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དཔལ་སྤུངས་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་། 


དཀར་ཆག 


དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། དབྱིན་གྲངས། 
° བཀའ་བརད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་སྟོང་ཐུན་གདོང་ལྔའི་གད་མོ། པ 95༣ 
རླ ༠ སྤྱི་འགྲོ་ཁྱེར་བདེའི་བསྔོ་བ་ཡོན་བཤད་དང་བཅས་པ་སཱ་ལ་ཆེན་པོའི་ས་བོན། ༢ 997 
3 © པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


པ 1013 


དཀར་ཆག དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། དབྱིན་གྲངས། 


ཟབ་པ་བསྐོར་བདུན་ལས་ཕྲིན་ལས་མཇུག་གི་སྤྱི་ཆིངས༔ པོ 855 
སྔགས་བྱང་། ༡ 871 
དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་རྒྱུད་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ། པ 873 
ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི་བརྒྱད་འདེབས་བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་། པ 877 


དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་གྱི་ཆོ་ག་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། ༢༢ 883 


1; =ཿེཊཾཛ 


དཀར་ཆག 
ཡི་དམ་སྤྱི་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བ་དགྲ་བགེགས་མནན་པའི་ལས་རིམ་སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་དཔུང་ནོན། 
ཟབ་པ་བསྐོར་བདུན་ལས་ཕྲིན་ལས་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་ཆིངས༔ 
ཡང་གསང་བཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་ལས་ལས་བྱང་ཕྲིན་ལས་འདུས་པ༔ 
ཟབ་བདུན་མངོན་སྤྱོད་ཕུར་པ་ལས་བཀའ་སྲུང་ཤུ་ན་ཆེན་མོ་སྒྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས། 
མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྲག་ཕོར་སྦྲུབ་པའི་གཏེར་སྲང་བདུད་བཙ ནོ་ཀླུ་གསུམ་གྱི་དྲིལ་སྒྲུབ། 


དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། 


༢༠ 


¬> ༢ གང ལའ 


དབྱིན་གྲངས། 
763 
803 
815 
833 
851 
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དཀར་ཆག དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། 


རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་དབལ་མདོས་ཀྱི་འཕྱངས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ནས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བཀོད་པ། 
རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཟློག་འཁོར་སྔགས་བྱང་མདོས་ཆས་གཞན་མན་ངག་ཐུར་གསལ་དུ་བྲིས་པ་ལག་ལེན་ཞིབ་བཀོད། 
རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས་ཕན་འདོགས་མེའི་སྦྱོར་བ་བྱ་གྲུབ་འབར་བ་འཁྱིལ་བ། 
རྡོ་རྗེ་ཡུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་གཏོར་ཟློག་དང་དབལ་མདོས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་འདོན་བསྒྲིགས་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ཁྲག་འཐུང་དཔུང་ནོན། 
རྡོ་རེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས་ཚར་གཅོད་མེའི་ལས་སྦྱོར་བལྟས་མཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་གདུག་པ་ཀུན་སྲེག 


དབྱིན་གྲངས། 
591 
623 
633 
667 
739 


དཀར་ཆག དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྟེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། དབྱིན་གྲངས། 
ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་མཆོད་གཏོར་མཆོད་བྱང་དང་། ཕུར་སྲུང་གསོལ་ཁའི་འདོན་བསྒྲིགས། ༧ 137 
ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེ ད་ཀྱི་རིག་འཛིན་བ, རྒྱུད་བསྐང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མ ཆའི་སྤྲིན་ཕུང་། 151 
དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྐོང་བ་བདུད་འདུལ་སྔགས་གླིང་མ། 
བཀའ་བརྒྱད་སྐོང་ཆེན་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའི་ཕུར་པའི་མདངས་སྐོང་། 
བྱིན་འབེ བས། 


157 
163 
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171 
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དཀར་ཆག 
ཕུར་སྲང་དམ་ཅ ན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད། 
རྡོ་རྡེ་ཕུར་པ་ཡ ང་གསང་བླ་མེ ད་ཀྱི་སྟོད་ལས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཁོག་ཕྲི ན་ལས་མངོན་པར་འབྱུང་བ། 
རྡོ་རྡེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་སྨད་ལས་དུག་ཕུར་ནག་པོའི་སྦྲུབ་ཁོག་གཅིག་ཤུར་ལས་ཀྱི་སྤུ་གྲི། 
ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ཕུར་སྲུང་གིང་བཞི་དབ ང་ཕྱུག་མ་ཉེར་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་སྐུལ་བྱང་དུག་མདའ་ནག་པོ། 
ཤུ་ལེའི་འགུགས་པ། 


དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། 
༡ - 
༥༤ 
༢༩ 
༨ 
༡ 


དབྱིན་གྲངས། 
175 
177 
285 
345 
361 
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དཀར་ཆག 
སྒབ་འདྲེའི་འགུགས་པ། 
རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་མཐའ་གཏོར་བློག་ཁློ་རྒྱལ་སྙོབས་འདུས༔ 
རྡོ་རྗེ་ལུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་གདབ་ཁའི་འདོན་བསྒྲིགས་འཁྲུལ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ཟེར། 
རྡོ་རྗེ་ཡུར་པའི་དབལ་མདོས་ཀྱི་ཟློག་པ་ཆེན་པོའི་ཟིན་རིས་རབ་ཏུ་གསལ་བ༔ 
རྡོ་རྗེ་ཝུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ལས་བྱང་སྒོམ་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་འབྱེད། 


དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། དབྱིན་གྲངས། 
༡ 363 
༡༠ 365 
༡༥ 385 
༥ 415 
ཤའ 425 


12༤ 


དཀར་ཆག 
རྡོ་རྡེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་མན་ངག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ལས་རིགས་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ། 
དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྲུང་མར་བཅས་པ་ལ་རྒྱུན་གྱི་བསངས་མཆོད་བསྲེགས་བླུགས་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་རོལ་པ། 
ལིང་ཁྲུས་ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས། 
རྡོ་རྡེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་གསང་སྒྲུབ་རྒྱུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རོལ་སྙིང་པོ། 
དྲག་པོ་ཕུར་པའི་དབལ་མདོས་ཀྱི་ཟློག་པ་ཆེན་པོ༔ 


དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། 
༢༥ 
ཀ 
༢ 
༧ 


པ་ 


དབྱིན་གྲངས། 
469 
519 
525 
531 
545 


དཀར་ཆག 
མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས། 
ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་བྱང་རྣམས་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ། 
ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ལས་བྱང་གི་བསྟོད་པ་ཟུར་འདེབས༔ 
སྲུང་མ་དམ་ཅ ན་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་སྐུལ༔ 
དམ་ཅན་སྤྱིའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཉུང་ངུར་བསྣུས་པ། 


དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། 


- ཤང གང ལལ ༄ 


དཟིན་གངས། །ཾ 
93 
95 
101 
111 
121 


11 


དཀར་ཆག 
ཟླ ཕུར་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན། 
༠ རྡོ་རྡེ་ཕུར་པ་བཀའ་གཏེར་སྤྱི་ཁྱབ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྡེའི་གླུ་དབྱངས། 
© རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བཀའ་བབས་ཀྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་དང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། 
༢༽ རྡོ་རྗེ་ཡུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ལས་བྱང་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟུར་འདེབས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་མིནྡྲ་ནཱི་ལའི་དོ་ཤལ། 
© ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྙིང་པོའི་ལས་བྱང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྡུ་གྲི༔ 


དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྟེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། 


དབྱིན་གྲངས། 
1 


པ་རི × ཇོ པོ 


3 །ོས་དེངས་ཀྲོང་ཡངས་གདལ།ཁབ་ཞིང།པམས་ན། རར  རོིོ་ོ་ །ཀདག་ཆེས་སྲུ་”་ 
 ཐོབ་པརཟིནྱ་ཧཾས་རོབས། །སྟོན་པ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷན་གྲབ་ལོངས་མླུ་ཐེབ་པརྱིན་གྱི་ས་རྔེཔས། །གྲཔབདགྲ་ཡང་། ཉ་ཚ 


རོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༈གངའངུལ་སྨུལ་སྐ་བོབ་པརྱའིན་པིསྔ་ཆོབས། །དགེེ་མོརྲད་མེད་ཐགས་བལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༈ཆེ་འདིར་རི་ག་འཇོནའུབ་ 
པརྨཧིནྱ་གིསྔ་རོབས། །ཚོ་སྦྱ་ཧལ་ཨིར་པོ་ཧཱི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༈བསྟན་པའི་བཀའ་ཆེན་བབ་པར་ིན་ཧིསྣ་རོབས། །རིག་འཛིན་རོ་ལངང་བདབ་ཡ་ 
| | གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེགཅིག་སང་སྒ་རམ་ཐོབ་པར་བིན་གིས་རོབས། །དྷནསཾ་སྤ་ཏལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་ཝགས་ཟབ་དོནཏོགཔིཤཐེརོ། 


གིགས ནཾ རོ 
འི 


སྱོལ་བཟུཿ སྣ་རོབས། རམསུ་གསུམ་མདོནདུའྱག་ 


| ཀཿ 2དབང་བགྲས་པས་མཛདཔ་འོ། ༈ངའོསྒདཔི། 
[ 


སྒྲུལ །ཆོས་ཧྱི་དབངྱ་པཱགཧོད་ཀྱི་ཝེམ་འཕྲུ་ཅན། 
སངསྦྱཆསྭ་བིང་པ་དྲ་མེ དུཡཆུས་ཝནའཛམ་གྲིང་དོརྲ་ཆལ། ། 
།རྨ་གཉགས་དཔལ་གྱི་མཚན་བརྒྱད་གཟུབས 


:༅=-2==༡=༡༡༨༡༠༤༡༤༨༤༡༤--༡--2༢== “=== === རྐ 


=== -= ~~ 


།མོཟུར། །འྲོ་བནྲ་རངས་དང་ཨཱ་ཧརྦ་རྲ་རྭ་རི་ཞབས། །ལང་ལབྱ་བད་ཇོར་མཆོ་ག་གི་རཱེ མོབ 'བཞི། 
།ཆ་གས་ཡེད་ཞབས་སོགས་བཀའ་བབ་ཆས་ བདག་ལ། །གསོལ་ བའདབ | 
ཤབ རྔ་རེ་སམསྣ། །གསང་བྲ་གྱ་ཧི་བདག་པོ་རྡརེ་ཆོས། །འྦབུལཏོག་ཆད་གཅོད་ཇོ་ངེ་ ཟུ 
རྣམ་པར་འཇམས། ༈པོང་འ། ངུལ་ཕྲིན་མས་གཅི་གཏུ་རྫེ 4 གས་ར མོ ཁི་ཧཱ། །ཆོས་ཧི་ད་ཅིངས་ ལས་ ་སཱིང་ཇཱེ ༈བྲོཿ ས་པའི་སཱ། ༈ བྱང་ད་བདུ་འཁའབད་ 
བཅེན་བཉཅམ་སརྦཾརའི་གར། །འཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་བ། བྲངྲཀུ་མ་ར། །དབྱིངས་ཡེཁུང་འཇུཤག་ཁཁོར་ལྕོཧས་འདེབས་ཡུམ། །ཐཱེབས་དང་ཕར་་ 
བཀའ་གཏེར་ཕུར་བའེབཀའ་བབས་རླུདཝ ལུང་དང་། བཏ །མན་ངགམ་ལུས་འཇུས་པ་འཇམ་པའིདབྱཏྨ། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབབ་དངྲེ་བྲོས་མཐའ་ཕས་ལ། །གསོལ་བའདེབསསོ་དགོཏས་བརྒྱད་ཐོབ་པར་ཤོག རབ་ 


ངོ སོ་ཡྱོད་པའི་་ 


བའི། 


་བཅུ་སྙངས་དྲ་པལྔ་ཚུལ། 


གྭ །རང་བྱུང་རི་ག་པའི་རྩལ་རྫོགས་མཁྲད་: ནགམཆོན། 
སའཛིནརོག ཚོ མཆཚོད་པར་ཤེགྲ 


།ཐེབས་ནས་ཐུགས་རེའི་དཔངས་ཐག་ཝན་པར་ཤོག 


སཝསུ ཀེ ཕུར་པ ཡུམ་གྱི; ར་མཁར། 


།མཚན་མ་རསྭ་ཀྱི་ཡུར་པ་གནོད་བེད་ལ། 


།ཁྲ་ཐབས་སྒེ་ཕྲང་དམ་ ཅན་དབད་ཕྱུག་སོགས ས། 


།སྲོག་གི་གོ་རུ་ཡེ་ཤེས།ཁེ་བོར་ཤར། 
།ཕུང་ཁམས་གདན་གསུ སྲམ་རྡོ་ཆེའི་ལའོརལྲོས་གཏམས། 


།དནཌ 


།ཐེབསནས་སྲས་མཆོག་སྦལ་པའི༢ ཧཱིན་སོཾཿ ཤྭ 
།ཐེབས་ནས '་བྣག་པའི་གཟེར་ཁམཐར་པིང་ ཤག 


།རྡོ་ཇྔེ་ཕུ ཡུར་པའི་དྱིལ་འཁོར་ལྭ་ཆོགས་ལ། 


རརྣམ་ཤེས་སྔོས་བྲལབདེ་ཆེན་ རིས 
།ད ན་རྟགས་སྨུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པྩ་ སཔྩེར་བས། 


།སྲིད་བཅུད་རྡེརྔ་ཁྲེ་ཕོར་ཡོངས་པྲ་ཡ་སྟེ 


།གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདུད་ལསྣརམ་ 
།ཁྱབ་° བརྡལ་ཡེ་ཤེས་ ཕུར་པ་ཆོས་དིངས་ས། །ཐེབསནས།་ པབ 

ཚེད་མེདྷ་སིད་རེའི་ཕུར་པ་ པ 
འབར་བའི་ཁོ་བའིཞའབོ་ཅན། །བཱང་ཆུབ་ 
ངྲཿཡ་ཧ -།དུག་གསུམ་ཡུལ་སྣང་འདོནནས་མི་གཏོང་ 
།ཕུང་ །ཁི་བྲད་ད་ཆོམངྦ་དམ་པིན་ལཱ་རྲ་གོལ། །ཏཾ ཏོན་མོཡས་ 


།མི་བད 


ཌཱ ༄༅། དྲ 
ཡུད་ 
བདུད་ཆོམས་བདེ་སྟོདྲ་ལགྲ་ཆས་ཐེབས། 
དདཚོམས་ན་གབས་ཐབཤོག 


= 


༢ །ལས་བཞི་ཡོཿ 
ན་ཏན་བརོད་པ: 
རྫ འཁུང་གོའཐང་མཆོག་ཐོང ླ་མཅད། 
བ་ཅིང མཆེད་པ དག་གས་མངོ་ 


སཱ ལལ 


བན 


བརཅདང་ཅ་བྱབད་ལ་ 
།གཅ མས་ལྔ༔ དབབལུངགདམས་པས་གསངསགས་ འོ དཔླ་མ་ལཿ །ཐོས་པའི་སྐ། 
ང་ འེ ག་ ཟགབ་ཞིནས་རང་གརས་དོས་འོའ། པར ་ 
_ །བཞིལཿ སདསྦ་ཧས་ཧུནྱ་ཧིོ་བས་བྱ་ལ་རྱ་ཡིནབྱར། །ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཅུ་ཡབ་ཡུམ་ལ ལཱལ་པའི་ཕྩོཏསྱ་ཡོགས་བཅུའི་དྲག་བགྲེག་འཕུལ། །ཟྲ་མེནཁ་བས་ཉིཤུལ༔ 


༄ེ །ཏིད་འཛིན་ནམ་བཞི་གཟུགས་ཀྱི་བུ། །ཞྒོ་སངྱ་་གྱཧ་བཞི་ལ་ རེཏི་མཆེད་བཞི་དབད་ཕུགཉེརབྱསདསོགས། །བཀའསང་ཆོས་སྱོང་ནྣམས་ལགསོལ་ 
བ་འདེབས། ཀཀ ནག །བསེད་རིམ་བརྟན་པ་ཐོབ་པརྱ་དན་ཤིསརབས། །།་རིམའགྲངསཔོགསཔརྱའན རབ །ཆ་་ 
གཅིག་སངགྱ་རཧས་འྲབབ་བདིནྲསིསྣ་རོབས། །ོས་བྲསགས་དུང་བོད་ནབས་བསྟན་འདེན་ ཤྱིས་བསྲལ་བས་རཱ་ག་ཨ་པྱག་ཁབྲལ་དུ་ཕྲིབ།པའོ། 


རླ 
ཤཱ 
ཙཾ 
@ 
རྭ 
ཛཾ 


ཤི་བཛ་ཅ་དབ་བ། དོར་ཡར་བ་ཡང་གསད་་བམེད་ཡལས་ངྲ་ལག་ལས་ཨི་བ་ལ་སོནའཕ་ང་རསོམ་པོ་གས་གབདགོས་པནཡས་ 
འི་འ ཐེལ་བའི་ཁ་ཅིག་ནིཧ་ཅང་ཆས་དགས་པ་དང་། རད་གནད་ཐུན་མོང་ཆ་ཡིན་བའི་ཡུར་འདོབས་ནི་གེང་བཛད་མེད་བརབཞག་ཨིད་ཅུང་ཟད་སྱར་ 


ན་ལས་ཡུརབའིང ལལ པེག ༈ ཟརས་ེདདེ། མ་བར 
ཧར ཡིན་ལས་ས་ བདིལ་འཇོག་། ལོ །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལྲ་ཕག་འཚམལ་ཡོ། སི ས་ 


ན་མོཿ ཕཱ་མུ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་པཿ རྒྱལ་བྱ་ཆམཚའི་ཚོགས་བཅས་ལཿ བདག་་༽] 
ག་གིས་འགྲོ་ཡུན་བྲསལ་བའི་ 


གཞི་རྩ་གུར་ལ། = ལལ །དངོས་འོར་ཡིདྲ་བིསྣ་རམ་གུལ་པའི། པོ། །རར་གགམ་བསུན་པའི་ ང།། | 


གས་པརབྱསི། །ྱལོགས་བྱཅ་འཁོར་གསུམ་དག་པའིཆོས། །མཆགས་སྤྱོདལྔ་རེས་ཡི་རང། །དགཔའིམཐ 
པ་ །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་བསྙེད་དོ། །བདེརག་ཤེགས་བངཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །དག་པ་གསུམ་བྱི་ཡུས་འབུལ་ལོ། ཛིས། ངང། དགད 
# ༢ཛསནསྱ་བངྱ་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བྲསོ། །ཇད་མེད་ནམསནི་བོམ་བ་ནི། སེམསཅ་ན་བདེ་དང་ལནྲགུརཅིག །སྔུག་བསྔལ་གུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟགཉུ་ཡི་འབུལ་ཤིང་། [2 
ཀྐྱཾཿ ཆེས་ཀུནམཊམ་ཉེད་ཏོགས་པར་ གོ །ངངལ་འཟུང་བཞི། ཨོཾ་བྲང་ཀཱ་ལེ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརངེ་ནཱན་བྷ་ཊཱཕྲཝཱ། སྟོངཔའི་དང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པ་རྡོརྗེ་གཞོནརུ་མཐིད 
ནག་ཞུལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་གཡས་ཕུརཔ་འཇེལ་ཞིང་། གཡོན་ཐིགས་མཛུབ་མཛདཔ། པལྱ་ར་ཆཔ་བྱར་དུརཁོདྱི་ཆས་བྱདྱ་ཤིས་བྱཧནཅིང་ཤིནྭ་འབོལ་བཇིདཔ། ཡ 
ཤེསྱ་ཉྱི་མེ་འབར་བའི་དབུསན་གསལ་བར་ཁུར། ཡསང་ཅྲ་ཧིན་བླར་བྱ་བ་བནི། དྲིའི་དུང་གལ་འཐོར་གསབ་བཅས་བ་བཞོད་ལ། ར་ཡ་།པི་ཤིས་བསངསྟང་། སྟོང་པའིངལས་བསང་ཆུའི་སྙེང་བུ་ཉིམ་པ་གཞས" 


ཤྭ 


རྣམས་ྱི་དོན་དབ་བཙུན་བལ། །ཁྱདྡརྣམས་བདག་གི་མཐུནེ 


མབ་སུབས་ལརབ་སྐོངས། །བདག་གི་མས་ེའྲབས་བུམཆིས་པར་མཛོད། 


| གསུས་གྱེས་ཊི་ནབྲ་རབ། ཐྲོ ྱོགས་བཞེ་མཚམས་བཞི་སེང་འོག་ཐམསཅད་དང་། ༈ས 


གཏོར་བསད་སྙང་། སྟེདུཔའི་དབུལས་ཛྷུ་ཕས་ཡིད་དངམཐུན་པའི་སྡོད་རྣམས་སུ་ཁཡས་གཏོར་མ་འདོད་བའི་ཡོནཏན་ལ་དང་ལྔན་པསོ་སོའི་སོད་ཡུལ་བཞིནཏུ་འཆར་བར་གུར། 


རབ་ཞིཞས། །རྟགཏུ་བདག་གི་དགེ་བའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །ཡུལ་རིསྒྱརལ་ཁམས་སྲ་ཧོགས་འདི་དགྱ་ཏ། །བདག་གིསྤ་བ་མེདྱ་པད་ཆུབམཆོགྲ་མུབཅིང། །སེམསཿ 


སླ་བརྒྱཧ་བ་ལེ། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ལན་ཆགས་འབུད་པོའ་ཆོགས། 


སུས་སྲ་ འི རྐེན་བསྲུབ་ཏུགསོལ། །ས་མི་ལ་མོཐཏནམ་ལ་སོགས་པའི། ༈ས་བདགྱརལྭ་བཱན་ལཁོར་དང་བཅས་བྲ་ནམས། 
ཀྷཱཾགཱཛང་སྦྱར་གཏོངམ་གསེའ་སྤེམས་འདི་བཞེསལ། །བདག་གིས་བསམ་པའི་དོན་འདེ་བྱསུབ་པ་ལ། །ཀོ་ལོང་ནུདྲ་ཕག་དོགམ་མཛད་པར། །ནིན་ཆེན་གཏེར་གིས་འདྲིས 
ཾཁྱེད་ཅག་བས ས་ ཞེསགཏངས་ྱྱ་ོལ་བུའཅལ། ད 


༈བགེགང་ 


ཙམས་པརྱ་སིས་ལ་རང་རད་ ངས། ུར་བཅེག་དོན་ དྲིརུ་ 
འ་བ 


| རཾ་ཡཾཁི་ཛད་སྭས རངག་ཐུགས་ཀནས་རིཔ་ཁཾ་འོས། 


པ་ཆེནཔོའི་འོདཟེར་འཕོས་པསཁམས་གསུམ་བེར འིབྱཅདཐམས་ཅདབ ནས་རལ་ཐིམ། ` ཁོརབའི་རུབག་ཆགས་ཏེ་ཞེན་སད་སདནས་བྲསལབའི་རྟ་༡། 
ིཾི་་ ` `ི་ིི† ¢ ྒ ཧོ་འའིདལ་བྫ་པའརབའི་ལྣོབཟང་ཞིང་་ 
ཙུཆབ་དཔགཏུ་མེདཔནུམསསྭཛ་ཡིག་ལསབུངབའི་ཇྡོརིའིསཆོད་ཕོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །དུག་ལོས། ལྣངགསུལ། རུཾཆབ། ༤ 
ཱ རྣསོལ་ སོ ཅི ཱུ རྣམས་འདད་ཡོན་ དབ་ ཁུཔབ་༽ 
སཱོརསོལ ཡོ་ཧུདལསགས་པརམ་ཆག་གྲིངས་མཆོདཔའིརི་བགྲ་ནམས་འདེདན་བྱི་རམ་མཚ པ་མེདབའབགས་ ལ་འ 


ཛྷཱདཱ་ཡ་ཛཱུ་ཕཊ༔ ཅིསཔའིསམཚམསས། ཕྲཿཔྲ་ས་ཧི་དགིལའཁོརྦསས་མཆོག་ནྲབིས་བནབ་ཅིངབྱསེདཔ་ནི། སས་ཕུད་གུུལ་ཅཾས་བདུགལ། ཨོཾ་ཛྲརཾཀཱི་ལི་ཏྲིལ་ཡ་པུརྱསརུབ 


ཕུཧ་། བྲ ཛྲཾ་ཝྭལི། ཡབ་ཡུམ་སྷོམ་ པའྱི་བདྲ་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཐེརྱ་གེས་ཡུརཔ་དཀར་ལེམྱ་བིས་ཞུ་ནས་ཡི་གླེཙཱཾ་མཐིང་གརྱ་ཨཱར། 
ཧཱཛཐཿ གཱཾ་ཡཾག་ཡོངསསུ་གུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོཊ ཞགཞལ་གཏིགགཡུ་གས་ཏིས་བུན་གཟམམ་པ། ` ཇག་གཡས་བུདབུ་དང་ག་ཡོན་ལྕགསྱ་བུ་བྣམམས་པ། སྣ་ལད་་་ 
གཞམལྕགས་ཀི་ཡུར་པ་ཐུར་གསུམ་ཆཱོདབལ་དར་དལ་ན་པ། མགད་འི་སོལ་མེནས་བཏོནོབ་ལྟབུ་མེ་ལྭི་རཱརའཔོ་བ། རེའྱིས་མདུདགོངམ་ལ་དཀ་རེ། བཅུམ་བཞོགས་བྱརཧདལ་ 
ཁྲོ་བོ་བརྙུད། རྒྱམདུད་འོག་མལ་སྟེབས་པོ་ཆེ་སྟེ་ཁྲོ་བོ་བཅུལབ་ཡུམ་ཁྲཐབས་དང་བཅསཔ།__ རྒྱ་མདུདའོགམའི་ལོགས་བཞི་ལ་གྲོ་མ་བཞི། ཆུ་སྲིནཡྱིའོགཏུ་སྐེ་སབུ ˆ" 

ཞདབལ་གསུམ་ལ་ཕུར་སུང་བཅུགཉི་སརྣམས་གསལ་བར་གྱུར། བདག་དང་སྲས་མཆོག་ི་བ་མུའི་བུགཐམས་ཅད་ཀུདཁོ་ཆུང་མཐིངནག་ནས་ཙམཔ། ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མཚོནཚལྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཤིང་ཞལ་གདངས་མཆེབ་གཅགས་བ། ཀཾལ་ཡ་ཡི་སྒདེ་དིརི་སློག་པས་བརམཚམས་མེདཔར་གཏམས་པར་གྱུར།- ཚུ་ཡའདི་ཕུརབའིབབ་” 


༼་ 


ཤཱ ཧཿ 
ནཿ ¬ པ་མཆོག དྲ བདེ་བར ཏྲ གངསྦ་རས་ུན་ཧི་རངབ 
། ངི ཀྲབ 


དབང་བླ་སུངབར་བནལ། = ཏ 


ཕ་བཞགས་པ་རྩལ། 
| ུ་་ད ནབརསཞལ་བདག་དང་ཞ = རོ པྲམིདཔ་གརུ 


ལྷ 


བཏུབ་པས་བདེབར་ ཤཾགས་བ་ཐམ ་ཡོནཏ ཅའ 

བོའི་ རའ ་སཉམ ཐིཡ་བཿ ༦ རི ི་ གསི ས་ར ིག་ལོགལྱཅུར་༽ 
དཔ རི དགང། གྲི ༦ཛིླིྒནྒནྒིོིོི ཕི་དབང་ 
ཾ བསུར་ཡོངས་སྡུ་ངོགས་པ་རྒྱཆུར་པར་འཔས་ལ། ཨིཾཛཀཱི་ལིཀཱི་པ་སགསབྡད་ཕནའབིགས་འཐགགོ། ༣ རཿ  ཏུད་རིའི་མཆོད་བ་མཆནདོན་ཁུད་ཕ་སྩད་ངོ་ཤེས་བའི་ཀླབསསུ་ཟུ་མང་ཟླ་གརུད་ལྟངལྫོན། 
གཞ ཤེགཔར་འཞང འདིར་གནས་ཡདོབྱཅདཔལརན། པྭདའྱདཱང་གདས་མཁར་ཆེན་མཚོ་རུལ་མ། །རཛཾ་གིངཔ་ཆོདབདྲ་གགས་པ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་མཉེས་"” 
ཆདའབུལ། །ཐུགས་རྗེས་ངཚ་ར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གུབ་སྩོལ། །ངག་དབང་གྲགས་བ་ནངབུ་ཡོངས་གྲགས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོག་སཀརྨ་དགེ་ལེགསལ།། 


།ནྣམ་དག་བདུད་རྩི༥ ཐུགསྔ་ཇེས་བཅེད་དགོངས ཀྲམ་ཆགས་མེད་པྲདཀུན་དགའ་དང་། །པིནལས་དབང་འབུང་ཤེས་རབ་གགས་པ་ལ། །རྣམ་དག་”་ 
བནུད་ཚི་ ཤགསྔ་ཇེས་བཅེར་དགོངས་ བསྟུན་འཇིན་དོག་བབ་བྟན་འཛོནཤན་ལས་ཤུབས། གན་བདག ། རྣམདག་བདུད་ཅིཿ ཐུག་ 
2 རྗེས་བཅེར་དགོངས། དེགས། ཛཱ མཐིངནག་གྲུ་གསུམ་སོགསལ་འཇུག ྲཾ ེསདཇོདོ། 
པ 'དརདས་བུ་སོདོ་སདམགསཉིངས་ ག་ཆ མ་པང བས་བ རངཔུགས་ཡ་བརྱུད་འདེབས་ཕྲིན་ལས་ཧདབུདཔྱརཔར་སྣང་བསེ་འདིངཧཱའབ་ཡདགོསཔ་ཆེར་མེད་ཅིད་། 

། ¡| ཿཨ་གཏེར་ཁ་ཁཅགཊསབས་དདི་རིག་འཛནསལ་བཅམ་གསུངས་ཁང་ ལོ་གཏརའདིངནིདེའངའི་ོས་ལེ་ི་སངབས། བྲི ཐུགས་དམ་ཆེན་པ་སོགསཤིས་སུལཞིང་ཛྲབ།ཁོད་ཡེས་པས་ཆོགགོ། །ངྲབབསྟེད་ 
༈ £ ཁྱཾ་མཇུགཏཱརྟོང་ཚོག་འབུལབ་ནི། ཧཱཾ། ཡེ་ཤེས་ཕུར་པའི་ལྷཚོགས་གནས་འདི་རགཤེགསཿ འཇབ་དགོངས་གྲངས་ཐེམ་སྨན་གཏོརམ་ཆོད་ཚོགས་འབུལ༔ སྐ་གསུངཐུགས་) 


ཡོན་ཕཱནལས་ཇོགས་ལ་བསྟོདཿ ཙ་ 
ངོས་གྲུཔ་སྱལ་དུགསལཿ༔ _ མ་ 


མསཆག 
ཌཱཔཉཨྦྦ་ཏཱརྟཏ་བ་ལ་ཏསྤཐ་པཱངཁ 

དདེནཔས་གནོད་བེདདྲག་བགེགསཐམསཅད་ཤྭ་ཁག་དམ་ེ་གཏུར་ 
འཐེལྷ་སྐབས་ཚོགས་གུངའདོནཆྱརས་པར་མོསན་གཏོར་ཟོག་གི་འདོན་ཆ་ཚུང་ལ། གཞུད་གི་དགོངས་ད་དཔོ 
པ སྤྦ་དྱཧཾ་བི་ཤྩོ་་ནྷི་ཙཱ་ཕྲཊར །ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་སོགག། 
མགོའི་ཕྱེད་ཕུ་གསུམ་གྱཾ་སྟེང་དུ། ཨཁས་ཀྭ་པཱལ་བྱི་དཀར་ལ་ནངདམ་དབ། དེའིནངདུ་ཤརདུ་གྲངཔོ་ཆེའི་ཤ 


པ་བཤགསཿ འརདསེམས་དབངབ་ཙུགས་བཀའབཤིནབསྲབས་ལགས་ན༔ སུུ་གསུདཐུགས་ཡོན་་། 
དྷ _རྒབས་འདིད་ཅུད་གསོབ་སྲོན་འགུགས་གཞུག་ནི། ཞཾམོ་དཀོན་ལ ཆོག་ར་བ་གསུམ་དང་ཡིདམང་ཇེགཞོནའུ་ི་ 
་མ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ཛཿཧཾཾ་ཧོའ ཞེས་ཕརབརྨ་དདོ། །དུན་ག་པེད་དང་ ] 

ཏུངའཚམས་ཤིངམ་ཚངབ་མེདཔསདེ་ལདན་ཚོགས་བིད་ཟབསའི། ོ་བ་མྲ་པ་ཏ་ 

ཧྭངཔ་དྱ་གུར། ཧོང་པའིངངལས། ཡ་ལས་རུང་གི་དྲ་གིལའཁོར། རལསལེརི་་ 
པོ་ཆེའིཤེ །ལྷོཧུཏྭའིཤ །ཆུབ་ཏུ་མཐུའི་ཧ། 


ལབ་ 


སེངགའིཤ སར 
ལ་། རང 


རར རའདེས། ‡ 


དཆེནྱ། ཐུབ་ཏུརྙས། བུདྭདཱངཧ། དབུསུ་བཇསེམས། 
གཱ ཅོ ༨ ཞི 
` སུདྲོང་མའོངསེ་་ 


]ི །ཨོཾཿསཱཿརྤུཾ། ལན་ 


བུམ ཌཱ ཊཱ ཙཱ སླིདཔའི་ཡུརབུ་སོགས་སོགས་བཔ་སན་ལསདད་ྱུས་ལྟར་བཏུད། རར 7 #”་ ཧཱུཾ ཧྣབཡྲིད་ཡུང་བུས་ 
གདབ་པའྱི་རིར། །དྡ་གཞོནནུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང། །ཁམས་གསུམ་འཁོརབྱ་ཆས་འདེབས་ཕིད། །འཁོར་ལྱོ་ཧས་འདེབསྡ། མིད ཟི ། 
ཁོ་རྒྱལ་ཕ་བྱརའིཿ དགེ་བྱཿ་ཕདྲ་ཡིནདུག་ཧོདྲ་ཤིར། །ཁོ་མོབྱར་ཡི་ ཧོགས་བྱཅུང་ཝུལ་བ་འྱསེདཔའི་པིད། །ཁ་ཐབས་ ཕིག རི 
|° གཅོད་ཕྱིག ས་མཆོད འི་པས་ནམ་བཞ་གསཔབའྱིཧོད། ། །ོ་བ་བཞི་ལྤི། བསནཔ་འིདྲབབ་ཧེག་ ༢ བྲུབ 
ཡས་དུམསྤ་མུརཊབླ་ཐུབཔའི་ིརྭ། །བསླ་ལུགས་དུངག་སྩེ་སྭ་བུའྱེ་ མཐུ་རལ་དམག་དཔུང་བྱསེད་པའྱ་ཕིར། འཁོར་ཚོགས་ རེ་ ཡི རི་ ནདཔ ཟོ 
།པའི་ཕྱིར། ཨ་རབ ཏིད ུགསྣ་ཆོདདབོག་པའྱི་ཡིར། །དགེ་བྷསེནཉར་གཅིགང ད་ལམསཆྱེན་ཁབླབོག་བའྱི་ཕིར། །བརྟནམ་བྱཅ་གཉིས་ པི་ 


|༄༅། །དངྱཝུགསནདབླབོག་བའྲི་པིར། །མ་མོ་བྱཅ་གཉིསྤ་ ཟབ་གཏད་བསྟནཔ་སྲུངབ་ཁི་ཕིར། ༈གདོད་ལྷ་མཆེད་གསུམ( དགྲལ་ཆོའཇུལ་འབེབ་པའི( 
ཕྱིར །དྲེགས་པལ་བསྡས སཱངསྲཾདགསལ་བར་སྟོན་བའི་ཕྱིད། །སྙིང་ཇུང་བཙན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐད། །བསླང་གྱུརཾདབངདང་དངོས་གུབ་སྩོལ། [ཀེསསང། ཚོགས་ཇ་ 
¦ །མ་ལདམིགསྟཏེྱབས་ཏེ་གདབ་ལསའིལུནནི། ན་མོ་རིག་འཛིན་ར་བྱསུདྱཀིདབལ་ལན་བམ་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་བཀའ་བདེནཔ་དང་། དཀན་མཆོག་གསུམདང་ཡི་དམྱ་ཆུདསྡེ་དུག་གི་པཚོགས་་་ 
མཁའའཐྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སོད་དམ་ཅན་ཆ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ནམས་འི་བཀའ ཁདབརདུདཔལཆེན་རྡོརེ་གཞོནནུ་ཡབ་ཡུམ་སྦུལ་བ་ཡད་སྦུལ་ཕྱག་བརྙནདང་བཅས་པིན 


བདེནཔ་ཆེནཔོའི་མཐུལ་བྷ་ཏེན་ནས་མཐུངས་པའི་སེམས་ཅན་བྲསལ་བའྲེ་ཤིདདྱ་གུརཔ་ཐམས་ཅདམཚནམ་རྫསྭ་ཀཱི་རེནའདི་ལ་མཆིས་པརྱ་བུད་ཅིག །ིཏི་བཛ་ཨྙང་ཤཛཿ ཨོཾ་་ 


བྲཛཀལི་ཏཱ་ལ་ཡ་དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེདཛྲར་བ་ཧོཿ ཤཤི་རཾ་ཨཱནཡ་ཚཱུཾ་པཊུ༔ ཅེས་འགས། ཛཾ དམ་ཆགཆེ་ནཔོའི་དུས་ལ་བབཿ སྤུལ་བ་ཆེནཔོའི་དུས་ པགབྷརན་ 


35 


ཐལ ཐཱ བི་མ་ལ མའག་མོ་ཡག་ 
ཙྭཾ།སོག་ལ་དུང་དུང་ ཧིྲ་བག་ཤདཛཱཿ རུའིལིལྕི ཧཱདཅེག་ཅེགཉ བུའུ 
རཿ མཱངསེནཿ རྲ་མཛཱནསཾ་རཱུཾ་ཕཊཿ  ཡིལྕི། ཚུག ། འུགཤིག་ཤིབ། 


རུས་ལ་བབར དྲཀྱིལ་འཁོང་ཆེན་པོའིབརྱ་ཁུམསདངང དུན་འཁོདཡུག་བཅས་པ་ལྔ༔ ཞིངཆེནབཀམ་པའི་ཁི་སྙེདནཿ ཇམས་ཤིང་འཇིགས་པྲ་ནཔོའི། 
ལཿ ཟླ་བེད་གོལས་ཀིབདག༔ ཤྲ་བག་སོག་ལ་མངའ་མཛུད་ཅིང༔ དྲག་དངབགེགསཀི་གཞུནཔོ་སེ༔ ཤགྲབག་སྲེག་ལརམསབས་བེད༔ ཁྱེདྷ་མས་དཔལ་ 
ལོར „ གདཅཱིངབསླུལ་བ་ ཤེད མས་པའི ཾ སྤོལ༔ ;མངོན་སྟོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ མཛོད༔ ཡོ་བ ཀྲིལ་ཡུྡ ཝལམ་པཤགུར 
' མ་ཏཾཉཱནཀ་བཱཨིདཱནཏ༔ མམ་ཀྲར་ཧཱ་ད་ཀར་ལེ་ཏཱཔཊཿ དྲག་བགོགས་མུ་རལྔ་རཱ་ཕཊ༔ ཐོབས ཛཱ ཇུངས་ཤིག་ནྲ་ཇེ་འབརབའི་གྱཏུུ༔ བཀའ 
ལས་འདའ་བེད་སིགཅན་ནམཿ རྡ་ཙཱམིདབལྷ་དངབསེགསཉས༔ རུས་ངག་ཇུལ་ཕུནབཞི་ནདུ་རཱོག༔ ཁོ་མོའཾ་ཱབཱའི་གཏུན་བཱདདཱ༔ རྡོ་རེཐོ་བས་བརུང་བྲ་སནཿ 
ཿཔངའུང་ཧྭེ་བརླག་པརའགྱུར༔ ཨིཾགཱ་ཧཱ་གཱ་ཏ་ཡ་ཛཱཏཡསརྦདཏྟནཛྲིཾཕཊ༔ ཀེལི་ཀྲིལ་ཡསརྦ་པཱབཾ་ཧཱུཾཕཊ༔ རཱཛིཛྲུཾ་བཛྲ་ཀྲེལི་གྲིཡ་ཡ་བཛུདྷ་ངོད་ཨཱཛྟཔཡ་ཏིཿ 


༄༡། །མགྲོན་ མསྭ་ཧིརུ་ཀའི་ཟེལ་མ་བཟོད་པའི་ཚུལ་ཡིས་གུས་པའི་ཞེསརབཅས་ཏེ་མྱངདནདུ་གནས་པར་བསམསས། ཐུངི་སོགསྟཏེརསོད་ཅེས་མཚོད། ཛཱོ་། དཔལ་ཆེན 

 ོམཆས་བྲོསོ། དན ཟླབངགི་ོགོད་ཝ་ག་ཞས་བཤལ་བབ།གད་ཐཱ། །རོཡ།ཁ། །ཨཾ་ཨཱཿཛཾ། གངས ཇ་ལསརིན་པ་ཆེབྲི དའ 

ཛཾ མྱིཔརེབཞིནའདོདཔའི་ལོངས་ཡོདཟདཡ་ཤེས་པས་གཏུམས་པརྩ་བུར་ལ་སམས་། ཧི སོབ་དཔ་ཆེན་པ་གས ཟེསཝའི། ཀེཌ་གཏོ་བབས། དོ་དམ 

བཱ གསུམ་དང་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ཅུའི་ལྷ་ཚོགས་བདུནརྱ་ཙ་བརྒྱདྱི་བ ནཔས་གནོདྱ་བེདདམ་སྲི་སབ་འདེ་ཐམས་ཅད་གཏོར་གཞོང་རྲི་རབ་འབར་བའི་འོགྱ་ཞབུག་ཅིག །ངྷ་རཱུ་འ་ཧོང། ཡོ 

བྷ ཞེས་ཡགལ། ཧཱུཾ དནི་དཔལ་ཆེནཧེརུ་ཀཿ བཅོམ་ཝན་རྡོཇེ་གཞོནནུའི་སྨུཿ འཁོར་ལོཆུས་འདེབས་ཡུམ་དདཔོལ༔ ཧོགས་བཅུའི་བློ་རལ་ཡབ་སུམ་བཅས༔ ཛགྲས་། 
དྡོ་མདང༔ སྦུལཔ་ཡང་སྦུལ་དཔག་མེད་བསྙོརཿ གཅུམ་ཚེན་ངུམ་མཐའི་མེ་ལྟརའབརཿ ཡེ་ཤེས་ཚ་ཚསྐར་ལྟརའཁྲུགས༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབང་པཞི་ 


ཧཾ } བརྙནཁྲ་ཐཔས་ 


༦༤-༨--༤༤༤༤༢༤༤-~---+༨” ༧ 


སུལ་དུང་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགསཿ རྡོ་རྗེའིགཤོག་པ་ཕྱོགས་བཅུར་གདེངས༔ 
རྡོ་རྡེའི་འཁོས་སྟབས་ལམས་སེ་ལམ༔ གཡསཔ་གེང་བབ་ས་ ྒཱ 
༡༥༠༥༥༢༠༥༠༥།༠༥ཁ དྲམྦ་དི་ཐལ་བར་བརག་པའྲིབོཿ བདད་སྡེ་དབུང་དད་ངགས་པའི་ཚོགས༔ ྐྱུ 


ཏཾ 


དོ། 7 ཇེས་ཐོག་མཆོད་དཏྟོད་མདོདབསུསནི། ཉ་ཤི་བཛུཀུ་སཱརངས་པའི་ཨུ་ར་སྨརཱས། ཤྭདྲ་པཾིཿ་ཱ་ཧཱ། ཧཱཾ ཌཤོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྩང་ཐམས་ཅད་ཉི། །ཕྲིན་་ 
ལས་གཅིད་བླསསྲ་དག་པོའི་སྐུརབཞེངས་པ། །འཛུརམེདྲས་བཏནབྱ་སེསྣནདྲབལ་བའི་སྣ། །བཏུདའདུལ་སུརཔའི་ལ་ལྭ་ཡག་འཚལ་བསྟོད། ༈ནོས་བཤགསནི། །ཡེ་ནས་བདག་ 
དང་དབེར་མེདདོདགཅིགྲྭ་ཧང། །མ་རིག།འྭ་ཁུལ་པས་འཁོར་བར་འ་ཁམས་པའི་ཚེ། །མི་དགྭཉམས་ཆགས་འགལའཁབུལ་ཅི་བསགས་བ། །རབ་གནོངའགྱོད་པའི་སེམས་ཅིས་” 
° (མཐྲོལ་ལོ་བཤགས། །ཞེས་དང་ཡིག་བཅྲ། ཕཱཱལི་ཀཱ་ཡི། རྟེན་འབྲེལ་སྙིངབོ་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་བས་ལྷགཆད་ཁ་སྐོང་ཤིང་བྱིན་རྲའལ་བརྟན་པར་ཧྱ། མངུན་བསྐེད་རྟེནསེདན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚོག་པ་བདག་ལ་་ 
བསྡུཚུལ་སླུག་བོག་ལྟདདགོས་ཀྱ་དདེང་སང་རྟེན་མེདཔ་མི་འོངབས་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་སྲུབ་ཁོག་ལྟརདས། བསྡུན། འདི་བནྟི་ཏེན་དངྭ་ལནཅུ་གཏཱ། །འཁོརབ་སྲིད་དུ་བའགས་ནས་ཀང་། ཁཱ 
མེདཚདངདབང་ཕུག་དད། །མཆོགནམས་ལེགས་པརྩསལ་དུ་གསོལ། །ཨ་ཕུ་པཏིཌ་བྷཛཡ་སྭཱ་ཧཱ། བོལཏིད་ལགཏེནབ་ནམསལ་དམིགས་ཏེ། འཇིག་ཏེན་སུང་མ་སོ་སོའ 


--------- ~` 


ོ་སེ་ལ་ཡཿ ཧོ་ན་བས་དད། བྱ་་ིས་གསུང་། བན་ཐུགསགསོ།ཚུཧཱུ་ོ་བཛཀཱ་ཝཱྭདཱཿ ཀེས་པསྔ་རམལ་ྡོ་རེའི་གོ་ཆསཞུ་ལུབས་སུག་ཡོགས་པ་རསོས། ཨོཾ་བཛོ་ 
ཙྭཏྣི་ཱཀརཀཱི་ལ་ཡ་ཛཱལརི་ཛཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་བོད་པས་མ་ཚོནཆ་ལ་དང་མེ་དཔུང་གྲ་ཡོངན་བཞུགས་པས་པར་ཆད་གང་གིས་ཏང་གགས་མྷི་ཅེད་པརྱ་ུར། དེས་པཛོ་ཇོནནི། བ་མ་ཡི་དམ 
ཤྷཾཿལྷ་ཚེགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེཔ་འདིར་བརྫོན་པས་བསྒུབས་པའེ་དགེ་ཚོགས་དད། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཡུན། །བརྡོམས་ཏེ་བ་མེད་བུངཐུབ་་ 
༢ །ཆེན་པོར་བསོོ། །དེངནས་པང་ཆུབ་སིང་པོར་མཆིསྱ་ཀི་བརྲ། །རིགས་བཟད་པོ་གསལ་ངྩ་ཧུལ་མེད་པ་དང། །ཧྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིད་བྲ་མ་ལ་གུས་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཤེག་ལ་ངེས 
གནས་ཤོག །དབང་གིས་ཕཱནཅིད་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་ལྡན། །རིམ་གཉིས་ལམལ་བསྟེན་ སྒྲུབ་མཐད་ཕྱིནཏེ། །དཀའ་བ་མེད་བརརིག་འཛིན་གོ་འཕང་བསོད། །དངོས་གུབ་་་ 
རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ༈ཅིར་སྣང་སྒུ་འཕུལ་དྲྭ་ཐའི་འྭཁོ་བལོར་རྫོགས། །གྲགས་པ་ཐམསཅད་བརོད་བལ་སྔགས་ཀྱི་ས། །པེམས་ཏི་འ་བུབ་དང་རིག་འྭུས་མྱ་ངས། ། 


= 


#ཾཿ ཅརུང་པ་ཡད་གསད་བམེད་དྩོསིསྟིངཔོ་འི་ལསྱ་བདྲ་འིན་ལས་ི་སུ་གི་བབུགས་སྲོར 


ཆོད་ཡགཞུང་བཞིན་བཤམས་ལྔ་ སྱབས་ཨྲ་འགྲོ་བ་ཡན་ཁག་བཅུན་སོགས་ཐོནོཅུ་སོངནསཿ 
བགེགས་དངལོག་འདེན་ཚོགསཿ ་ང་ཡི་བཀའལས་འདའ་མྱ་བད༔ དོངི་གསང 
སྟོབས་ཆེནྲ་བོ་པོ་ཆེནཔོ་ཡིས༔ ཡད་བཛལ་བ་བྱརར་ཁོསཿ༔ གངུགཅིངལཝ་ངསམས་ལཝནཔ་ནམསཿ 


རྩར 


པསེང་འོག གྱའགསའ་ཚསགཏོས་གཏམས་པཅཿ 


ཤོག་ཏོའབརབས་མལསྐ་རུང་བརྩ་བེད༔ 
བཛཿཙྭལ་ཙཀྡ་དཱཾཕཊཊ མཨོཾ་བྲངཀཱལ་ 
རྐ ཞུས་མཚམས་ག ད་ཁོ་བོའྱི་དཱལ༔ ཤལ་གསུམ་ཕྱགདྲུག་པཿ , 


༢ (ཚཐཛྫོ་ཚྙིཾཀ་དཛྡིཿ ཉོགས སྲ་ཐམས་ཅ་དགྲང་གྲས་དུ་ཕཊཿ་ 
དྲུག་པ༔  ནཚག་མཞཔཔཤབཏམཡིསམཆན ཤརྩཾཿོགས་པདྲག་དངབག 
བགེགས་ཐམསཅདན་ཧན་ཚུཾ་ཡཊཿ ཤར་ལྟོམཚམསནས་ 


རྦརཙན་ཝྤོ་ ཟོ་་བཟོ་བཞོལོནཔོྦོ་ཀྱིསོ་མོནོནོ ཤོརྦ་ཐོ་པོཚོོ་སྦ་རིདོབོདོགོགསོཟོགཅོག ་ོ་ོོོསོརྫོརོ 
ཡའ ས་མནན༔ རླ ཱ་བཛསྦ་སིདྲགདང་བགེགས་ཟོག་ཅག་ ཡོ་བཛྲ་ཀོཏཊིལད༔ གྲོ 


ཅདདཏདཏཕ་ ནས་མཚམས་གཅོད ལཿ ཇྡེགཤེདཔོཞལ་གསུམ། དྲག་པ༔ འདོ སོ ིལ་ 
ཤྩ མནནཿ ཚོ་ཡིཕོགས་ ལ་ག ཨོཾབྡཛཾ་སོཏ་ལྭ་སྭ། ཝཾ ཏགས གིགས མསཅདབ་༦ཚལྲ ཕོུབ་མཛོམསནས་ 
མཚམས་གྲདྲར་པོའི འརྒྱལཿ མི་གཡོ་མགོན་པོཞ ༡ ༤༢ ‡ ཐུལ གིསཿ ལོམཛན་ ས་ཅིག དང་བགེགས་ཟོག། 


„ །ཅིགཿ ཨོཾ་བྲཛྲཾཀོཏྭ་སཱཿྱ་ཨཙཾལྦེཿ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀི་དྲག་བཤེགསྲམས་ཅདབྱརཾབླདཱ་ཕཊཿ ° ཛཱཾ། ནས་མཚོམས་གཏདྤལོ་ཕོའྱ་ཧལ༔ ཏུ་མགགཾན་དབད་་ 
° |ཆེནཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་པ༔ ཟླུ་ཡི་གདོན་ཚོགས་ཞབས་བཞིའི་སྟབས་ཁྱིས ཉིས རླིབ བྱི་ཡོགསབིདབ་དང་པགིགསྨ་བོག་ཅིག ཨཾཛྲཀོ་ཏཧ་ཡྭ་ཐཱི་ཛཾ ཆུབ་" 


སྦཉི་དྲག་བ གས་ཐམས་ཅད་ཧྭ་ཡུ་ཧཱ་ལུ་ཛཱ་ཕཊཿ བྱ་འདམཚམས་ནས་མཚམས་གཏོད་ཁ་བོའྱི་རལ༔ གཞན་གྱིས་མི་ཐབ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཆུང་་ 
གང་ པའི རོར རི ཡོངས་བ ` ཤུ་བྱ་བད་མཚོམས་ཤི་དྲག་བགེགས་བ༔ 
$; རཾ འི སྭུ་གཅོད་འོ་བོའྱི་དལུཿ བཅུད་ཙཱི་འིལ་ཕུལ་གསུམ་ཕུག་དྲུག་པར གཏོད་ཕྱཾན་གདོནཚོགས་ཞུབས་བཞིའུཾ་” 
ྲི ཨོཾབྲཛཀྭ་ཏ་ཨའཏྭཐནྷ་པཕྲཱ༔ བུང་གྲི་ཚིགས་ཨིདྲག་བགེགསཟམས་ཅདཚྟིཿཛྷརྡརི་ཕཿ་ ཛཾ 
ཁམཱས་གྲས༔ ྱརཞུལགས་བགླདག་པཿ གསི འཆགས་ཞཅས་བཞིིསཆསན བྱང་ཤར་མཚོམས་ 


“དགསལ་མའགགས་་ 
‡ ་ སངསྤ་རསྭ་བིན་་ 
དག་ཅའ་བདིཿ པཱ དམ་བཅའའབུ་འབལ་མེད་པའི་ྱ” 


པརྱབ༔ ཨོཾཐྭཏྡྟཏྟཛྟཱན་འཛྲཝབྟ་ཝ་ཨཱཿྨཀོཞཾཿ སའི  སཾཧ་དནའོཿ _ ཧྲནཿསཱད་བའིཏིད་ང་འཛིན་དིཿ དུ སྙིང་རྡེས་བསྒྲལ་པའིདམཿཚིགཉི བསདཅིད་་༥་་ 
ྲིི  ༽ ༨ ༼༨ྣསྣྣསྣ༩0་་ 
ང་ཅ ཀྲི ཨུ་ཛྡོཿ ཌེ ཙཐུས་ དེ ཆོས་དབྱིངས་སྩེ་མེད་དཔཉིདལས༔ ཚོས་རྣམས་རངབུ་དཏྟེན་འབྲེལ་ཏེ༔ ླ་ པས 


འིར ཧཾ ཏཱཿ ཐཱ (ཧཱཿ ང ཟི (< ཅ་པ ˆ 

ཊཾ བུདམེདཿ རྒྱལི་ཡི་གེཌྷུ་དུགསལ༔ “བཛྲས་མཱཏིཿ ངཧཾ་བྲཾ་ཧཾ བཕུདབདིཡ་བཅེ་གསཞིའུ ཆོསྤས་སྩེ་བ་མེདཔའིཀློད༔ ནམམཁའམཐའ་དྭབས་མེད་བར་བཇྔལཿ 
སྙིབསཆེན་རླུངགི་དབྱི་ལ་འཁོརལས༔ རྟཀའྱི་སམཚྲོདྲ་དབས་ལྭབུགས༔ དྷེསེདགསེརྱ་ཡིས་གཞི་བརྡལཿ རུས་བའི་དི་པབྲ་གུ་གསུམ་བརྗིཿ བསྐལ་པའིམེ་ཕཱབྱ་ཡོགས་བཅད་ 
འབར ཕྲམལའི་དིལ་འཁོར་ཡོངསསཆྫོགས༔ ཨེ་ས་དང་ཕ་ཅ སཾ ཡཾ་ཡར༩ཕ ས་ཧརརྦཱཿ རྭ་སརཿ་ཐཊཿ སིཧརཿཧཱཿ སཾསརཕཊཿ 


ཿ རྲཾ། ཤརནཱོརདབུ་ སྦལབ་གཡགདང་བྱརོག: ཧཱཾ ཨཱི མོ ཐྲཾ། ལྷོཤོགས་གཤིན་དར་ཁོད་ ་ 
དགཿ སྲལ་པ་ཤ་བྲབ་ མགྱི ཨོཾ་ཡ གྱ་གྲ རྫ ཏི ཡོ་བཛྲཏཏ་ 
༧ ‹ ཀླ ལི་ལི པེ རྩ བགས འིང ཆགས ་ ལྟི་ཁྲགས ི་ོ ‡ ས་ག ཟུ 
༢ ངའདོདྲ་རལ་ཿ ཐ་ཡིཔ་གྭཾ། ཨོབ ཏཾ ཅུད་འབྱནུམཿ ཙའ ྷྣ 
0 ལི ཏབ ངང ༩ ་ྣྤཨྤ༩^༩༨ྣཾིཚ༣^༣ྨྨྣ 
བྷ ཆུ ལོག་ཕོགས་སྟོབ རར ་ སྲུལ ཡིའི ཨོཾ་བྲཿཾཀྟོཏ་མྲ་བལྷ་རཱཿ ཕྲོབ་ཐོབྲ་ཙཱཾ་ཐཊས༔ ཛི དངྱིལ་། 


ཐག་ོན་སེ་རམོ་ནི༔ 


ཁོར་ཆེནལོའི་བརྱ་ཁམས་ལཿ ཉིམ་དང་ནིའོད་ཟེདབཞིན་ 
ཿ ུ བ 


ཐབ 
སོདབཅུས 


ཅོ 0 


ཤུ ཧེ 
ཕིངི་གྱཏ་བད་ཀ་སྱེད་ཅིགཿ ཙལ་ཛཱལ།ཿ © སཇ་ནས་བན་ཕྭ་ཛཱ་བྲའཿ 
སངྲསྱ་རཱས་ཀུནྲ་ཧཾ་རང་བཞིན་གྲསདཿ ཤིངས་ལསཿ དཔ གསུང་དང ཡཿ ཨོཾ་པདྨ་ཏཱིལྭིཀཱཾ་ 


ར་ག སས ཁྱ 
སྦྲ་གབ་པའྔ་པས༔ དྲྭ ° པང ྒི རྗེ 
པ་ར ཟླིནབ་ོགཔདག་༣ བྲོངྱབེ་ལས་་མཆོག༔ བསེ་མ་མོག་ར་ཡྲིད་ཆནབོ། གྲབང་ཤལྱ ས་པར རིན་ཆེན་མེ་ལར་འཕརཔའི་འྡོ 
མལུས་འདུས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ གཅིགྭཏུ་དཔའ་པོ་རྡོརམས་དྲུང་༔ གཉིསྲས་མེད་བར་མཉུམ་སྦུ་ནསཿ འཆི་མེད་བདུདཅི་རས་ལ༔ ཆུམ་བྱར་མཚོཤུཚྱ་ཧི་གསོས༔ ཇོ་ 
ཧཱ རྐྱེདུས་པསྒ་ཆས་ཐམས་ཅད་དངཿ བྱདཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོཿ རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ བདག་ཅག་གུས་པས་འབུལལགསན༔ དྲ་ལེས་བའི་ཚུལ་ 


-3 
ཚོ 


བངག་ནིརིག་འཛིནླཝབ་པ་པཿ བདྲ་རུབ་མངོགཏུ་སེམསཔབྱའེདཅིདཿ ཇུས་གྲས་མྱ་རལ་བའི་གུངའཚོབ་བཞིཿ རིག་འཛིན་བདག་ཅགྲནལསུ་་ 

༣ གཞིངགདག་པའི་ྲུདང་གགས་ སཿ བྱད་དདང་བའད་གཅོདཔ། འི་ དངསྤ་བུཀ་བར་ཆད་བེདཔ་འི་བགེགསཿ ་ོན་པི་པསཅས་ སུད་སི 
ཡུས་བགརུལྭདུ་བཤིག་ནསྱ་ཀང༔ སྡག་བསལཉམས་སྤུ་མོདབའ་མཛོད༔ ྲུངྲ་བཏྟན༠ཀྲ་དུ༔ ཏྲ་ཕཱམཾ་ ༨ 

མངན ཤཱ སད ཟིང ལེ་ཤེས་རོང་མབགསདབང་ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡྨོར་ཁ་ལསཿ འཁོ་རལོ་ཝ་ི་དའིལ་ལབ་ 


ཤེལ་འབདད་ 
ལ་གིནཱམྲ་ཕཝ་ཤཱ་ཡཛཾཾབཾཧོཿ ཀུནངྷལི་ཨཉྨལེཧོ དཔལ ཛཱོ། ཐུགས་་ 
ཁེ འབུང་བའི་ཕིར༔ ནྡ བཛངས་ཚོསྲ་བགས་དམ་བྱ། ༢ སྙིདརྗེས་བསླལ་བའི་“། 


ཁསི་ 


ཿཱ ི་ བ་ཆེན་པོ བཅུ་ཊཱསཿ མུད 
„ བདད ུགདག་རྡུལདུབ་ཤིགསནས་ཀྱདཿ འབའ་རོམ ང མུ རྗཾག་སདབ ས་ཡིད དནཐགཱལཿ 
ཀཀ ༩ 


རུཔྭུ་ཕྲཆ དུ ཐྔཚཚ་  བཅུབཙ་བྲཅ། སྤལ ནྤ་བམ་བ་དཛ༔ ཛུལ་ཛུལ་དྲང་ བརྙད ཟནྭ་ཟ་དུང ཀ་ཧཱཾཀ་ཡེཿ ཛཔེ་བིད་ཡེ༔ ཨཙཏ་ཨ་ 
7 ནཔ་མན་གེཧཾ་ཕཊཿ ཕམགཉམིགད དམ་ཚིག་ཆེན་ོའི་དུག་ལ་དབྱ ྒུལབཅནདའྲི ཕུག་ཏན་ཆེན་པོའྲ་ ྫ 
]ཌཿཤཱནམུབའི་ བདག་ཉིད་ཆེན སབདག་ཆེནམོའི། ཁྱེདཀྱིདལཚིག་་ རླབས བདཆུབ་མཆོགཏཱ་སེམས་བསྩེད་ཆིདྲ་ མཧལ་ 
རར ` རིགའཛིནབདགཅ དྲ །ཅཱས་ལའི་ གནོད་ཅདབ གདང་བགེགས༔ བདུདདངད་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས༔ ྲ 

རྣམསཿ༔ ཁུགལ༔ ལ་ ནྩདལབཞིདབྲལལ་བདང་ ལསངདག་རུལདུབཤིགས: ལྭ་དན། 
བདུགཅ༨ཿ = ལྷའམའོནཏེབདུད་ཁྱདདུད༔ ངལ་བརཅདྱ་བེདཔྲ་ནམཔཿ མང་་་་ གི་ག 


རཿ 


„ ༔སརྦ་ཨཱནཱ་ཡཛྲོཾ་ཕཊཿ 
ཧཱུན་ཧན ཕུཿ ཡོ་བ ཏིལ 


ཏཐ་ ཡཧཱཾ་ཕྲབཿ 


ཅོ 


་ 


“ི་ཿ༥ྤ འོཟུགེ་ཐུདཉིས་བསདཔཿ ཨོཾ་འཛྲ་ཀོ་ཏཛུཾཀ་འཛྫི༔, གསུ་གཛྫ་རཱཾ་ཕ༔༔ (ཡོ་བཛྲའོཏདྷིཛྱཕ'་ 
ཅཐོ་པྲང་ཀོ་ཏ་ཡ་མཱ། པ་ཙཱཔ་ཙྭ་ཕུཿ ཨོཾ་བྔང་ ཙལརྲཱཿ བར ཅཱ 
ཉང ི་ོ ཏལ རྫིནན་ཕ ཨོ་དཛ་ཏོཏྲོང་་བཛཡ་ 


ཚི མམབ་ཤད་འརུཿ མཏེཉན་ཀ་་ཨེ་དནཏཿ མལ་ཀྲར་ཙི་ཀར་ 
བྱདཀྱི་”དམ་ཚིཾགདུས་ལ་བབཿ མབུཅུལ་འཐུང་བའིདུས་ལ་བབཿ ལྕམས་ 
[ཏཐ་ཡ་རྲཾ་ཕཝཿ དམམ ཧྲོ རུང གདང་ང་འབདང་འ 


; ཚེལ་ཡོན།་ར་ཡ། 

ཧཱ ལ་ག སསད དེ་ད 

བྱསནཱསཿ ལྟ་ཡང་དུང་སྟེ་བརླག་བརའ་གྱུརཆྟ་ ཿཡ་སྭར་དུ 
ཌྫིིྫགིོགགཀག།ཿེཾ། རྒ ད་ 


བཅུད་དངབངང་གཅོད་བ། 
ཧྲི སྭཧཱ མ་ 


ཤཿ 
ཏཱ 
རལ 
་ཧི༔ 


༥(|ལངདསཿ 


དུ 
ལྟགལ་དགྱེསཿ 


འོ་བཀའ་ཡེ་ལསམཁན་དངྱ་༔ ཚོསྤ་ཁྲ་མུངམ་དམཆ་ནྱར་མཚོ་ཡིསཿ རངྷཏཱག་མོག་གི་ཐིང་བོམཛོན་ཏལ༔ ནདདདག་ཟགས་མཆོག་མདོན་ཏོ་བསཞནས་ཁདཿ དམཆོགན་ལ་དངོས་གུདསོུལ་ 
བ་དངཿ རྣལ་འཇྱོརཚེསྲོག་སྲིངའརྲམཆད་དམཿ ཤྲ་འག་དམར་གི་གཏོརམ་བངས་ནས་ཁབང་ བཅོལ་པའྲི་ཕིན་ལས་སུབ་པརམཆདདམ༔ ཝེནཚཞལ་བཞེས་དམ་ 
།༧སམ་བདའབརཿ ཕྲིཾན་ལསྐ་ན མ་བཞི་ཆུནྱེས་གབ་པ་དང༔ རྣལ་འཤྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲི་ནལས་གྲབ་བརམངོད༔ དེ་ཡོག་བརྡ་གི་དུས་ཚིགས་གཉིས་པ་ལྔ༔ བལ་ཡུལ་ 
ཱ ཡར ་ རིག་ལདིདཆེན་པོ་ བླང་ཡོད་ལིང་དངུ་ མཁས་པཆེན་པོ་བ་མ་མི་ང་པངཿ བསྭ་རྲ་ཁྲཌྲཏེམ་སོགསཿ སྣབ་བའྲིརལ་འབྱོར་རིག་བ་འདིན་ 

མོམ་ཁའའགོ་དབདྱལུག་ཉེར་བྱཧདསོགསཿ མུར་པའྱ་མདམརདམ་བཅསཐམ་ཅད་ལེསཿ སྲོག་སྙིང་ཕྲལ་” 


རྣམས་ཀྱིས: ཇོ་ཇེ་ཡུར་པའི་དྲཀིལ་ལབོར རྭཞལྱལ་སཚཾཿ 
ནས་རང་ཏོགས་མངོནོང་བསྟདཿ རངཔ་གྲགསསཆོ་གམངནངབྟཝ་དནས་ལ༔ དམ་ཚིག་ཅན་ལ། ན་ལ་འབྱོརཚ་མྲོག་ ཤཁག་དམརྦ་ཧྲི་ བཅོལ་པའིཕནལས་ 


ཅིསཿ རད་ཏྲགས་ཡོག་གྲི་ རཔརང་གྲླཟུགས་མཆོག་ དམ་ཚགཅནལ་ ནཱལ་འབྱོརཛོ་སོག ཤྭ་ཐག་དམརྦ་ཧི༔ བ སྒ 

དྲོནསྨ་གས་ ནབའྱོར་ཅལ་པའི་ཕིན་ལསྦ་འབབར་མཛོད༔ དེནསྐརངགི་ཀཟ་པབུས་དྷཧྭ་ཧོགས་བྱཔའཐོར་ཞིད། ཟོར་ལདབནི༔ དྭ དནི་དྲོ་ངེ་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ | 
ཀཾ ༢དས་ཞུནལ་དབང་སྒྱ་རཞིང་༔ ངཡས་ཆེ་བཙནས་ཡངམེད༔ སྙེདའོག་ཡོགས་མཚམས་གནས་པ་ཡིཿ ས་བྱརདྱ་ཕྫ་གགཞི་བདག་ནམསཿ གཏོར་ཆེན་མཚོན་ཆའི་ཐེར་་ 
1|འཕྲོས་པས༔ འཾེས་སེམས་དེནིབླ་རག་བརམཆིསཿ ཟོ་བཡམ་ཕེས་ལྭ་མ་འཟུརཅིག༔ བརྣག་བའི་དྲག་བགེགས་མ་གཏོགས་བ༔ ཐས་ཅད་ཁུན་ལ་ཐོརམི་འཱཕེནཿ 
གུནྱ་ཀདྲ་ལོགས་མ་ཐོདདམག་དཔོན་སྱོད༔ དམག་དྲ་བངྱ་སེདལ་དུ་མཚོནྱཀོརཿ ཉམས་པའིདམ་ཉམས་དྲགབགེགས་འདྲི་ དུལ་ཕནབཞིན་དུ་བརླག་བརམཛོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 


ཙ་བ་དུཏཱན་ཨེཛ་ཕྱོུ ཙི སྤབ་དབོན་ཆེ་ན་བོ་བྨྨའ་བཀའབཞིན་ཏུར སངསྦྱ་ཧས་བསྟན་པ་བྲསང་བརཞལ་བཞེས་པ༔ འཇིག 


ཆཏརེན་འོད་ཁམས་སྩོང་བ་བརྙན་མའི་ཚོགས༔ གནོད་སྙིན་དབལ་གནས་མ་དང་ཡངདག་ཤེས༔ ཀོདབཙུན་དེ་མོ་གྲཡུ་ཐུན་རུང་བཙན་མཿ དམག་ཀྱི་རལ་ཐློབ་༥། 
བསེན་ཡོ་གསེ་དབངམ་དཔ་ཤུན་ཏིདདཔལཿ ལལའོལཱན་དདྲགུ་མོགཟི་འབརསོགསཿ ཁྱད་ནམས་སོནྱ་ཤི་བཀའཉནདེམ་ཅན་མཿ 

ཝྱིས་མཚོམས་དང༔ བོད་ཕུལ་རདགནས་དབནྩཿསྲོ་སྲོརཿ༔ སབདཔོནཆེན་པོ་པྨད་བོདྲ་ཐེང་དདྲུར སློབ་མ་མཐུ་ཆེན་ནངས་ཆེན་དཔལ་སེང་གིས༔ དཅིལ་ལའོནམཏའུ་ཞིད་ 
ཆེན་གདནལ་བཞགཿ དབང་བྲསུ་དམ་བཏགས་བཅདརི་ལྕེ་ལ་བཤགཿ དབངཏུགས་ཅོདཔན་ཅུ་བོའི་གཙུགུ་བཏུགསཿ ལགྭངཱ་ོརཐར་པ་གཏདནསྭ་པདང༔ གསང་སགས་དོ་ 
རེ་ཕུར་པའྱི་སུངམ་བབླསོསཿ མཁོངས་ཐར་བ་ཐོབ་པརྡ་ལད་ཡངབསན༔ དཔོན་གཡོག་མང་པྱོ་སནྲ་ཕན་འབུས་དདབཅས༔ དང་ི་ཅོད་པནདར་དྲཔངས་པུ་དུ༣ 

མབཔ་སེལི་ལྷཾ༔ བསྟན་པའི་དྲག་བགེགས་བྲས་ལ་བའི་ལས་ལ་བསོནཿ དངུདྱ་འེདྲནམས་འཇིགཉེནས་འདས་པསཿ ཇྲི་སིདའརཔའི་ལམ་མཆོག་མཛོཔ་བཅྩ་ 


སུ་དུང་གི་སེས་བུལ་སོགས་ཏྲེ། ཕུར་པའི་སུང་མར་ཞྲལ་བཞེས་དམ་ཅན་ཚོགས༔ 
རྫང སླ ངཱ ཟག མནོ དཔ་ལྟ་ནནི། རའི སོཾ བའི 
ལ་ས པ་པོ ད་ཁོ ས་མ གཞུགས ཉེལ་ དྲག ཅགས 
རྡས[ །རངྣ་ཐྲིང་པ་ཆོཔྲ ར་དྷ །ཐུག་ ྩེལ་མ ད་འབད་དེ ཐུགས་རེས །ལེགསབཤུད་སྦདབུངསཅྒྱལ་སུས་རྣམ་”་” 
པརྒཧལ། །སངས་དིན་ ག་དགའ ཐ། མ་དག །ཐུགས་རྗེས( ། སསཧས་བབིདདང། །དཀ་ནཆག་ནའ་ངོན་གྲདའད 
ཉམཚོལ། །རྣམ་དགཿ ཐུགས་རྗེས་( །རེལཔའི་རྡོརྡ་ཆོས་སྱོད་རྣམཆུལ་དང། ། དི ན་བྱམས་བྱག་མད་བསྟནའཡེལ་ལ། །ནམ་དགང ཅུགསཇེསཿ །། ། 


ཟེ སྲ་ཕད་བཀལ་བྲའ་ དཾ ལཿ ལ་མ་སྐརྦ་ཐྲཾ་ཛོརཾ། ཞ་ར ཚེ 
ཇི ཆུ :ཿྲ ག་གོ  -་ བལ ༤ ལོ རྒིར དཧད་ཧྭ་ཙཱ་ཕཊ། ་ 
ཤཀ གས་ཁ ཧོ ཛ་བ རི པང འོ ཏིཿཧྤཱ། 
ཐཐ ་ ཚོཾཏཾ་ཀྭ དཾ ཚེ སི ཡད ཇི དྲཐྭ་སཱ་ཏཱ་ཛཱཾ་པཱཐཱ། ཝུས 
རིགང་བཞི་ནི། ཛ་ཏྭི་ལཾ འ་ ངཀྲིལེ་ ཀཱ་ལ་ཡུ་ ༦ ༨༨ དུ ུས་ཛ སཱོམ་བཞི་ནེ། ཨོཾ་དྡཛ་ཏི་ལི་ཏཱ་ 
ལ་ཡ༔ དྙིརྫཡ་བེད་བད་ལཊ། ཨོཾ་བྡཛཏཱ་ི ཡ་ཀི ` ཙུ་ཕཊུ། ཨོ་འཛུ་ཏཱ་ལི་ཀྲ་ཡ་ཡཿ སུན་སྔན་པ་སུནཱཱ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཀཱ་ལི་ཀཱིལ་ཡ་སཱར་པ་ 


གཞི རར ་ བཛ 


- ཚཚའས་ ཧོཿ 
རང གའ 


གས་ག 


རར ྣནརངོཔ 
ད་་ ་ཁྲ་ཡ་ཧཱ་ཕཞུཏ བཔནི བཛྲ་ཏཱི པོ 
ནི །སྲོ་བྲངྲ་ཀི་ལ་ཏིལ་མཿ འ་མོ ¦; ༦ གག་པ 


ཊོག་ཡེཿ ཇོ་མ་དྲི་ོ་ལེ༔ ཟེག ཌོ བལ་ཤད 
གི །ཨཛི་ཏེ༔ །་པྲ་རཱ་པོ་ཏེ་མརསེ་ན༔ རྲ་མྨརནྡ་ཡེ་སངདྷཾཱ་བཾ་ཛཱ་ཕྲ། 


ཉུ ཨན 
ན་ཡཱཾ་ཕུཊུ། ¡གདངས་པ ཛིའི ལིལ" 
སྭ་ཛཿྲུ། ༈ ཞགགསུམ་པར་བདཇུགུ། 


གདན སྟིད་ཁག་ཤུདཛོ ཐུམིལི་ལ 
3༨ མར་སེན ལི 


རར 


གོ 1:©12. 


རཝ 


[ཧཱཾ དཿཇོགཆེནཔོའིདསལ་བྲ༔ ཧྱ 
་ ཊོཧྱདམ་ཅིགཊསུལ་བབ༔ སྩན་སལ་ཕུང་ 
ཞདདག་ཿཊཾཨཱན་ལནིཿ གནད་ཅིདགཏུག་པའི་དྲག་དད་བགེགས། རི 


ཕབ ཤཱདམཁའིདཱསལ་བབཿ བདགཉད་ཆ་ོ་ོདསོལ་བ་ 
ཅཧཊ་མཚོཤ། སེམས་བྱེད་ཅིང༔ + ་ 


101 


༼ པ ཨཿ རཡུར་བ་ཡ་དགསད་བ་མད་ཅི་ལསྱ་གེ་བསོདཔ་ཅུཊབདེབས་དང་ཕུངམའི་སུལ་བནམས་བཅུགས་སོ༔ རྩ པ་ ད 


དུ་བད་སམ་བ ༢ྭཁྲང་གྲམ་རལྭ་ཡག་འཚལ་ལོ༔ 


དྲར ་ བཇུད་བཞི་་་ 
གྭ་སེག་འད༔ སྐ་ཆེ་ཡན་ལག་རགས་པས་འཇེགས་འཇིགས་འདྲ༔ 


མཚོན་དང་དབྱེ་བདྲ་ན་པས་བཅོདབྲརིདའྲངོ ཤལ་གཡས་དཀར་ལ་འཛུམ་པསབཞདབཤདའད༔ གཡོནཞལ་དམརལ་གདངས་པས་གཤེ་ གཤེ་ ་ 
དབུས་ཞལ་མཐིང་ལ་ཇྔམས་པས་ཁྲོ་བོ་འྲང༔ཿ དུག་གསུམཞལ་དུ་གསེལ་བས་ཇམསརཇམས་འདྲ༔ ཆུ་དུག་ཐུགསྔ་ཆེས་སློལ་བས་ངརེ་བརྩེ་འདྲ༔ 


འདྲཿ 
སེ་དཔུད་དབུསན་བུགས་པས་འབ་བའབར་འད༔ དེའྲདའི་ཁྱོ་ཆལ་ཆེན་པོའི་འཇིགསྣ་སུ་ཡང༔ ཆོས་སུམཚནམ་མེདཔས་གི་ཞི་འདྲ༔ འབར་བའི་གར་དྭབ།་། 


གས་བསསམསཿ ཇོརེཙེ་དགསས་དུའི་རོག་པ་འཇོམས༔ཿ དོསྲཝསྦཧདྲ་ལ་གནསྔས་འདེན 


= 


ལྡན་ལ་གྱག་འཚལ་བསྟོཾད༔ ཁྱག་དྲུག་ད ནུས །གཔའ་པས་ འདོང་ ངིདའ་འི་ 


དན་ལ ན་མཚ 
ཤེས་མེ་ཡུང་འཁོརབའིབག་ཆགས་སྲེག༔ ཁྷཿ་ཙེགསུམ་དུགགསམཙད་ནས་གཅོད་ 


རརྣམས་ཐུན་བྱིས་སྣུ་ལ་ཛོགས་པར་བརྒྱནཿ གཙོ་མོ་ཡུམ་ཆེན་སྙུ་ལ་3ྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཛཾཿ སྤུལ་པ་ཆེན་པོཏྱོད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ༔ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོཁོད་ཀྱི་ 
` དུས་ལ་བབ༔ བསྐལ་པ་མེ་སྟར་འབར་ཐའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ འཇིགས་པའི་ཁྱོ་རལ་མཡུས་བཞུགས་པནི༔ གུནྭ་ཡངཞལ་གསུམ་ཕག་དུག་གཏུམ་ལ་ཇམསཿ སྭུ་སཱད་ལྕགས་ཕུར་ 
ཌྷ ཅུར་གསུམམེ་དབལ་འདྲོ༔ ཐོགས་སྐོདདྲེགས་པ་པོ་མོ་ཐྲམས་ཅད་གཟིར༔ དབུ་སླ་ཐོར་ཚུགས་པྲིད་གསུམ་བྱེན་དུ་འབརཿ མི་སྲུག།བྲོ་གཉེར་སྲང་མིག་ཕྱོགས་བཅུ་རགཟཾགས༔ ལོག་། 
° པརྙལཱ་བྱཝདནས་གཅོད་ཅིདྱ་སྲོལ༔ མཆེ་བཟང་ཡུག་སྐྱེ་ཤིརདནས་གཅོད༔ ཐུགས་རྫེ་པིན་རབས་འབརབའྱི་ཕག་མཚན་བསམས༔ དམས་པའིའོད་ཟེར་རམས་པའིའབུག་སླ་སློགསཿ 
དྲག་པོའི་ཐོག་འབེབས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ནིཿ དྲེགས་པའི་བདུདུ་འདུལ་བཞེགས་རྣམས་བརླག་པར་མཛོདཿ སྒབ་པ་པོ་ལ་དབང་བསྙུདྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཁྱེད་ཀྱིདམ་ཚིག་ཐུགས་དམ་”་ 
ཐ དུ་ས་ལ་བབ༔ དུ་མཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཕུ་ཡི་རྱནདུ་འཁྱིལ༔ བརྔོད་མེད་མི་གནས་ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའྲི ཀར སྒ་ལས་འདས་བྲངག་པོ་རླུ་སའགྲསཏྫ༔ བསམ་དདང་བལང་སྡོལ་བེད་སྟིད་རྗེའི་ 


| ཊདྲུག་རང་ཏོགསྱ་པག་མཚན་བྣསམས༔ སྲན་པོིག་དོན་ཚོགས་འཇོམས་བྱ་ཁག་འཚལ་བསྟོདཿ ཧཱུ ནུབཀྱི་ཕྱོགསཞས་དགྲ་བགེགས་འཆིཕས་མཛོད་པ༔ 
' །ཧྲིན་གཏམ་མོ་ཙི་ལ་ཕཤུད་མགོཿ ཤུལ་གསུམ་ཕྱགདྲུགརངརྟགས་ཕྱག་མཚན་བསྣམས༔ གླུ་ཡེ་གདོན་ཚོགས་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ དཱཾ། ཤུབ་བྱངམཚམས་ནསདགྲ་་ 
ཌ།བགེགས་འགུགས་མུ་ཛྲད་པ༔ ླུལ་མདའ་ནིཔས་ཅུབ་ཀྲབ་ལི་མགོ༔ ཤལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་བསྣམས༔ རླུང་ལྷའི་གདོན་ཚགས་འཇོམས་ཡ་ཕྱག་” 
འཛལ་བསྟོད༔ དཱ བུང་གི་བོགས་ནས་དྲག་བགགས་གནོན་མཛད་བའིཿ བདུད་མྱི་དུང་འབྱིན་སེངགེ་ཕ་ཝང་མགོཿ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རང་རྟགས་བྱག་མཚན་བསྣམས༔ 
གནོད་ཧྱིན་གདོན་ཚོགས་འཇོམས་ལ་ཀྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དཱུ། བང་ཤརམཚོམས་ནས་དྲག་བགེགས་སྟོབ་མཛད་པའེ༔ ཁམསགསུམ་གསོད་མ་དོམ་དངྲ་པེ་མངམགོ། ཞལ་། ། 
° གསུམཉྱགདུག་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་བསྣམསཿ བགེགས་9ི་གདོན་ཚོགས་འདོམསལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དཱུཾ། འོག་གི་ཡྱོགསནས་དག་བགེགས་སྔོརམཛད་བའིཿ ཧྟོབས་ 1 


(ཱ ཕྱི གཀུབ་ཡྲིགངམ་དདམ་བཅས།ཤེངྱ དྱིལ་ དྷ 
ལཁརབ་རྱའམས་སྒོངམཛོདཔའི༔ མྲ ས་འཁོརལོའི་ཅིབས་སངཿ ན་ཧི་སོད་ཙི་པོཉ་མོ༔ ། 
ལྱགསཀི་སྩང་མོ་མགོདགུ་མཿ 0 བཱ ཏཱ སི „¿ ཛྫབཱབྱར་ལ་ལོངས་སྦོད་ཅིད་༔ རཀ 


/ོ གསུམྱ་ཧིས༔ གྲཾནབྱར་ ; དྲ 
ན་འདེབསྔཿ སག འྭཤཱནསཿ མཛོད་ཅི ཇུ གྷོ ཕྱོགསའཁོར་ལོའི པོའི་ཡིབསེདཿ ག། 
ཝཾ ཧྱའཕརབ་ལྩེ་བརྒྱདམཿ ངུང་ཁོདའ་རྒད་ཀྱི་གནས་ ཆག 


ངགསུམམཿ ཆུལ་ཁུབསསེ་ཞུང༔ ད་སྒའྱི 
གཏུམསཿ ི་ དཊཱལཿ = 


གཡོན་བསྔ་ཡུརཔ བཔཞིངའ ༔ ལྷུ དེ་བས 
རྩིབས་སྟེདདང ལྕགས་ྱིས།ཁྱི་མོཕལ་པཅན༔ ་ངལ་པ་མདའཿ 


ཡེདྲ་དགུ་ཚལཅན༔ ཨོཆུའི་གཙུང་ལྭལུགསྦརུའི་སེར༔ ལ་གོ 

སྲུ སྡགས་པས་དྲགཏཱ་སྐུལ་བའིཚོཿ ཁམས་ག 
དཔ་དྲལྱ་ཧཔྱ༔ རངརེི་ ཏཱ གདལདམེ་གས་ཤེ 

གམ་ཡང 


ཏཱ 
¬ 


འིལསལ་མཐུམ་ 


ཅེ 
ཌྨ 
ད། 
ནག 
པའི་ 
ཉི 


. །ཕུརྨཔ འིལསམཁནཏྲེ༔ ཏིལ་བ 
དྱེནཆེནམོནིཿ ཞལ་གཅིག་བྱཾག་ 


± 


; བར་དོརབ་རབའི་ཐོད་གདང་གན། དར་དམར་ཅོདཔ 


གཿ ཇཿཔཔའི་ལས་བཁནག་ཤེགས་་ གསོལ ཛྷོ ལྷོ་སྨད་འ། འེན རར སེརྐདང 
སིབལ་ཆབས༔ རུད།འཆིངས་ཛ་ མཞྭགཱ་པ་ 
ཀུ  པསས་གཞི་ཁེངསྔ༔ རཔ  ་ བ་ད པན ྱཾདཀྱདཕུར་པའི་ལས་མཁན་ཏེཿ སྨགས ཀ་ 
ཡེལ ོ ས་ག བསསེད་༡༔ ཐོརངས་ལས་ཀིདབང་ སུད་སཿ རྡཇེབ་སྭེ་ཧིན་ ྱེན་ཆེནམོ་ནིཿ ཁཾ 
རིགས་ལ་ཆིབ 


སྔ་སོམྭ་ལགྲ་གགགསསཿ༔ རྩཾེིྲིག 


ནཔུརརཿ ་ཕུརཔའིལསམཁནགཤེགསསུགསེལ༔ 


ཅཡམ་ 
པལ་ཧབམཆུང་༔ 2 རྫ ཀ 


པསྭ་ལགསྦོ་ངལ་ཧླི་རཿ གཡོན་པསྣ་ལགས་ཏིཝུར་པའའངོལཿ དྭག་བཞེགས་སྐིང་ལགྲཅོར་ཞོརསདེབས༔ ཆིབས་སུ་ ས༔ ་ཙུ་ལ་དརནག་བེར་ཆེ་ན་གསོལ༔ 
¦ །འཁརྩུ་བདུད་པོའ་ཚོགསྤ་ཏིས་བསྟར༔ ནག་པ་འབུམ་གི་དམག་དཔན་མཛདཿ ཁྱེད་ཀྱང་ཕུར་པའི་སྲངམ་སྟེ༔ བགའ་བ ° ཛཿ ཐོགས་དང 

བགེགས་སྟེངཿ བས་ཡིམེས་བུང་ལ་འཇིགས་བཿ སུ་མདེག་དམརནག་འབར་བལ༔ གཡསན་ཟངས་གྲིམེ་ཆེནའབར༔ གསཡན་བས་ཟངས་ཀི་ཡུར་པ་འདིལ༔ དྲུག་བགིགས་སྟིང་ 
པཾ ལ་གཟིར་ཞིང་འདེབས༔ ཆབསསུ་འསྭེརདམར་པོཆིབས༔ སྩཱ་ལདབང་གི་བསྭེ་ཁབ་གསལ༔ འཁོདངདུ་བདུད་བཙན་ཚོགས་ཀིས་བཔརྲོ༔ དམར་པའབུམྱ་གེ་དམག་དཔོན་མཛདཿ །ོད་ 
ཀྱང་ཕུ་བའི་སུད་མ་ཧེ༔ _ བརྣག་པལེལས་ལ་མཐུམཆུང་༔ › ཛཿ བྱངྱཾགསུ་སྒ་ནང་དགྲ་བགེགས་སྟེང་༔ ཏ་ཀི་ནག་པོམོ་དབལ་འདྲིགས༔ སླུམདོག་ལྔང་ནག་འཇིགས་པ་ལ༔ གཡས་ 
, པས་གི་ཞུགདྲགསོག་གཅདྲ༔ གསོན་པས་བ་ཤདཁག་འཐུངཿ ཆེབསམཁེ་ལ་ོཔ་ཅབས༔ ལིབནྣ་གསཤགོབགསཁོ༔ ཤནཔལོའིཚགས་ཅསབསང༔ ལས་བྱེད 


ཆདམག་དཔོན་མངོད༔ ཁྱེད་ཀྱང་བུན་པའིཡས་མཁནཏེ༔ བཅོལ་པའྲེེན་ལསྤྲ་གུབ་བར་མཛོད༔ ་ཆེས་དགཏབ་སུལ་ནིངྲ་པཱངམ་ མསལགྩོམཞད་དླབཿ གིད་རཱམསསུངས་དཏཾིརཱན 


དསནིབནག་བའི་ཕགམུརང་ྲུཔརབགྱུ་རོ། །བྲ་མེ་བྲགནས་སྒྱུལ་གླུ་བྷཱ་བླེད་བས་གཏེརནས་བཏོན། ར->སསསསས་ླླབ་།་ 


} ]ངབབས་ཡལསྒུངངོལས་མལས་མིམགོའྱ་ཕེད་པགསུམ་་བསྙེནཔའི་ཨ་ཡིག་ཡབྱགང་འི་ཐདཔའི་སོངུ་བཅུདཐམས་ཅདཧཾ་ཧཱཿཧཱཧཿ 


ཚུར 


རཆ དར 


བོ བླ་ོཅ་ོོནོོ་ོ་སོོོོསར་ོོ་བོདངབོས་པཟོ་རོགླ་་བོ་ོ་མོ སར་བ ྣ 
པརིཉབགི་ནམ་མ བལ གསུམ་གནས་བ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟི་བྱགིས་དཔཞིནགཤེགས་བྲ་བམས་༩དྲེགིཐུགས་ཀ་ནས་ལེ་ཤེས་སི་བདུད་ཅི་བཅུག ༈ 
ཨིག ཞིན་གཤེགས་ུམསཿདེ་སིུགས་གཞུས ཤས ེབདུད་ཅེབསུག ། 


ཡེགརས་གས་བརམག་རངལས་དཔའ་།གྲེངས་དང་ པར་བསམས་ལ། ག་ག 
ག་མེ་དྱའི་བཿ བརབ དེནས་མཐོན་བྲསབནི། རང་གི་མི་བགའ་རཱ་ལས་འོད་ཟེར་ལགསྲ་ཀུའྲི་ནམཔ་་ 


།དྷུ་གེས་ཁ་དོགྲངི་དྲོལཀྲསམ་ཚོགས་པར་བུས། མཁའ་རིངགྱི་ཆས་ཧོཿཞེསཟ་ 
རཿ  ཅ ་་ག་་་ ཡི་ 


།ཡཞེནངཱུ་ེ། པཱདྱཾ པུའྲེ། ཧཱཾ 0 ་ 
ཚཿརཱཏ ཧོ 
„ ཧརྣམསྲེ 


2» ༦ 


ཤཱ །ཨིདཾབཡཱིཏཱཐ ཊཏྭཏཧིབཱཧི། ཆ..ོ་བར་ཨིཀྲིར་ཱཏདིོ་བ། ཨཾྭཧཱཀཱལ་ཨ་ཀངཿ འོད ༦ : །པོཤི་མཧཱ་ཀཱ །ལ་པཌ་ཨྲུརཿ ས་ སོ 


== ོང ཁར ཕམ 
བྷ ཨོརྦོ་བཱཨེཀྡ ཇོ རང་ ཤོ ཐཿམིདྲེ་ཕྲང དྲ ཨམ་དྲེིའཾརིཞིས་པཤཾ་ཀང་ཧོཿ། ཧྲིཤགརུ་རག་ །ླཾ་ོརྣིདཏཱི་མམ་པོ་བ་བྲ་ས་མ་ཧཧྭལོ ཤའ མཧཱ 
མས་ཐམས་ཅད ཤུ ོམ་པལྲིཔ་ཡཀུ་པི་ཛཿ ངཿ །ཨོཾ་ཡ་མྭ་འཛཾས་མ་ཡྷརི་ཕཱཿ ཡོཾཿྦརཾསྭཇཱསམ་ཡྱེཕགྲཾརཤེནྲི་ཀམ་ནིས་མ་ལྭསྭ་དཱའི་ཛཛ་ བཧྭོ ཆེ 


གིད་རསླག་ཡཀས་མ་ཡ་ཅྩོ༔ རོ རར ཤར རྫརཾིཾིིཨཀ ཨལ ྒ 


རའ 


ཨཱ་ཡ་།ཨ་བ་ཀང་ འེ པམ 
ཐུགས་དམ་དབང་ཤིས་འདི་གཤེགས་ 


།འཁོ་བཅས 


༤ 


།ཆོག་སུང་དྲང་བསྡུས་པ་འདི་ནི་རླུན་ཙི་ཉམས་ལེན་ལ་འདུག་པ་འདེ་བའི། ཡོ །།ཝྲར་ཡངམཿདཆེན་ཧོཌ་ཱ་ཞཊ།བྷ་ཚོངས་གནབ་དབཔེའོ་འཐུལཇེས་ཆོག་ཁོགས་མྨིཊ་ 
ཏ གི ིགུནདུ་ཅི་ཤསཔ ཅོས {སབ་མང་ལཾ།། 


མང་ར 


-ཧན་མ་བཞིལ་མི་དོབཞི། རི 


གི་ལ་མཁད་བར་བརད་ 
བཅུད་བཤོསཅེ་རིངྷཊ་སསརེ་དེ། དབད་བྱ་གཉེརབྱཧདལ་ཝདཆང་ཉེརབྱ་གདདམ་བྱཅ་ནམ་བཞི། [པ་སང་ས བ་བཟའ་མེ་ཡབས་གཅན། ལད་ཡ་བཅད་གཤོསཐུར་གྲ་ 
ཅུ བཙནབཤོཔ། དགེབ་སྟེན་ཉེརཅི་ག་ལ་བེདྱཀུ་ཉེར་ཅིག་བྷམོ་དོ། སྭདེ་ལ་འཇོམ་ན་དང་ཆོན་བྱཅན། ལབུདིན་པཆབིལེམྱ་གག། རྣཊ་གསེདའི 


_ །འཇོམསན་གཤུལ། གོ་རམདཀརདབད་་ལབ།གེས་དཧན། བཅད་ནོད་ཐན་ལགཞབ། 
ྱམསབངས། ུཡོ་གཟ་ཐའམདམ་སངཅ་སྟེ། 


- དང་བསྙེན་པ་བར། །གོན་སྣ་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་གང་པའ། ཐིམ བདམིགས་ལ། བུ 
¡  ཨ་ཀཱ་ངོ་ལན་གསུལ་ཁྱིབཅིན་ཅི་མརབ་སནས། ཕུ, སླིདཔའི་ུ་ར བདང ཤདབུངདང་དངོསྐ་གུབླ་གངབའྲི་ཙིདྡ་ དིས 
རྫག ་ 


ོདུ།ཏརའདི་བཞེས་ 
དྲོ 
འ་མཛད 


མས་སྟོད་ཡུལ། ཛོ 


འ་པསནམ་བཞའི 


ཞྱུས་དབདང་གུཔོ 
གརེསི་ 


ད་བཅའགལྡུལིརུང་བརྔ 
ས་འཐུས་འཁོདད་ཡོདཔ་ཡིན། དཔ་ཅན་ཅན་ལནི། ཤརོགས་དཀར་པནོརསག། དྔ ཆབས 


༧ རྒྱལ་པེའིབཀའཆད་སྱོའབོག་བློག༔ 
ཡུ་བདུདྟ འིབཀའཆད་སོའབོག་ཐྲོག༔ ] 


དེ 5 ་ 
རཔ་ 


སས 


7 དེདས་ཧ་མུང་ ཏྲུ མངའ་བདང་། 
ལང་ཤྭད ཀྱི[ བདུད་ཀྱི་ཡུཿ དུ་ རློ 
ག་དཔེ ཅོ གོ 
ཅཾ གཏོར་འདིབཞསཿ ་ 
བཞེས >. 
སིོ་ 
གྲུ་ཡི་ཁུ་ལནས་སྦནའ: །གདུདཀྱིར་ ེ་ 


འཆུབས་མའི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དྲག་བོ་བཙནགྱི་རྒྱལ་པོ་ཁོད༔ མེ་ཕུངའབར་བའིགདནལ་བཞུགསྲས་གསོལར དབང་ཆེན་་བུ་ཡྱི་ཆལ་བློ།ཁོད༔ རྱམཚོ་ཆེནཔོདལ་་། 
བཤུགསུ་སུ་གསོལ༔ བདུདྱིར་ལ་ལྦ་ལ་གའཚལ་ལོཿ བཙན་གྱི་ཆལ་ལྱལག་འཚལ་ལོཿ གྱུ་ཡི་རྒྱལ་ལྱག་འཚལ་ལོཿ མཏྟོག་མཛེས་བ་འདིའབུལ་ལོར ཧྲིཞིམ་བདུག།་་ 
སོས་འདིའབུལ་ལོ༔ སྣངགསལམརམ་འདི་འབུལ་ལོ༔ ཇིཆབདམ་པ་འདྲི་ བཤོས་གཙངདམ་པ་འདྲི་ རེལ་མོདབངས་སྟན་འདི་ ནིནཆེནྭྷས་ཝཱ་འདྲི་ བདུད་བཤོས་ 
ཱ ནག་པྱོ་སིང་གི་ས་བྱཅན༔ བདུདརྱལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུ་འཉྱིག༔ བཙན་བཤོསདམ་དཔོ་ཤ་ཡིསབྱརན༔ བཙན་ཧལ་ཐུགས་དམ་བགད་ ར་ཅིག འས་བཤོས་དཀངཔོ་་་ 
ྩ་ཡིསབྱརནྭ༔ ཟླ་ཆལ་ཐགས་དམ་བས་པར་ཅིག༔ བཱནགཉནགཊིག་གིསཿ ཤྱ ལ་བ་བས བནཏསཱ་ོ་ཡིས་ སླ་ང བང་ 

རྒྱལ་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅེག༔ ་ལང་ཝགསང་བའི་བག་ཕུགཏུཿ༔ རྨ་དཔོད་ཕྲེད་སཱན་སརུཿ རང་རྟགས་སྲོག་གི་ཉིང་བོ་ཕུལཿ 


ཡིཾམབསནལ་འབོདོགགམ་ཆོག་ད༔ རཾག་འཛིནབདག་གྲི་གོགས་མཛོད་ཅིག༔ 


རྙགཡག་གླང་ལསོགས་པ་ཡི༔ གཟུགས་ 


དརཟབ་སམབ་ལསོགས་པའིཿ བོས་ཀྱི་བྲེ་བག་ཏོདལ་འབུལཿ༔ དངསས་་ 
མགདཔོནཆེནཔོ་ཡ་ཆེདགསུམ་འཁོར་དངབཅསཔྲ་ནམས་ཀིཊལདུ་བལྟིཁྲབཧྲིའ་ 


༔སྙིངབོ་དོནིབཀའ་ཕུངམཛུདཿ 
རུནས་ཚོགས་ཁོདལ་འཐུལཿ ཇདངདིལ་བུལ་སོགས་བའིཿ 


དུའ་གོགས་ཤིག 
གཡོན་སི་རྟེནམགྱིས་ཤིག༔ 


ཤིག༔ མདའ་གདཙམ་ལསམ་མཐོ་ཞིག༔ 
ིནྱ་ྲིབརྒ་སིས་ཤིགྱ། མཛན་་ 


ཡུལ་འཁོརྲཏིམགསུམ་སུངས་ཤིག༔ བསམཔསླབས་ལརེབ་་་ 


སྐངས་ཤིག༔ ཏུགས་བནག་ཡོག་སོ་གྲསམ་ཡིགཏེར་སིས་ཤིགྱ སྡངབའི་དགྲ་ཐུལ་ཞིག༔ གནདཔའི་བགེགས་ཆོམས་ཤིག༔ བརཆདྭོཉན་ཐོག་ཅོགཿོ ཏེད་བདག་ཝངྒཕམཆ 

གསུལ་ཡྱི་གསོལ་ཁ་ས་ །དཱུཾ། ལྷཡིདགེ་བསྟེནདྲག་བོརྩལ༔ 'སྲུལ་དངདཀ་ངངལ་ ཆབས་སུངངདཀརྡན་སཱནཅིབས༔ འཇིགས་པའྟ་གུ་་ 
༡ རྒུད བགཔ། ±» གཡས་པསད་དད་ཀུར་ཇུམཚོནཔརྔ། གཡོན་པས གསོལ༔ ་ནབར་སངགས་བསྐརྦཿ ཁེད 
ལཱ ཐུགསདམདུས་ལ་བ་བ༔ བྱཧནཔའིམཆོདགཏོརའདི་བཞེ་ སལཿ །ཡ་འཛིན་སྡོདྲགོགས་མེལ་ཚོ་མཛོད༔ མྭནཔ་སྐིག་པའ་དྲགབོ་མོལཿ དྭ་ལདབཅོལ་པའི་ཕིན་ལས་མཛོད༔ 
བརི་བ་རིགེང་ཀར་ཛཿཛཿ པ་ལོིཏྲ་བཧི་བཱ་ཧྲིཿ འཧིལ་གཏོངསཔོཝས་སི་དགོས་མཆེདགཡུབ་ལི་བཅནད་ལིནནོ། །དིབླ་བནས་སོ། བཞེངས བཞེབསཿ སྙུ་ཡ་དདནག 
ཐུ་གསོལཿ རིགས་ད དྭབུ་ལྱ་བཞྭུཝཝག་པོ་གསོལཿ བྱགན་རང་མྱ་ནདབསམས༔ ༼ ` ༔ ལྷབྭ་ཐབ་དེའི་ཁྱརུ་པཞིང་པོནཿ 


གླ གདཾག་སགགཾགཾགཾ་ཾྲན་ུ་ླ་ྣནྣ་ིི30ན༅ན ོྩོཌ༧ཚོ༼ཚ༼ འདའ] འས འི ུུ་ 
ལས་བཅོལ་ལོཿ དཔོསབྱསོལ་ཅིགཿ ཧོཿ བཅོམལཱན་འདས་དར་གཞོནུ་ལབ་ཡམ་པསབཤི་ཁོ་ྱ་ལབྱ་ཨས༔ ཟེགགོདཔ་ལེནྭ་མདམདྱའ་གཏིསཿ ལོ 


༨ ོ་གོནདའི་མུངམ་དམ་ཅ་ ཚོང དམ་ཅ། ད་ར ལར་ལམ་ཆེདགསུལཿ མརན་སིང་དཔབ་ཅདཔོང་ གིྷ་ཏིསགཅིགཿ གས འ 
༡༨ བླམ་བརྒྱུད་པའི་སུངམཿ སློབ་དཔོནབརྒུདི་སུངམཿ ཇ་མེས་བརྒུདཀྱི་ཕུང་མཿ གས་གསར ཧཾ་ 
།གི་པུངམ༔ ཆེན་གཏེརྦ་གྱི་མུང་མ༔ ནས་ཆགས་པྱ༔ རངབཤིནྲ་ཤུགས་ལས་ཆགས་པ༔ སབ་སྔོན་ མཅཿནྱསི་ཚོགས་ཐམས་ 
5 ༩ རེན ; བཏེནབླམས་མཆོདནསཆགས། སླུབ་པའི་རྟགས་ཕྱང་ཞིག༔ གཱ སྙན་བའི་སྲྭ་སྒོགས་ཤིག༔ ར་ལ་མི་དྱེ་བོད་ལ་རེའོཿ 


ལྩོ བོ ལ་ོངཔོ། ཨོ 


གཙོ་བྱས་པའི 


༢ གས་རེའི་གཏེད། | 
ཧིའི གའི ལ་ག དིཡུངབ་བསྡུའ་ཅ ཅིང་༠, 


ཏ . ༤ རིས་མེད་བདྫན་བ་གསལ་བའིེ་ཤི། རདགར་དབང་ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
གཏེརམཛོདའཆང་བསྟན་པའི་རྒྱན། །ནངྣ་ཤླིང་པའིཿ པདྨའ་ཆྱལ་ཆོཔ་འགོ་བའྲདལ༔ ཚོས་རེ་བིད་པའི་། རྡོརེའི་ཚེ་བྷརེསྱ་ཧལ་བའྲི་སས། །ཚོ་དབད་གགས་པའྲི་ ཚོས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་རིག་་སྔགས་འཆད། །བསོདནམས་བཀྲ་ཤིས བཀའ་རིང་བསྟན་པདང་མཛོད་པའྲི། {ཀརྨ་ཆགས་མེད ཟབང་ཚོས་སེལ་ཞིང་འགོ་འདུལ་མཆོག །བྱངད་ ་ 
$ བའིབྲ་མའྱི་ ཡོངས་རོགས་བསྟན་པའི་མདའ་བདག་མཆོག །ཆོས་ཀི་འབུད་གནསྲ། ཨའྱགུར་རིང་འཡུགས་རྟག་་འཛན་པའི། །བདུད་འཇུལ་རལ་བོའྲི ༤ བཀ་བྲངན་མཉེམ་་ 

ཐི མེད་འཁོརལོའི་མགོན། །ཅ་བའྲི་བ་མའི་ཐུགས་དམ་བྣནད། །ཐུགས་དམ་བསང་པའིདམ་ཛསནི། །ཁེ་ཏོག་བདུག་སོས་མར་མེ་དང། །དི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་རིགས། ། 
སྨན་དངའཏུ་གཏོར་ཆེནདད། །ཚོགས་ཅིམཆོད་པས་དྲགེས་པ་བསད། །འདོད་བའི་ཡོནྟ། ནྣ་ནམ་གྲ་ཀ །རྱལ་སྲིད་བག་ཤིས་ཛས་ཏུགས་དང། །དྲྭགེས་པའི་མཐུནཛེས་སྣ་ 
| ཚེགས་ྱིས། །ཐུགས་དམགཉན་པོ་བསྐད་གྒམཅིག _ །གཡར་དམ་གཤན་པོ་སོར་ཆུད་ཤོག །བདག་ནི་མ་རིག་དབད་གྱུར་པས། _[སོ་སོར་ཐར་དང་བྱངཆུབ་སེམས། ། 


ས་དཔག བྱལ ཡཀ 4 ཉཙཉ ཅར 


ྲི ་ །གནོངས་ཤིང་འགྱོད་པསམཐོལལོབཤགས། ༈སྡང་སྲིད་ལུ་ལི་དཀྱིལ་འཁོ་དདད། ©$ 8 [ 
; | རབདགེ་བནྱ་ཕུརཅག། ༔ 


¡ ༄༅ །དཔའ་ཆེནདོནེཐ་བའྲི་ོདཔ་བཅད་འབས་ལགས 
'གྲིབམ་འཐུགསསོ།། | པས 


།གདུག་པའིརུ་དྲ་བསླལ་བ་ཡེ། , །དུ་དཔོདྱ་ཧརནྲ་ཧི་བཀོད་པས་བཇིད།། 
།ནང་མཚོད་འདོད་ཡོན་བ།ཅ་ལ་དུ་བཀམ། །གསང་མཆོད་རིག་མའི་གར་ ཧུབས་འུགས ང། 
ཆདའདདམཚའྲང་ས། རར ་ 


དབཤེལ་སྒོདལག །ཙ་རའོག་པོ་མཁལཝི་ང་མདཔས། །ཛོ་གདང་མརཆེནབ གའི་བྱོབདནྲ། །ཏིངཔའ་ གས་སངས 
།ནམ་མཁའིམཐལདང་མཉམ་བར་གེལ། _་ ` །བླན་མེདཔའི་སྐོད་ྲས་འདིས། 


]གེར་བས་རྔུལ་དུ་རྫོཧ །འབར་བ་ཞལ་ཁྱི་ཧོམ་དུ་གྲེགས། རྲི ོའཡོམོཆོས་བོ། །དྲག་ཤུལརོལ་པས་ཚརབཅདགསོལ། བ་པའི་[ °] 
སལ ྱབོབལ་བོར་བར། །ཕེ་ཤེས་བོབྲོས་བྱིན་ཧིསྔ་རོབས། །སཾདཔ་རྡོདེ་ྲ་གུབ་པ་ཡི། རུགས་དདམཚན་མཡུརངུཧཱུད། །ཐལ་འབྱིན་དགོདས་གམངརཅིཧ་ །བདུད་། 
དནྱི་བབཞིདདཔ་གསུམ་དོད། མེརདཔྱིངསྤས་བངབནས། དན གཉིསྣ་ལུནྲ་ཅིས་ཁྱགབ་པརམ་དོད། །ཅེས་པལདཔམབགས་པ་ས་བྱདདརྱ། ་ 
ནན ཆོས་འདིའི་ལྣོདརུདངུ་དབ། གྲས་ཏཔྱང་འོབ་པ་པརྨབ དད་ྲ་དགོས་སྔབབ་མག་ཉིག་། འདུང [དཀེ་ལེགསའཕེལ། 
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དྱ་ཧི་རྭ 


མི་གནསྱ་ མའི སེམསཅན་ཐརལམ ཅེན་པའྲི་ཕིརྩ རྡོརཾསེརམའ་ ཌེ ཕྲིནལས་སྲིད་” 
ཁོར་འདས་མཐའུ་ལམི་གནས་འིརྱ། དྲོར་གེམསམི ཁུང ཐམ་པའི དྡོ རང དཱ 
མེས། བེད་གནས་དྲ་སེརབའྱི་ཕར༔ དང་བ  ཟདཔྱ་ངེ་མེདགསོདཔའི་ཕིར༔ དྡེངགསདམའི། མེགནས་དྲ 


༢ རྡོརྡེསླའབྱིན སྱུ་གསུ' ཀྱི་བྐིན་རླབས་ཡས༔ སྦྲལ་བའི་ཕཾ་ཏ་འབྱུང་བནི༔ ཟབེད་ཡབ་ཧཱི་ ཧཾཿ 
མགཅོན་ཐུགསྣ་ ` གཡེག་གིམགེཅོནྡ་ གཡོབ་མེད་བའིརང་བཞིན་ཕི་རྱ༔ ཤ། 
གྱི་ལའི་མགོཅན__ ཟབྱེད་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཕྱིར༔ ལཞའི་ 


སཡ་བཞི་སྲེ གརནས་འབུགས་ཟེད་བཛྲ་ལྲ་ཀཿ 


གོ་དགུ 


ཐུམཿ ཤཀོམ་ཁའྲི་ གསིརྦ་ 


ཐ་ཤུད་མགོ་ཅན༔ ལྡེན 


ཤཅན་ བངནས་གསེད་འིད་བཛམཱ་རྟ།ཿ ཁ་ལི་མགོ་ཅན། 


རེམཞེ་ཡིང་ 


ནྡོརེདྱེ་བིནང་ 


ཁྱི་བཀའ་ ཉེ 
དབོམ བབ་མེདདེ ད 
དེ་ཁམས་གསུམ་ཡངས་ཀིས་་ 
རྒྱམཚོག་ཆེན་པོ་རྣམ་ལྔ་དང༔ 
ཅེན་གོས་ཀི་དམྔ་ཝས་དང་༔ རྣལ་་ 


༡ 
ཛི 
ཟླ 
;3 


༈ཧ 


སྒད་གསལའུཤོམརམདངས་ལན་དདྲ་ 


མདངས་ཅིས་བསད་༔ འདི་ལྟར་བསྐངས་བསྐངས་གསོལ་གསོལནས༔ 


གཡན་དམ་སེད་སྱོལ་ཅིག༔ 


གཡར་དམ་བསྐང་ལྷ་རེན་དབད་ཟོད༔ 


ོནངགསང་བ་མཆོདབའཚོགསར མཁའ་ལིངས་ངངས་དང་ཤེལ་སོད་མདངས༔ ཙ་ལ་སོགས་ 
ཤུགསདམ གཉེན་པོ དེས་ བྣསཔས་ལྔ་ ཆོག་ལྷགཆད་སདས་བྱུར་ཅིག༔ བདག་གིས ་ 


ཛཿ རཱུ གོནྭ་ཧི་བྷ་གལ་པའིདང་པོལཿ ཇུས་གསུམ་བདེགཤེགས་དྲངངས་ཝུལ་ལྟར༔ དང་གི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིརཿ བེནྲ་དབས་དངོས་གུབ་ཆར་ཏར། ། 
བོབཿ མ་གཡེ ཕ་བར་མང་བཛིན་ཚོགསཿ མ་ག་ཡེལ་མ་གཡེལ་པནལས་ཚོགས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་མ་མོའི་ཚོགསཿ༔ རཾ 
སཿ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་གིང་གི་ཚགས༔ དྡོརེགདནྲ་ཧིནུབ་བངམཚམས༔ སོ་ཧཱན་པོརྡ་ཚུགས་ཧནྱ་ཧི་ཡུལ༔ །རིགས་ནིབ་ཧོརྦ་ཧལ་བོའི་རིགས༔ དགེ་ 
།སོང་མིདྐའནི་ཤྭཱཀ་འོད༔ སོབ་དཔོནྲབ་ཆེནཏསྟིསལ༔ སཾདཔའིཐུར་བུ་བདག་ལྦུབ་ཅིསཿ བུནྱ་གིས་བརབཅིང་གཤེགས་སུགསོལ༔ སཾད་པའིཕུ་རབུརཉིནལོབཅིག༔ 
ཁྱ་གི་མིདནེ་ཁྤོ་ཧན་ཡུལ༔ པྱདར་གེ་སར་སོང་པོ་ལྔ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོསྲ་བུབ་བརེས༔ པླད་འབུང་གནས་ཞེསསྲུ་བགསཿ འཁོརདུ་མཁའ་འགྲོ་མང་བྲོས་་ 


ཿ།བསྐོརཿ༔ ཁྱད་ཀྲི་རེས་སུ་བདག་སྲུབ་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་གཤེགས་སུགསོལ༔ །སྲིད་པའི་ཕུར་བུརྱིན་ཅྱིས་རྔོབས༔ ཨཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ཤར་ཧྱོགས་ན༔ དུར་ཁྲོད་ 


ཡབ 


ཡེང་ཞི་དགཀའབའི་ཚལ༔ 
མད་པོ་དིརརི༔ 


4 ཊེ 
༼ །ཧདགིམཁའ ཟ།་ བལ་མོཿ 
་ ར་ར  ༄༽། 


༧ གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུགསོལཿ 


ཧྱིན་ལེབཅིག༔ གངས་དཀར་བརྗེགས་བའི་གཞལ་ཡ 


ནུས་སྲུ་“སྩོད་ལཿ རྡེངྡེཕྲ་མེནུབྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ མཚོའི 


སནཱ་ཐེ་བྱ་ཅདབཏུལ་བབཞིནཿ དབ་བགེགས་འདུལ་ཞིང་གཤེགསས་གསོལ༔ གྲུ 

ཿ སེལ་ ལ་ལཿ རྱན་ཆ་མང་པོ་བུ་རུརུཿ ད་པའི་ཕུར་བུ་ིན་བོབ་ཅིག༔ སུལྱ་ཧཾ"" 
དུར་ཁོད་མིང་ནིསོ་ཤྲ་གིང༔ སོབདཔོནཏི་མ་འོད་ཟེརྔ་གགསཿ མ་འབྲལརམདིབཅདབལམ ཧིན 
འིཕུར་བུརླཧཱནཱཔོང་ཅིག༔ཿ ནམ་མཁའིདིངས་ནས་སུ་སྐོད་ལཿ ནྡོ་རེརིག་འཛནྲ་ཟིན་ཕོབཅིག༔ བར་སད་ཁམས་ 
དསས སྱོད་ལྔ ྡེམམའི་བིནབཅིག༔ ཇུངོད་གནས་དསྲ་ག སོད དྡརྡེ་མཁབ་འགྲོཿ 


གིང་ཆེནགཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


སྲིད་པའི་བུར་བུ་བདག་སུབ་ཀྱིསཿ སྲིདཔའི་ཕུར་བུཿབྱིན་བོབཅི་ག༔ 


ཆིངས་པའྲི་མུན་པ་སེལ་མཛད་བ༔ ཉི་མ་འོད་ཐེརགཤེགས་སུ་”་ 


དངོསྤ་གུབ་ 
ལེ ༣སོཿཨཱཿཧཱོ་བ་གུ་རུ་པླད་ 


མམ ག་པཚོ རུན་སདདར་ཅན་བྱའ་གཏོསལ་གཏོངམ་འྱུལདད་འདོདན། གས རར བ་ཁ 
ུང་བའི་འོད་ཐྲེརཛིས་༤ུ་ ཀཀ སོས 


ཉོད། །བཅོལ་པའིལས་ནམས་སྦྱབ་པརམཛོད།། །ཅེས་སོ། །། 


ཝོ །པཀའ་ཏུན་སུང་མ་དམ་ 
འཁེན་དདབཅས་པྲནམ མཆོད་བ་དམ་པའདི་བཞེས་ལྭ་བགས་ིས་བིནལ་ རྫེ ཅ ཏི ཕྲ་པཊལ་སདདལ ༈གདས་ 
རླད དདད་ 


རདོཛཉད་པ་ལད་གསདྲ་བ་མེད་སིསྟོདལསྭ་ཀྱི་ཕུབ་ཁོག་ཕི་ན་ལས་མདོད་བརའྱབཏབ་ཞེསྱ་བབ་བཞུགས་སྦོ། 


ལྱ་བང་དངའབེལ་བཞྲིཕིདྱིལ་ཡིན་ཅིག། ཧི་ཨ་ཡུ་དིལ་འདོན་བོམ་བཛས་པྱ་ཁབ་ཟིན་བལས། གི་ྱི་ཉསབཅས་ཆོམུཆོགས་ཐབ་བཞི། ལདཟབ་ཐུགས་ཅི་ལགལེན་གསལབའི་ཕྒོན་ལེ་ལས། དད་ྫམོབདཔོན་དཅིལ་ལཁོ་མ་ཆོག་སོགས་མུབཆེན་ལྟར་ 
པ་དས་གུབ་དང་ཅུབ་མཐུ་བུལ་དྲུ་ཡིན་པར་ཁྱབུརྩོ༔ ཤེས་ཤསདས་མའི་དནོ་ལགྱར་པེན་པཔ་གཉིག། སླུབ་བའིྐཞིབཤུང་ 


བསོདནམསྭ་ཀྱི་ཚོགས་བསགས༔ འཉོའ་ཆོམ་བུ་དང་བཅས་པྲ་བད་ཅུགླམུབ་བའིདོ༔ བྷེན་སུབ་ལས་གྱོར་ཕྲུབ་ཆེན་དམལས་བྱང་སྤེལཏེ་བྨ 
དང་། སྒུབ་པའི་རིབ་བ་དངོས་ལ་འྲུག་པའོ། །དང་པོ་ནི་དགོངས་ནུདལས། ཀློདནོནབཟརདགཅན་ཁམཚོགས། [རངའིཐསདབྱཏིན། །ཞེ་བསྟར་ཐནཏུབཚོགས་བ་ཕྲ་སྟེ། གང་གིག་རུབའིཀོབ་དཔོ་ཐབས་གཁས་ཝུགས་རེུདཔ། 
།གདལ་བཏེནནགྱ་གུབ་བའི་ཡོོ་པདཉི་ཛས་ཐམས་ཅདཚོགས་པ། 


° [གད ཉ་ཅིག་སྲུབ་བའིཚོམ་ུནའབྲེལབའི་འཊོ་དམ་ཛིག་དང་ལྡ་ན་པ། འ གགིློམབ་པརི་ས་ཡརདོའི་གཟའ་སྐརའཛོད་ཡོདབཟངཤིདཁནཔརམགོབུང་་ 
འཛོ བབབ་ལདདོའ་དུ་དག་ྷ་ནམས།། དེལྟ་རུནསམཆོགས་བྱ་ཝགླ་གུབ་བའི་ལས་ཆེ་གཞི་བཅུང་བའོ། ཁན ག་སོ སྒུབ་པའི་སྔོནཊ་འབྲོ་བའིབསརིམ། ཉྱེན་སྲུབཀྱིལ་ས་གྲཞདབསྲད་བ། རྡེས་སྱུབ་པའི་ལས་ 
མངུ་གབུ་བའོ། །དདོ་སོནའཐོ་ལགཉིས། ཅྱི་བཤགཔ་དང་སའི་ཆོགའོ། །དབངོལ་གཞུང་དྲ་ལག་བཞེས་ཚལ་ས་ས་ཧ་ཆེར་འབུང་ལད། མདོངབྱཇུས། ཟླ་ཚཅི་ཡང། སོདབྱསདདཉེ་ར་ནོ། ཧྷ་ཉོདམོགས་ཉྱིནདཏོད། དཀེ་ོང་བཞི་ལེ་ལ་ངོ་དངས་གིང་སོན་ལས 


ཡགྲ་ཕ་མོན་ལས་ཕྲད་ 
ཡཾཔསྣུཡིགས་པས་དཔག་པར་5འོ། 
།གཉིས་པ་པ་ཆོག་ལ་བཞི། 


ཉེདནྱིཔང་ཅུབ་ཐུགས་དངལན༔ བདགནི་དགེ་སེམས་དབང་དབ་ན༔ འཐོ་བའི་དོན་མཛོདཏེ་བདེར་སྩོདཿ ཅེས་གསུངས་ཏེས་ལ་ཐིམ་བརྩ་སུརྟ ཚིའོརདཔོའིའོགར་གཏོང་ྱ་སིརོལ་དུ་འབུལ། _མཆོདཔ་”] 
„¿ (”ལ། དནཾཌནརཏི་ཕ་ལེན་པལཆེདདད་ོ་་ཅལ་ཚབ་དེདདམ་༡མཔ་ཡདོ་དཉིདས་བདགསཕམཚོས་གོསད་ལ་བཅས་ཅིལཞཁོདི་མར་ོནནསགཏ་བ་ཡགར་ཐོགསཏི། ཚུཾལག་དན་པཆེའི་མཆོད་དོངདགོས་འདོདཐམས་ 
ཤོ ཅདའུུདབ་ན་བསམ་ག ཨོཾ་ཨཱཿ ཕྱིས རླ ས་སྱི་ུ་ོའཁོར་དད་ཅུགཿ ལའྱི་ཡལ་ྷན་མས་ཙིམབགསཿ §ཝུབ་སེམསྦ་ི་གཏིད བུམ་འདི་ དབྱིལ་འཁོད་བྲི་ཕིར་ 


༥ གཏེར་འབུལ༔ སྔུས ་ །གསུམ་པནི། ཡེས བའ 
རན ག་ 
ཨེམངནི་དངཔྱ 


རིརབ: བཅེན་པོའྱི་ལྭོ་ཡོགསཊཿ 3 ལྱུ་ཆེནྱརལ་པོ་འཕགས་སྩེས་པོ 
ཾ རུཧྟཀཱ་ཡསཱཧཱ༔ ངན་བྱ། ཡོབྲ་བཱག་ཏཤག ཤྲ་པ་བ་ྲི་ཱཱཿའ་ཅིལམངད། 
ལམ ཡུ །ྡཔམ་མར་བགག་འཕགས་ པར སྒ་མདོག་ཐོནཔོར 


¡ ཁཱསྦུ་འས་ཇི་ཉརདམ་བཅས་བཞིནྡ། གསང་བའིདིལ་ 
མེཏོ།འཐོརཤཱད། ཕྱི་དྭམུ་དང། ཨོ་པུ་པ་ཏྟིཿ་བཛོ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿས་ཧ་བ་ཿོ། །རྷོནསཆུབ་ 
བདག་ཉིད་གསངབདག་ཏུགསལ་བའིཐུགས་ཀནས་ཡི 


མཆོད་སྦྱིན་གཏོརམ' འདི་བཞེས་ལ མུངདང་མཚམས་ཀྱི་ལསམཛོད་ཅིག༔ མེཏོགའཐོར་ཞིདོ། སྨོད ྲོ་སྦུ་སྭ་ 
བང་གི་ཐྱོང་རའཁོད་ལ་ཨཆོདགཏོང་སགས་དུགྲ་བཞྲ་རུག་གིས་དྲངབ། དག 

སཱིན་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྟོརབ། གྭནས་་ 
ཐོསྲུ་པས་འཁོརདང་བཅས་པ་ཛསྣས་ཧོ ཕྱགརྱ་ཾ་ 
ལྷ་ཡི: དགེ་བསེན་ 

ཨོ་འཛྲེ་ 


[དཀྱིལ་འཁོར་ཆེནཔོ་འདིང ཧྱི་ཡི་པར་ཆད་མི་བཏུང་ཞིད༔ 


ཏིཿཐཛྙཱཡ་པཱ་ཏཱ༔ྩས་སཱནཔར་བྱའོ། ཤབནསྭ་བུངགི་བརའཁོརོ་དཔག་ཏུ་དཔ་དངབཅས་ཏེ་ཐརམཚོམས་མེདཔར་སུང་ཐར་སལ། 
དེ་ཡོདས་སྱུ་ཁུར་པ་ལ་སྣ་རམ་ཐོསྲ་སས་ཝངགུ་ནེའལེ་འཛིནོབ་ལ་གནོད་སྟ 


ཉིདགསང་བདགཏུགསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་ཡི་གེ་ཐུཿ ༔འཔྲ་པའའུ་ལད་ཛུར། 
རར  རདྱིཆགསཀཞས་འ འོདཟེས། འབོས། བདསྱཀྱི་བདྲ་ཕོགསནསྤ་ཆལ་པོ་ཆིན་པྲོ་དམ་ཐ 

‹ཕྱགན་ གན་རྡོཛེའི་དབང་གི་མཐུས༔ བསྟུན་བ་སྲུ ་སྱུངབ་ཤཱལ་བཞེས་པ པཿ _ རི་དབྱ་ཝུན་པོའྱི་པདྲ་ཕོགསནསཿ 

ཧཱུཾ་བ་ཧོཿ །ཨོཾ་བྲི་ཐ་མཊ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལནབ་ཅུན། 


:; 
༦ 
འདིར་བ ཤབྱརྱ་སིགཏོངམ་བཞེས༔ བསྟན་པ་གྲུངབའི་ཕྲིནལས་མཛོད༔ ཛྲ ངཱ་བ་ཧོཿ 


ཤཱ །བཀའ་ཉན་བྲན་གཡོག་ཡངག་གཞུག་བཅསརྣམས་གྱིས། །གསེར་སྩེཿ རསེམས་འདིབཞེས་རྣལ་འཕྱོར་མཐུ་དཔུང་བསྱེད༔ །ཕུགས་འཆང་བདག་གི་རིགས་ཊྱི་སུངར ཡང་མ་དང་། ། 
སྲུ་ཡོགས་འདིསོགས་ཡུལ་གཞི་གནས་ཅི་བདག །ལྕོབ་ཞག་དུས་ཚོས་ལ་དབང་བའི་ལྟས། །གསེར་སྩེམས་འ འདི་བཞེསྣ་རུལ་བརོརམ ཐུདབུང་པེཿ དྲ །ེབཔའི་ཚིགམཛམས་གངམབང་གསབྱ་རེབ་འཐུལ། ། 
: ངོ་བྡཛིལི་ ལི ི་ལ་སོགས་ཆིཀའྲ་རལ་བཅད། །དེ་ཡ་ཛཱལ་རཾ། བྲུཊ།ཁུངས་ཡངས་ཤིང་གཏིདཐབ་པའིནདདྲའིལས་དས་ནྲི་ཕོ་མོ་རིདཅིངྷ ཉམ་ཐུག་པའིཡུག་ཅནཏ་གྱར། འཁུགས་པའྱི་ང་ཅས། དམོ། 
རིག་འཛིན་ར་ ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན༔ བླམདམ་པརྣམས་ཉྱི་བཀའ་བདེན་པ་དབ། _ བདྱསྤྱ་ཧྭྦ་ཀི་བཀའ་དདེན་པྲ༔ ཆོསའི་བཀའ་ དགེ འདུན་གྱི་བཀའ་ ཁྱདཔར་བཅོམ་ལྡན་ འདུས་དབུལ་ 
ཤཱ ཆེན་དྡོརེུར་པའ་ལ་ཆོགས་ལུབོར། རདང་བཅས་པྲ་ནམསྤ་ཏི་བཀའ་ བཀའ་དདཆོས་སྩོངམམོ་མཁའ་འབོ་དམ་ཅནྱ་ཧམཆོའི་ངོག་ས་དང་བཅས་པརམསྦ་ཀི་བཀའ་བདེནཔ་དྲག  མདེན་པ་ཆེན་པོའི་ 
བྱིན རརླབས་ཀྱིས་སྲུབ་པ་ཟབ་མོ་ལ་བར་ རངུགཅོདཔདཧེདཔའི་དམ་སེའྱབུངཔོ་ལོགཔ་བའྡ གནམ་པ་ར་ཤེས་པ་གཟུགས་ལིངག་འདིཉིདལ་ཁུག་ཅིག །དྲི་ཡི་ཛཿི་བྲངོ་ཨྲཾ་ཀུ་ཤ་ཛཾཿ 


ཀ་འ 
དབའ 
ཨད 


¬ པ་ གས་འ 
ལྡནི་ལེ ཤེསལ་ཡྱི་ཧྦ 


༡ ༢༩༩ ༨ ྫ རི ཅི ྱྱཿ བཿ 
ཁ་ལངྱབུ་བཙགསཏ་ཡནནཿ འར ཞདཿ ཐའ་རུ་ 


5 
པྱོ 


༽ 


ེམ་བཅུ་ཡོགས་མཚམས་བྱརད་དུད་དེ། ཤརྦཅུགཿཀཉིས་རེབཤག །བུང་བྷ་རས་བུ་ཡུལྱ་ཧེས་བདྲུག །བས་ཀར་ཧོ་སྲ་བབས། རྟགསུགསབནས་མོབདཔྲོཅིཛནག་ཚགབདནར ཧི གུ་གུལབྦཱིན་ 
སྩེད་དགྲ་བགེགས་གདུགཔ་བསྒྲལ༔ , ཕུངས་ཀར་དབལ་བསྩེད་རཀྟ* གཟི་བྱིན་བསྐེད༔ . མི་བཟདཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་སྟོབས་དང་ལྔན གཟི་བིདདཔལ་དང་ནུས་པར་ལ་ གྱུར་ཅིག 
བསད་ཕྱུང། ཕུརཔ ར་པ་མི་དམིགས་པ་སྟོངཔ་ཉིདདུ་གྱུརཏྟ པྭོད་པའི་དཔལས་རཱུ་ཡཾ རྩུ་ཡཾག་བཅུ་ ཅུ་ལསྭ་བོ་བོ་བ དྲི 
པན རན་འོདིས་ལེ་ཤེས་པ་སྤན་དྲངསཿ ཛབཾཧོཿ ཨོཾཛྲཀཱ་ཡ་ཡཱཀཧིཏྟ་ཨེ ཉིིལྙ་ཛྲུཾཿ རང་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་ཁྲོ་བོ་ཚཀི་ཧཱང་ཐཱོས་ཏེ་ཕྱོགས་སྣོང་བཅུ་བཀུགན་ ཉསསྟེངའོག་་ 
ཕྱོགས་མཆམས་སོོ་སོར་ཨེ་བྱཅུ་བཀོདཔ་ལ་གཟི་བརྱ་གུར རའ ཐ་ ཡེ་ཤིསྦ་འབོ་ཆེད་པོ་བཿ ཤུན་ཀྱངམི་བཟད་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ བྭོཏཕང་ །གཡོག་དངབ་ཅབ༔ཿ ཅུ 
པའདིལ་འདེབས་མེ་དྲཔ། །ང་འབའ སེང་འོགྲ་ཡོགས་མཙམས་པཁོར་ཡུག་སུངཿ བརཆདཐལ་བ་ངུལྭདུ་རོག༔ ཅིས་སྱིཿབསྙལ། ཕྱོབ་དཔོཧོ་གྱིས་ཁུང་བུ་རྣ་ ཐོགས་ལ་ཧོས་དའས་བཅས་གཡས་ 


ཁི 8 ཉིཿ ༦ 


བུ 


ཝ་ཡབ་ཡུ་ 
དག་ལ 


སྦྲེད་བས་གྱལ་བའི་ཐོ་བྲ་ངཿད་བྱང་དུ་ཊཊམལ་ཕྲིག་ངན་བརྱདཔོ་གནམ་ཕྲིག་ལྟར་འདེབས་བའམ། དལྟའི་ལག་ལེན་ཏུ། དངབོ་ཤོངཁ་ཚངས་ཐིག་གདབ། 
རིགས་ས །དབུསརས་ཤྱི་འཐའི་བར་ཕྲིད་ཏུ། །པྱོགས་བཞིབི་ཚངས་ཐིག།ལྟེངནས་ནི། །ཅ་ཆེན་བཅུ་གཉི་བགོ་བར་བྱ། 
བཤོས་གདབ། །ཡདན་དེལས་ལོ་གཏུབས་ཏེ། །བྱཅྭབཱགཆྭ་ཟེད་གད་ཀདཅུང་། །ཇུ་་བ་དྭབས་དོད་མཐའ་གཉིས་གདབ། །བདཱདབ་བེདགདབ་བི་མ་གདད། །ཆོདས་ནས་གཡས་གཡོན་བེན་འབུངང། །སྷོ་ཚོདགཉིས་ཨྱི་དད་པོནི། །ཕྱེདདབྱི་མ་” 


།ཐིག་ནྱཔ་གདག །སྤོབ་དཔོནནུབ་གུནས་སྲད་ངུ་བསྡུ། །དེནསནལ་ལ་ས་ཐིག་གདབ་པ་དི།  དདུག་དང་གཅུངས་མ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམདུ་གསུལ་བའི་གནས་ལརརིགས་ 
ཆོན་པར་སུར། ངཱ མཚོནྡཝཱན་བྲཀ་ཤིས་དགེ་པའི་ཡུམཿ གཟུགས་མཇེས་ལིད་འོང་ལྷམོའི་ཆུལ མཉེནལྱུགས་འཁྲིལ་ནས་དངེར་མིཕྱེད༔ རྡོརེལསྤ་ཧི་ 
རྡོརྗེགང་ང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ གསང་བརྡོརའི་ཐིག་གདབ་མཛོད༔ རིགས་་སོལ ས་པར་ཞུགས་པའིི་བངཅུབ་སེམ ས་ཕིན་ཡུམྱ་ཧི་མཁར་སྐརམདའལྟར་ 


།དབུས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་མཚན་མ3། །ར་ཞ་བཚམན་གཉིའ་བདང་། 
།བརྱད་པའི་སྟེདནས་ཡོགས་སུ་ཐའོ། །གུ་ཐཞི་བཏང་ཡ་དེ་ཡདནི། །ཆངས་པའི་བར་བུབརྒད་ 


གཉིས་སུ་གདའ། །གཉིས་པ་བི་ར་གདབ་པ་ཡིས། །སྷོ་དངཏབབས་དབེ་བ་ན། །དཔིལ་འཁོང་འི་མའི་ཐིག་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་གཉིས་བགོད་གཉིས་ཆ་ཡད་། །བཅི་བཞིར་བགོས་པའི་ཚརེལ། །ནབདིལ་ཆ་ཆེནདེའི་བཞི་ཆ། །མཆུམ་ 
ཉིད་ཤིས་ནངམ་ནི། །དབུས་དོངོམཐའགཉིས་གདབ་པ་དད་། བྱིམཧྱེད་གདབ་དེའིབྱིཕྱེད། |གོད་བཞེདགདབ་པས་དད་དགྱིལ་བ། །དཀིལ་འཁོདནངཁ་དྲབྱད་དང་ །རུང་བས་བལ་ཅིར་ཐང་ཐལ་དུ། །ཆོདམ་དས་གཡབ་གཡོན་ཧྱེནའཇུ༨ 
| ཊི །ཆ་ཆེནཡད་དདཁ་པན་གདའ། །དེ་བིར་ཅིག་ཧུད་ཆྲ་པར་གཅེའོ །ཅེ་དབྱེ་གས་ད་བཁོར་མོར་ཕྤེལ། །དངུསནས་ཆནུག་དག་ཡིག། །བཞི་ཐཟིག་བཞིགཅིག་ཆམཔོབནོར། །ཟུམ་དྐོའདངས་བའི་ཚད་ཅསནྱི། །དེ་ཡི་ན་དངོས་ཆངས་ 
_ཐླུམ་འཛོན། །བཅུདནས་ལྕོབྱང་ཡ་འོན་ཡ་བྱ། །དེ་ལས་ནུཊ་ཀྱི་ཆོབས་ཟླ་མ་སྟེད། _ །འོགས་གསུམ་ཐིག་དཅདབུ་གཟུམ་འབྱུད། །དེནད་དེ་ཁྲབ་རེད་པ། །ཀཅོ་བོའི་ཀླད་གཏམ་གྭ་ཇུམ་བུ། །འདང་བྱརདུ་ཁུད་དདབ་ཅས་དད། །དྲེ་རབ་འཁོརཔོ་ 
ཉིབས་བཞི་དད། །དྱིིཊཁོར་སོཅེབས་བཅུན། །ལྟོ་ཧད་ཚངས་དབས་རིབས་རེདད་། །ཤར་དུབ་ཆངས་ལས་གཡས་གཡོད། །ཅིབ་མརཁཆམས་ཅེ་ཅི་བས་བཅ་ས་བཅུ། །ཅེ་ཆུང་ཆོལ་བར་ཡད་བརྲབ། །དྭས་ནསྱིརཅིལྱཅ་ཐིག་དང། །རཅུད་་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐ་དམན་ ཚིག་བ འི་ད བནས། །ཟུམ་པོའི་མཚོན་གདཿཆོདདེས་ནི། །ཅོགས་བཞིའི་ཆབསཟུལ་འདོམ་ཧྟེད་ནས། །གཡག་གཁོཅོ་མཚོནབརྟ་གས་བྱཧད་དང་། །ཆོངས་ཐིག་བཞི་བཅས་བྲ་གཉིས་འོང་། །ར་དརང་ 


ཆཅེབ་ 


ཞིཤེས་གསང་བཅོ་ཚོན་བྱའེའྩོ ཧཾ ང་པ ཙཱནསུ་དྲལ་ཾཿ ཞེས་ཟིས་པའི་ཇེས་སསྭ་ྲེ་སོབ་དཔོདན་ཡག་ཅི་སདབབ་འདེད་བའ་བིསེ། ལོ རརི །ལྟེ་བཏྟེ་ག་དད་ཨ་བཐཾད་དཌཾ། །ཟླ་གྭམ་གསུམ་འལབ་འབོབཡོ་ཡི། ] 
ཅི་བསྒནམས་སྔོ་ཞིངརིབས་མཆན་སེད་། །ཕྱུད་གུམཔོོདསལཕྲེའ། [ནང་དུ རཁྱ་ཡོགསྔ་ཁམས་ཕོགས་མདོ། །ར་འཅེལ་མོབོའེདཅིལ་འཁོར་ལ། ' །ཅྩི་ག་པམགོལོ་སྐརིཆོ། །ཆ་དཇུམ་ཐྲེལདིདོ་སྒ་ཁུད་ལ། }བཅེ་གཕཝབ་པ་སྒོ་སྟེ་བདང་” 
རཱ ༣ཕཾཀས། །བརོ་དམ་པལ་བཞྲི། །གིདཔ་བདོམབེབསས་བྱརན། །བུདཔ པནག་ལཐོདཚལ་དང་། །བཐང་བྲིདནྱར་ངོན་ཟེད། །རྨོ་མིངཊ་ོ་བའྱིཿང་འྱཛལ་ཊ། [ཧངྱབ་གི་ཇོ་ཚོགས་ཆེན་བཞེ་འེ། །དུས་པལཔྱ་ཅ་མདའ་ཕབདཀར། །སྒལ་ 
2 ཚེདས་དག་གིས་འཁོར་ར་བི། དིངདང་གྲདངེ ཆེན་ག བགུས་པའོནསནགཔོ་གི། ༼བདནབཐན་དདདྲོས་འི། །ད་ལབས་སོགས་བཀོདཔ་དི། །འདིགཝུད་ངམ་དཇེདྲ་དནཔ་ར་བ། །ཕྲོབ་ྱཅི་ས་དོདཅིལ་དོ། །ཕྱི་དདཿཛུངས་ཡ་ཐར་ཁྱམསས། 


རི །ྣ པཔ པས་ག 
རྡརཆེན་བླརདང། །ཧྱོགསམདོག་བོ་བོྱ། །ཞྭ་ཐབས་དཔ་ཅད་བྱར་གཉི་་དང། །སྒོ་ིནཔས་ལྱ་པག་མཚོད་དམ། །ཡི་ག་འྱད་ཐིག་ལེ་ར་དོག་བཀོད། །དད་གི་འདོད་ནས་ཁག་ཆེནེ། བོའིམེ་ཏོ 


།མཆོད་ཡོན་དབདཔོའི་མེ་ཏོག་སོགས། །གྱང་། 


------~--~------ ༤ ----- 5 ---------------- 
ཧཱ ཨཏཱལ་ྩ་ལརྦཏཱ༔ དྲག་བགེགས་པ་ཤིུརཱསཱར་ཡ་བྲའཿ ཇ་སྭདུད་ིཤའབིགས་པ་ལྟ་བུའིགསེབནས་ཁྩོ་རངའེསྟ་རའྲཔོ་ཞིདོཿ ཐོག ཏ་བའབབ་པས་པར་ཆོདྲོདུ་ྤ་པ། 

|དང་ཐལ་བར་བརླག༔ ན་ཤེས་པར ངིག ་ ཛུཿཔ་ཐམསཅདྲ་ཐཱ་ མས་ཉདངམཐིདནག་གེ བཅིདས་བྱ་བུ་ཐོགས་དགེཔ་བར་ 
¦ ༤ ¶བ ་་ གྭརྡཿསདིདཔོཆེའི སཌཐུན་ག་གིག་བཀངབརགདིམ་ལྟར་གཟུག་བའི་ཡྱིནས་དང་ལཐིད་ནགགེས་དཀིས་བའི་སྒེ་སྲམཱ་ཕར་འསྦེལ། དམི་གསཔས་འཐཔརྱ་བསཏེཡུ། 

གསུནཧུཊྱི་གྱས་བརྔབཔ་ནི། ཨ་སཱཧུཾ༔ མྔ་ཙཿྟཾདཱན་བྲང དྲ་ཝཝ་མཱཿ ཏཱཀོའཧཾཌྷ ཡནའསུཀ། ུར་བུརྣམསྭུསྟོདཉིདཆོསཁྱི་སྐའི་རང་བཞིནཏུ་གུར། སོངཔའི་བབལས་རྡོ་རྔེ་གཞེནནུ་ཡབ་ ” པ 
ཡུམ་ལོངས་སྔོན་རྫོགས་པའི་སྙར་གསལ་བའི་རྒྱ་མངུད་གོངམ་ལ ལྭ་ཁི་བོདཙུ་པབ་ཡུམ། ཆངས་བཟུང་ལ་ཁྲ་ཐདས་ཏི་ཤུ། རུའདུད་འགུམལྭ་སོལ་བྲའི། _ དབལ་ཟུར་གསུམ་ཡ་སྲས་མཆོག ། 
།།ཇོས་གསུམ་འསུངས་དམཿན་ཅིཚོགས་ལམ་ཅིས་གསལ་བརྱ་ཧུར། བདག་ཉིད་དོང་གཞོན་ཅུར་གསལ་བའི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིའྭ་ཟ་བའིདཅིལ་འཁོའོ་ེ་དངུས་སུ་ཨ་དཀརའོ། 


ཀམ 


རཨོཾ་བཛྲཱི་ཡི་སྲཱི་ལ་ས༔ པཛྲ་ རོང ཕྲུདཔ་ལ་ས་འདཟེདྱ་ཕེགས་བྱཙར་འྲལ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སླུ་ལ་མཉེས་མཆོད་ཕུལཿ $ ཆུད་ 

འདུས ཐུགས་ ཇྗེ་བིནྨོཧྤབ་སཐམ་ས་ཅད་ུར་པ་ལ་འདུསུཿ ཡཱི་བོར་་ཨཾ༔ „ གེི་བརྗིདདངལྔ ནཿ སྲིད་གསུམམྱཿ ྲཨེིེྲེངངངར དབང་རྟགས་སུ་ 
ཤེ རྒྱམདུད་གོང་མར་མོ་དཀར་པོས་མཚོན་པར་གྱུརཿ རོ སངསྤྱ་ཧུས་ཀུནྲ་སི་རང་བཞིན་གསུངཿ དང་ཉིད་ཛྲོར་ཆོས་དབིངས་ལས༔ „ འབར་བའ འྲི་བོ་བལི་བཟདཔ༔ གསུང་ 
༈ གིདབྱིགྭ་ཏཱ་བདག་སྐེདཅིགཿ ཨོཾབྡཛྲཏཱིཡི་ཀཱིལ་ཡ་ཛཱ ཏཱཀ་བྲད་ངུ་ཨཱཿ ཕུརཔ་ལས་འོད་ཟེར་དབག་མེདའཕོསཿ གྱཝ་བ་ཐམས་ཅདཀྱིགསུང་ལ་མཆོད་པ་་ ་'ལུལ༔ ཙུརའདུད 
༤„ །བསུང་གི་དྱིན་རུབས་ཐམས་ཅད་ཐུར་པ་ལཐྲིཛེ གསེ གྱ རྲེ པོས་མཚན་པར་ཙུར་པའི་མཐུར་ཏལ་ཡབྱབུ་དགུས་བསྟོརབརྱ་ཧུརཿ གསུང་དོངའ་བིན་་ 
ཧཱཾ།ཧྒིས་བརླབས༔ །མས་གཟུམ་ཆོས་ཅི་དའིདས་སུ་ དབང་རྟགས་སུ་རྒྱ་མདུརའོག་མར་ཨཱཿ དམར་པོས་མཚན་པརྡ་གུརྟ ཛཱི སངདསྦྱརས་ཊུན་ 


ཏྲོ ༨ སས རེེེད 


ས་བརྡི་ཕོས་བོར་ཐོགཔ། ཇདོང་ཐོབ་དཔོནྱ་ཤིས་དེལ་སེས། འེག་ཁས་དང་ལལྲ་ཅི་སྡེ་མོ་ཅོགས་ལ། རྒྱལ་ཆབ་སོགས་གཞན་དམས་ལེས་བུར་འམ་དང་ཆིས་ལིབས་པཐགས་ 
ཅྲལ། པུང་འོལ་ཇོགསནས་ཅུམ་བཅཀ་ལི་གཏོརམ། སྣུ་གསུངཐུགསྟངེན། ས་ཇོགྭ་དབསྦ་ཧྲི་ཐོ་བྱཿའི་ཡར་བུ། གབ་སོང་ཆས། སྣ་ཏྲི་ོདགཅི་གཏ་བཞག་བ་སོགས་ཐོགས་ཟིན་པ་དང་། འཨ་བབཇས་ནམ་པ་ཆབདསཝ་ 
བཅས་བཞུདས་འཤགོའོལང་བའ་འོག་ཧན་འགོད་བ་ནམས་དྲརིལ་འཁེདལ་གཡས་བསྟོར་ལདག་སུམ། བཅྭ་དནས་དྲའིལ་ལཁོདལྱ་འོགས་བའེ་བཅས་གབནས། ཇདོབ་དཔོན་དྲ་ཡིལ་འཁོར་མྲད གས་སུ་འཁོད་དེལས་སླེབ་ྱིས་ཡུར་པ་རྣར པས་རི་བ་བཞིན་་ 


གདོདཔ། ཧཱུ། སིདཔའ་ཕུར་བུ་བསྡུབ་པ་དདར དབང་དད་དངོས་གབྲ་བང་བའྲི་ཟིརྔ༔ སྩེ་མེད་ཆོསྤ་འི་དབིངས་ཉིད་ལ་སཿ སིད་པ་དོངེ་ཡུརཔའི་ལཱ རྒྱལ་བའེདཀྱིལ་འཁོར་ཡོབས་ 
༥ ཆོས།ར་བར་༢། ༥ བར །༤། ༩༠༩༤ 2. =¬ 2 7 རར ༨༩. »ཇ = = ༤. = 
ཛྲགས་དབལཿ ཆོག་ཉིད་སྐུ་མ་དརོལ་པེའི་དང་༔ ཐུགབངེས་འཕྲོ་བའི་དོན་མཛོད་པ༔ ཕེ་ཤེས་ཁོ་བོག་ཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེསྭ་ཁོ་བགཤེག་སནསྱ་༡ངཿ རྟགས་དདམཚནཔ་དསྟན་ 


=. ¬ £5༽€༽.༽ 


ད་པ ༨ ཡབ ས་ར ༨ 
ཅ དབེསྲ་གུབམ་ལུས་ཅལ་པའྲི་རི་ར༔ འབར་བའི་གདན་ལ་བྱཞུགསྲ་སགསོལཿ ོ་བྲ་དྲའི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཨྭཱ་ངེ་ཤ་ལྟ་ཏི སནྷ༔ ཅེས་གཅོ་ངུངདུ་ནས་ཞལ་དང་དྲུ་ཡོག་སབདཔཞུགས་སུ་གསོལ། 


འ 


།གསུད། ཨངྱདྭ་ཐཐུགས་ཏེ་ཐཱས་བ་ཆོག་བདུད་གསུམ་ཏེར་གཅིག 


།ནང་ཁོང་གྲོ་ཡིག་ས་བཞི་རིགས་བཞིའྲསས་མཆོག །ཀངྒཾ་བཞོལ་བཱཿུདཐགོ་ཅན་སོགས་སྲོ་ཕུརབཤི་ཞལ་ཡིང་བསྟུན། ཅགཏམསཧྱེ་ོགས་་ 
་་མ་བྷི་ཞུལ་དྟ་ིདདྱངཅམཔའེ་གསྦ་ཚོགསསདགཏད་མ་བཞི། གཡོནཧཱ་ཡ་བདག་མ་བཞི། མྱིསྐོ་ལ་གིང་ཆེནབཞི་ཞ 
་ ཧཱུ 


ལ་གྱིརབསྟན། ཅུང་ཐོདཀི་ནང་ཀོར་བུདཿང་བྱག་བརན་མདགེ་བཉེན་གྱི་ཅངས་བུདམས་རིཊབཞདོ 
ཐུགས་ལས་སྤུལ་བའི་སྲས༔ བྱ་ག་ཡ་ཨེ་ཡི་གདན་ལ་བཤུགས༔ ཙིཧྒྱས་དབངངྲག་ཕྲིནལས་སྒྲུབ༔ གྲུ་ཆདབ་ཞི་ལ་བརྟན་པར་ ར་བཞུགས༔ ཚདཔེད 
ར་ས་བཞི་རུཿ ཡེཤེས་ས་ཡོངྦསངམ་བཞུགས༔ 'དཀྱིལ་བཁོརཅེན་པོའི་བརྡ་ཁམས་སུཿ ཱན་བདགཉིདས་བདག་ཆོགསཿ བསེེ་ལགས་དུང་གྱི་ཕྱེས་ཐུརྣམསཿ བསྟུནཔ་བསྲུང་ 
དགེ་བ་ཆེནེརགཅིག་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཛྲ བདོ༔ སམ་ཡ་ཛཿ དཱཏམམཧྲ་པོ་ 

།དེནབ་བུ་པམགུལ་ཆིངས་མཐིདནགཅན་གུ་གུལྦ་ཧས་བདག །ལུཿསཀར་ཐབས་པ་སྲུ་མྐ་ནི་བརྔོད། སྲིབབདྱཧ་རབའི་རུ་དང་བུའ་ཛས་སྭེལ་ཐག་ལ། 


ཡིས་ག ཀྱི་རི་ཁེར་ཡུག་ཆེན་མོ་ལ༔ དཔད་ཕྱུག་ཉེ ཉིར་བྱ་ཧྐད་བྟཏན་མ་དངཿ 
ཀའ མ་ཡཿསཱབེ་ཤ་ལྟཏྣིཏ་ལན༔ ཞེས་འཤོད་ཅིངམཆོཟསྣ་དམས་སའིརལྱ་བེའོ། 


ཨོཾ 


ིིོིཾག་ཊཔོ་ོར་རི བས་ས ོ་རིགིས ་ོ་རིར་་ 
བསྲེསནསཿ ནམ་ཡང་མི་འབྲལ ལ་རྔོ་རྗེའི འམ སྲོག་གིཕྱིར་ཡདདམ་བསྲང་ངོང༔ གནས་གསུམ་ཅུབྱཙིའྲ་ ལེ་བསོད་ཅིད། ¡ འི དཀད་པོ། པ མགིན་པར་ཤྩཿདམར་པོ། སྙིད་གན་ངུ་ 
སྔོན་པོ། སངས་ཧས་ཐམས་ཅདྲ་ལཱི་དངེ་གསུམ་དང་དགེརམི་ཕེད་པའི་དང་བཞིནཏྭོ་ཧུར། ཀཱ་ཡ་སིངདྷི་ཨོ། 9ཱཀསི་དྷཱིཿ ཅིྟསིདྡཱུཿ སམ་ཡྲུ་ དེདྱ་ཡིན་ཆད་མཆེད་གསར་ཉིདྲ་བམས་ཅད་ 
སྐལ་བ་ཏུམ་བ་ཡིན་པས་གྲལ་གཅིག་ལ་འདུག་བས་ཚོག་པ་ཡིན་ནོ༔ ཧེས་དཿད། ཧཱཾ རྡོ་རེ་འདུ་འབུལ་མེདཔ་འིགཟུདས་ཐག་ལ དམ་ཚིག་པོག་གིས་བསུས་པའིམཆེདདང་ལུམཿ སུུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ཐུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱི་ུ „ ཐམས་ཅད་དིལ་འཁོར་ གཅིགྱཏུ་འྱགབཔ་་ཤེྲོཿ ཞིས་བདོད་དེདམ་ཚིག་གིླ་བདྱ་བྱ་རས་བདྲར། ལའི་དྲྭ་ཧལ་དདྲཝནཔས། ཨོམ་དཛཱཾཿ ཞེས་རྡོརྡེ་གསོད། ཨོཾ་། 
འཛྲ་ྷཱྟརཱིཏ་སོགསབརདཅདདཡ་ཇུ་གསིལབ་སོགསདོལམོའི་བླ་ཆདབྲླ་དོ། །དུཔཧྟ་བྐཾ སྐོས་ལ་གདང་པ་ནི། གདོདནས་གུབ་པའི་དིལ་ཁྭ། བོདཔ ལྣ་མས་བྲིས་བའི་དཀྱིལ་འཿ །པརྦ་སི་བརྷ་ཛཱངྱ་འདའ་ཚོན་ལྟ་ཐུ་གཟལ་བར་མོས་ལ། འདུས་པ་རྣམས་དབུ་༣་” 


„ {དདོལ་དབུངས་དདབཅས། ཛྙཱ བཅོམ་ལྡན་བདེགཤེགས་ཡོདས་ངོགས། ཕུརབའི་ལྷ༔ རབའཇིགས་ཁྲོ་ཧལ་འདུས་པའི་དིལ་འཁོདནིཿ ཆོསྱ་ཏེདིངས་ལས་རང་་ 
 བྱུདཕོ་བྲད་ཤརཿ སྟོངཔའིདད་བཞིནནམ་མ།ཁའམཐིང་ནག་ཨེ༔ , སྙེབས་ཆེན་འདེགསྱ་ཟེད་ཝདནགླབ་གས་པ༔ འདད་ཆགསནམ་དགཀུན་གསལ་དམརནག་༨༔ ངབ་བརྟན་ལི་འགྱུར་ 
ནཾ རྣམ་དག་ཡི་གེདུཾ༔ འཁོརབ་སྲེག་བྱེདཡེ་ཤེས་དམརསེརརཿ མི་འགྱུར་སྲམཁེག་རྡོརྗེརི་དབཀེཿ .འབྱུངབ་ལྔ་རྡོགས་གཞལ་ཡས་ཕྱག་འཚལ་ཐ༢ྟ ྙེདཿ ཕྱིནངཀུན་གསལ་ཡོངས་རྫོགཔ་བཱ་ 
ལསྤ་བུབཿ དཀྱིལ་འཁོརརྣམ་དག་གུ་གསུམ་མཐིངནག་ཨེ༔ མྱུ་གསུམ་ཟླ་གམ་དམ་དདད་ཐྡོད་ཕྲེད་བསྐོརཿ ཡི་ཤེསཡ་དགྲག་གམ་སྒོ་གཅིག་གསལ༔ ས་ལམ་ཡོངས་ཇོགས་དྱེལ 
( འཁོད་བས་བཅུབལནཿ „ བཀོད་པ།བྱདའཕགས་གཞལ་ཡས་པྱགུ་འཚལ་བསྟོདཿ ཐུགས་རྗེའི་དད་རྩལ་སྤོས་བྲལ་མུ་ཁྱུད་མཛེས༔ ཡེན་ཏན་མ་འགགས་རིན་ཆེན་ཟུར་བར་དམཛེས༔ ཚད་ 
མེད་བཞི་ལྡན་གུ་ཆད་རྣམ་བཞིས་པཱསཿ བཏུད་འཇོམས་ཀཱ་བཞི་ཅུསྲིན་ཀྭ་གདན་བཏིད༔ ལྷ་བརྒྱདཀ་བ་གཟའ་བརྒྱད་གདུངདུ་བྲེས༔ ཡུགསྔ་རེ་བུབ་བདལ་དྲུངའི་ཚགས་བོག་ཡུབཿ གྱུ་་ 


ས་ 


པང རྲིམེ དྣམ་དག་ཆོས་གྲུ་འི་ཐུམ་བཟུམཿ འཛུརམེད་ཡོངག་ཇོ་གས་བེ་བཟད་དདཏུ་བརནཿ སལམ་ཕོངས་རྫོགས་ཆོསའཁོར་བར་གསུམ་བརྩེ་གས 
་་གདུགས་ཏོག་རྔམས༔ བྟནབའྱིརལ་མཛོད་ི་བྱཅྱརགསཿ ཟླ ་གོ་ཁང་ཚད་མེདཏུ་བབས་མཛོསཿ ཆགསྲ་བལ་བྲེབུམཆོས་འཁོདགདུགས་ཏོགྲསས༔ ྱ 

ྭཱ ཤིབ་སོ་ བས དདདིགར་བགས་ལྭ་མོཁ་དབྱརདདགུས་ཝ ལོངས་སྔོདུ་རབ་རྫོགས་འདོདཁྱམསཁོར་ཡུ ཡུག་བསྐོར༔ ྲེམེདརམ་དག་ལུ་ཌིག་ཐོད་ས་སྦས༔ 
'འདེས་ཡོངས་ཛྫོགས་གསེརྱ་སི་མཆོད་རྟེན་འབིགས༔ རཾ །དྲ༔ མརིག་མུནསེལ་བྱཅགཅིག་དོརའི་གསེདཿ ཐབསྭི་མཱན་སེལ་ཟླ་ཤེད་དྡོརེས་བྱརནཿ 
འཁོན་བའི་གཡུལ་རྒྱལ་ཞིང་ཆེན་འཕེན་ད བརྒྱད་བཙུགས༔ ཡོཧཏ་ཕོདས་རོགས་གཞུལ་ལགྱ་ཡག་འཚལ་བསྟོདྱ། སྐོན་ཏནར་བྲ་ཛོགས་དུདབོད་བྱཧདཏིས་བགོར༔ སྩོནཕྱིས་མ་གོས་པདྨའི་ 
'ཡུགསཱསྔཿ བཉེན་པོས་མི་ །གས་དྡརེའི་དངས་དྭནོཿ ༣ དུག་ལྔ་རམ་དག་ཡེ་ཤེས་མེ་ལཱ་པའབར༔ དགོམ་འདོད་ཞུན་འབྱུང་གཏེརབུམདཔག་བསམ་ཤིད༔ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་རྒྱཿ"” 
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ཁོར་འདི་ལྱ་ཟིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཟླ་གམ་ཨེ་ཡི་དྱཀིལ་འཁོ་དནསཿ རྩུགསུང་ཐུགས་ལས་ཕྡུལ་པའི་སྲསཿ མྱང་ཆེན་ཉིངཊྭུ་གཅིག་གིསཿ དྭཀིལ་ལཁོར་འདིལྱ་ཅིན་བོབ་ཅིག༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་སེ་བཞ་གུཆདནས༔ མཐུ་དདྲ་དག་ཙལ་བསམ་མི།ཁབ༔  ཟིན་ལས་དམ་བཞིའི་ཐོ་བྱོང་གིསཿ དྱིལ་འཔོརབདི་ལྱ་ཧིན་པོབ་ཅིག༔ དུད་ཁྲོད་གནས་དང་ཕྱོགས་མཚམ་སུནསཿ 
ཤཱནས་བདག་བདག་ཉིདམཿ བསེེ་ལུགས་དུང་གྱི་སེས་ཆེནྱ་ཡིགས དྭིལ་ལཁོརའདིལྱ་བིན་བོབ་ཅིག༔ དུར།ཁོདག་ཡའ་གངས་དཔེན་གནསནསཿ གི་ཆེན་བཅོ་བྱཅུད་ལདཀའ་ 
ཿ[ཆོགས༔ྔ དབང་ཕུག་བརྟན་མའི་ཚོགས་བཅས་ཁྱིས༔ _ དཀྱིལ་འཁོད་འདི་ལྱ་འིན་བོབ་ཅིག༔ སྒྲབ་མཆོག་ནོམ་ས་ལ་དབང་ཆེན་བླགརཿ ཏུགས་དདམཚནམ་བཟང་པོ་སོད༔ མཆོག་ 
` ི་ ཨོ་བཏིལི་ཁཱིལ་ཡ་བཛྲ་མཨཐཿྟ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ིའོ་ཤཿཤསྦབིད་དབབ་སྟེད་ཅིལ་འཁོར་ལབསྟོར་བཤཙིག་བྱས་ཏེ ལྟོར་མོདཤགྱ་ཟིན་དབབ་བ་སོགས་ཡྱོགས་བཞིངལནཔཞི་ཐུབ 


ཕའ་མཐར་ཧུད་གསུམ་ངལ་མ་ལྲ་ཕག་བཞས་ལྟ་ ལྟར་རྐང་གླིངདང་བཤུགས་གླུ་གསུམ་གསུམ་བཏྟ་བའི་ཚོ་ལན་གཅིག་བསྐོརནས་རང་གནས་སུབཞུགས་ལ་བདག་བྱེད་འབྡུ་ལྲ་དར་གེ་བཛྲེ་སེགས་ཁྱེ་བཉིན་གཏིས་པ་འགྲུབ་བོ། །འདིཉིན་ཛི་དོནཡ་བདེད་དྲོྫརལ་ཐེབས་དབེནོ་ 


༼ཡསས་ 


ལྭ ཡིན་དབ་དངམོས་སློབ་ ་གཉིས་ལས་དེད་སབམ་ཡུལ་ངུས་བཅོཿ 


ཅྩོན་པའི་དབང་གིས་ལིམ་ཁོན་ལགར་ཕེན་པའིདབངད་ས། 
ནས་སྟོད་སདཉིས་ཀཕྲེལ་ཏེབསེད་སུབ་ལས་གསུམ་རིཝྐཆོད་ཀྱིདབང་ཇུ་ཉ་པ་སྟེ། དེའདའཅུག་བནར་སྐབལ་ཅུ་མཔོདོད་ག་ 


ཟི མིམཚམས། 


ཐག་མརཚིག་བྱརན་གངལ་འདེབ་ད། 
ལས་དོངྱ་ཡིསྲ་ཁལ་མདོངསྟེགས་ཅི་སེབབདཏ་བགེ་གས་བཤརས་དམ་ཅུ་འདེབ་སདབཉ་འདན་་བགེད་མ། གཅུང་གི་མཇ་པས་གཅོདཔ་བསྲ་དོ་ 


།ཁྫོབནཔ་ཞི་བའིདྲེ་སྲིག་ཐ། ཧྩེདོན་གཉིསལ་ལ་འངགབས། ཕྲིན་ལས་འཇུབ་བཅིད་དད་བཅས་པས་བངོམ་ཁུབ་དུབ་པ། པང་ཚད་བཏགཅིངབསལ་བ། 


མྱ་ཅུད་འདེཿམ་མཐདའིཔ་ལོ་བྱར་བཅུད་ཁཐས། 


དངེསྲ་གུབ་ཅིསཚན་མ་བག་བའ། 


ོསྦ་འོབ་མཐང་སྟོད་འསྭ་འདས་གཏིས་ཀ་བསྟནྭ་ཐུབ་ལས་གཟུམ་སོ་སོདྩོལ་རྭངབོད་ོ། འདིང་ལག་ཡེན་ས་པབས་ 


།དང་པོ་ནི། 


སྩྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་ 


མས་མ་ཝོསྟརྦ་པ། ཤིན་འཐེབགས་ཐསསཅད་ཅིས་ 
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བསབཆོག་རིགཔབཞི་ཡད་ཡོགས་བཞིརསྒོང། ྷ་སྦེད་ཆུབ་ན་བ།ཁེད་སྟརཕྲམ་མཆོགཉདབ་མ་མཆདབང་བགོཔ་བསདངས་ུ་ཐས་མངོག་པུ་་ཐུབབ་པོ་ཐམས་ཅད་འིལདན་ལ་གཅགདགོས་བད་ལྱའིཏབས་ལག་ལེནབ་ཞིངཡིདཅིས་མུརབ་ཛུས་༠ 
དིལཐབས་ཅདལ་དམིགས་པས་ཁབ་བདྲ་བསན་ས། སར ཧྲཾ།། བ་བསྱར་ས་ཁུནྱ་ཧི་རང་བཞིན་སྤུཿ ཞེས་བརཏཿང་ཐུགས་ཁ་བྱགརསོགོབ་ཞལ་་དུད་ལརྦཔས་ནས་དམིལ་འཁོར་གསུལ་ཀྲ་སོག་ལེ ཤེས་ཅུ་ད་དབཅརབསོགས་ ༥ 
 རིན་ིངའདན་བ་ནོབ་བ། སྔོང་མཆོད་ཐུབཔདབབ་ོདབ་ཅུ་བབཤབཔྲ་བེ། དེདམ་འཇམ་བཅེད་བྲརབ་ཏེ། དེཔ་གཅུམ། ཡེ་ཤེས་ཅི་ཉཏ་བརབ་ཉནཔ་བྷའེན་པའི་རིབ་བ། དཔ་ཅད་ཏེ་བཅནཔ་ཝབ་པའི་རིམ་བ། དྷ་ཝདུས་ 
° ིབར་བཉེནཔ་པསྱ་ཨོངི་རིམ་པའོ། །དེདང་ཉོདཔའ་ཅ་དབོབ་གཞིལེ་ཤས་དཧི་བངབེད་པ་ལིནཏེ། བདི་ཡའད་བདྲ་བནལ་བཞིརཕོརབ་ོདཔ་ལས། ཐཀོ་ཡང། ཛཱ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་སོགསདདོད་ཅབགོལ་པའི་། 
དབིལ་ཞ་ོདས་ཞ་མེ་གཅིགལག་གཉིས་འཟེདལྱིསམན།བཤུས་པའི་དཅལ་འཁང་ཅིགོ་པོིཔ་འཁོངགཉིམ་བ་གཟབ་གདའ། ཐབ་བྱ།ནི། དཱ མཐིད་ནགྲུ་བུ་གུམ་གཞུལ་ཡས་སུཿ ལུ་ཚེནཏི་ཟཔླད 

ལོ སྲུལ་ངུ་བཟོད་ཆ་སརྣམས་རྫོགས༔ གསུང་གི་བླ་ཅཱིགས་ཀྲེ་ལ་ཡ༔ ཐུགས་ཞ་སྤལ་མཛདཔོག་དང་ 


ཁྲི་ཚོ ཚའ ° ལུ = བློ་ར་ཊེེ།་བ་ར་ རེ སླ 
སྟེང དཔལ་ཆེན་དྡོ་རེགཞོན་ནུ་དདྲང ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལྷོ་རས་འདེབས་མཿ 


༨ ད་ གྱུལཁོགས 
།ཕྲིན་ལས་སྲས་མཆོག་རྣམ་པ་བཞི། །སུ་ལ་སོགས ཨོཾ་བཛྲ ར་ ཡིི་ འབང་ 
ཐྲོ་བང་སོ་བཞི་ན། །ཞིང་ཆེན་བཀྲམ་པའི་གདན་པཾངན། །ཡུ་གུད་སྱ་ག་ཡིཾནྲ བེདང་། `× ྡརཟངཾ སོགས རར 3 ང་ ཤུ 


©. 


ོ་ོོལ་ཕཿོ ན་མཿས ཨོཾ་བྲརཏཾོ་ཏཱཔ་ཕཿ སངས་པ ཨོབང་སིལ་ྲལ་པ་ཆུད་ལ་བ། ཉེརགཅགརསཔཆེན་འད། དེལ་ཐོགམགཙ་ཡི 
འཇབ་ད་བས་ལན་གསུམ་སླབས་ལས་དོདྲསིདཅིལ་འཇོར་ལལ་ཏོའོ་ཡུལ་ཞིད་པདཀོར་བཅས་གཟུངས་ཐགྲབངསཏ།། སྫོབ་དཔོན་དད་རྩཝཿམང་སུལ་བ། དེདགགིསྲཀདདེ་བཞིནྲ་ངས་ཏེགཅོབསྟེན་ཐུབ་ཉེ་ ་དཿབསྐཱནརྒྱུན་པརྣབས་ཀྱིས་འཇཛབླང་། ཧཿ 
ཆབ་པའི་གྱུང་ཐག་ཐུན་དཔོན་ལ་སྦྲདདེ། དེནས་བརྩཐས་སྲུབ་པའི་བསྐེནཆུན་ཐེལ་བྱི་བུུབསྟེརུདཡི་བཙདཅིང་གཟུང་ཐག་སྟོང་བ་ོ་་བར་ཁའོ། །འཇྔབ་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྕེནབྦྲུབ་ཕན་ལགབཞི་ཡུགས་འདིའི་ཐུན་ཡོངམ་ཡིདབ་དང་པྫཿཏིཧཙ་ 
° བསྟེན་ཧྟདཕགའེའེ་ཅོམལ་ཚོདབཅིསནཔ་ཅུན།འོངས་གཅིག་ལ་པཞི་ཀྲ་ཇོགས་པ་དང་། ཝབྱར་ཡིད་ཅདྲ་བུ་གཟུདཟུགས་ལ་དམིགཔ་པའི་འཇབ་དགོངས་གཅོདྱབ། བླ་བའི་བྷཏི འང་ཕྱེ་སྲུབ་དང་དང་ཕྲུབ་གཉིག་པ་ཡིག་འབྲབཊ། ཅོ 

ྒྱདངགཟུངཝ་གི་དགོངསབ་དངོས་སུ་གསལ་པ་མཟདསྟན་གུ་གཅགངོདིསྐབས་འདི་བྱ་བུགབདླ་བྱལ་མདལསྲ་ཅ་གདའྲ་འོངསབས་ཆེཐད་བགདམས་བདམ་དདབབ་འདིཊ་བརམནདགགསརབཀོདཔ་སི་དནོ། ྱག་སེན་ཕུབ"་ཝ 


༡༡ 


ཅིག་ོད་དཔའྲི་བབས། ཤུནམཐའྒནམས་ཨཱ། ཐུགས་སོགབདབེརྩལགསྭ་གུསབྱགལ་བབ་དམདན་མས་ཤངཔ་ཐངཁ་འཇུབལྟརཝི་འབ་ི་བན་པརཊསམ་ལ་དཞི་སིངགཅིགིལ་བྱརཅ་ཅ་བབྲ་ནབབ། བདག་བཅུན་ལ་མཁོར་་ 


འཆམས་སོས་བཅས་དསེལྔ་མགའི་དབང་ངྱཿས་ནས་ལག་རེནསྭི་ལུརཀོདཔ་ཡོཅ་འཆམས་སོགམ་སྲི་འདྲོ། ཤོ་ཏོཧྩིརྲ་ཡུགས་མརོནསན་ཙི་བཅུག་ཡོག་པ། དེ་སཱ་་དོ་པྲ་ནྭ་་ུག་པ་ོར་མཐའནལ་བཅོནནནསྣའད་ཧ། 
བསྐེདསའི་ལ་ཡདཱ་གཏུ་བླགས་ཏེ་བུ་མཱཁྱཾ་པི་ཏུད་པ་འཐྲི་མས་པ་ཙས་ཅིསྔ་ཁདཆོག་བར་གསུངས་ལ། ཐུངྒ་ཐཱབྷ་སབས་བདིའདོཛིལ་ཅོལ་ས་པར་མངང་གསོལ་ཐའྲི་རལཐེབས་གཅིག་གཞུངའཚོགས་གལ་ལམ་གང་བདེངབའུ་གསནས་གབན། ཉིན་། 
བྷཱ མཚོན་འནུག་ལེ་སྤད་བ་འཀའ་དརྱཧྷཾས་བཀྐུཡ་པཌ་ཁནིད་འཇུལ་དང་འྩོངད་ལ་མེ་ངུདར་ཕན་དེག་པ་སོགས་མཆམས་གཅོད་དར་སཿབ་ངོ་རལ་གཅོར་བཏོན་ཅིརྱ་བཏ་པར་ན་ུ་བྱཿུང་བའི་འཁོར་ཕྲོ་རེས་པད་བྷམོལ། མྱིལོ་གསན་མྱརའི་འུྲ་ཧི་ཡར་"་ 
3 ཅ་ལས་ཀནདཝས་བཟེབྱཝ་གསབ་མའཕུས་ཅིམཚོལས་བཟུར་བུའཆོགས་ཡི་དཀོས། གྲའུང་པོདབའུརདུ་བཙུགས་མཁན་འཇོབ་ད་འདི་ཉདོནས་བཅ་མས། ལྡིབ་ག་ཡབཅི་གྱར་དྭསྔ་བིས་ཁི་དཅེལ་འཁོར། ཇགསམེདྱ་གས་ཅི་ཏོངས་བདུན་ 
ཙད སདཔ །ཅི་མཆོསཿ ལ་བཏེན། ཡརོད་གཏོང་དཔཆོགས་མྱི་ལྱོ་འདྲར་མ་བར་བམས་ལ། ཁཉྦ་སརྡ་ིདརེ་བཞེད་ཚར་གྲར་མ་གྲྭཧབ་བཏདདགས་བའི། ཛ་རེེ་བཞིན་ཇག།ས་མེདརིནཔོ་ཆེས་མཛདཔའི་ཕུར་གསོལ་ཚང 
དང་། ཚོགས་སྐོངེལ་ཐུན་གས། ཚརྡེས་མ་དཔརྷ་ཡི་ཀཏོར་སཱན། བསྟེན་བྱ་ཏུང་མརེས་བྔ་ལས་ཤཱིར། སྡོའྫོནསཐོ་གའེའཕིགས་ལྕེགཟུང་ཆེན་དང་ཁོག་མཚོངཔ་སོ། །ཏིད་ཕོར་བྷརེ ངུ 


སོ། །མཛོན་ཟུན་ལ་གསུབ་བྱ་བའི་གསུམ་ཀརྩརལ། 
པར ལསྭ་ཟངཔརམསྭ་ཅིས་བསྙེན་བཅུདཙོམད ད་འ སྐོང་་ 


༠ 


0 ཅུ་ལ་གསམའམ་གདམས་ཉར དལ་ཛེགཝེདཔ་སོགས་འསབ་མལ། ཀན གག གཾ 


༤ ༨ ~- 
རེན ༣༠༥༩༨པ༩༠འ༠ལ་ 
༡༧༨༤ ཇེ ཟླ་བ 


ཤ% ག་་བནདྱ་བ་ལ་ཞག་ེཔ་འོ་ཐིགསསོགསདེ་ཁོག་ུབས་འདོངནསི་ 
ཟལ ཛདཔའེ སེལ་མཆིས་སོ། 


ཤཱ 


རཱ 
༄༅། 


གཙད 


ལ་ག 


གུབཔངདཐོ་ཆུབ་བངབ་ནིང་ིལབཁའཅི་མྩདང་སེགས་བུ་བས་ལྡནདཀར་པའྷ་དྱབའྱབཱརཔོས་ ་ཿཡུང་ཇུང་གལས་བཁྱིལ་དྲ་ྲིལ་པའའིདངས་ཕུ་ལས་བཞི་ཅུན་ཆྲབ་ཅི་འབྲང་ཇུམ་དཀར་མདད་ཅིག་ཕྲས་ཤིང་ཡོ་མཱཾ་ཧེ ཧཱ 
རྫར }ྣྣྣནྣནྣྣནདངདངདངདནདྦདྦདླདླར གཡོནྭརྷཏའིསྡོདདང་ 
མདན་གསུམའིལ ྱ་ུས་སདནམས་པོདེས་ཡིམསྣ་ནོརཔདདམ་དམཐིགི་ས་བཀབ་པའི སེང་སྔའརི་ཁར། $ ་ 

རཾ ོ་ 


རྙ ལྟབ, 


གཏེརཕེདང་ནི། ལར་གེདངབག་བའྱརམཔཉགཏོརསོགསམ་ས་དདདཔོ་བབ་ིཾ་ཕ་བཅགཔྱརམཆོབ་པསྭལགགལྐ་ློནབོགོས། གཞས་པག་ལེ་ཏོན་གཏེད། ཐ་ཆེདྱ་ངམྨ་རམས་མཐིན་གཅིག། ཛཱི ཆོས་དིངས་བདྐེཞུ་ 
བའྱི་ཕིན་རབས་ཀྱིས༔ ར་ལི་ལ་མོ་མཁའྱ་ཡེསྣ་ཤིག༔ཿ དབང་ཆེན་ཡུམ་ལའིམཁའ་བོདད༔ སྒྱུབ ་པ་ཡསྦ་འི་གཏེར་སྲེདདྡོ༔ ཁྲོ་ཧལ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲ་ཐབས་དད༔ ཡད་སྦུལ་པོའི་ * 
ཤྭ ཏེར་སེདདྩོཿ དམྔ་ཛས་གཏོརཡའི་གཏེརཝེདདོ མི་དད་མདོད་ར་མེདདོ་ གཏེརཆེན ཕྱི་བིནྨོ་རབསྔ་ཧིས༔ ཕི་ཤེས་ཝ་ལ་ཡངས་སྤོད་ཅིང༔ མི་འཛདནམམཁའི་མཇོད། „ 
° ཡུཾད་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡིས་མདུན་བྲསུས་ནས༔ ཅུ་གསུམ་དོ་ངེའི་སརྱ་ཕྲིར་ཤོག༔ཿ ཅེས་སྙུབ་ཁདག་ཕྱོགས་གང་འདེར་ཁྲ། སྙོ་ལའིགས་ལྔའི་ཕྱཐམཚན་ཆིས་རྒྱམ་ཧྭདས།  བཀྲ་ཤིས་གྭང་འོས་འརྔོད། གསུམ་།] “ˆ 
བནོདས་བཤགས་བསྡུ་དིམ་སོགསདི། རསར་ . སི་ཤེས་ལུ་ཚོགས་གནས་འདི་དྲབྱོན་པ་ལེགསཿ བདགསོགས་འགྲོནམས་ 
བསོདནམས་སྒལ་པར་ལྔན༔ དམི་གས་མེདསངས་ རྒྱས་ཡུཡདུ་གཤེགས་ནས་ཁྱངཿ སྨར་ཡང་ཐུགསརྗེས་འབྱེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ: །མོཁ་ཡཱཿཛྷཱ་མཱཿ ཞེབབས་ཇུལཚོན་ཡིནན་གཤེགས། རམས 


བབདེབརག་ཤེག ས་པའྲི་སོབ་མལྲལངམནོས་ནསཿ གུནྭ་ཧངམཐུན་པ་རྭ་སྤོད་པའི་དམ་ཚིགལང མཉམ ལེགས་ཉེས་ད་མད་ ཧྩོན་ལམ་” 
ུ་ོ་ཆད་ལསནམས༔ ར་འ _ནདད་ེགཞོངམེད་བར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཤུན་ 
རྟོགས་བའི་པྲོ་ལྡན་པས༔ ཐུགས་དཀོངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ གཟུདདད་འཛིན་པ་ལེད་པར་བཟོད་བཞེསནསཿ ཉིསྱ་ཅས་དགནས་ཆངས་པ་སྣལ་དུ་གསོལ༔ 
དེབ་ིབཱབས་བལྡན་བས་ཅིས་ཡགདངཐལ་བྱ་འབང་བ་ ནོདདམ་ཆེདནཔས་གཅེག་གས་གཅིག་ལ་ཏྟ་ཝོོད་བགལ་བ་བཟོདཔད་གསོལ་ཏེ་བི་ཞྲབའོ། དེནདྲོངེཐོབ་དབོད་པ་བཟོད་བར་གསོལ་བཞི། ༧ཆེད་ 


༈ དོབ་པ་བཤགས།། སག 
ཤུ ཧེ་སདངའཧྱི་ཕག་ཡེན་ཏརཱན། ཁེབ་དངོན་དེལ་འཁོའི་ 
ཡ་མྱདྭཿ་ཡུཔཊ། སག་གཅུ་བབརལ། མཁ་འྲོ་བངལ། ཧཾཿ ཇྡོདེཐོབ་དཔོན་སབསྦྱ་རུས་གཉིས་མེདགཅོ༔ རྱལ་ 


ཞོ ྒ་ སགསདྱལགྱུརགས། 


བྱཅུའི་ཁུདཔནདིམྱ་གིས་བགོདཔའི་ཚ༔ ཉོནམོངས་བགཆགསམ་ཡསྱ་བདྱ་གུར་ནས༔ ཕརོལྩོ་ཕིན་དུག་འྲགོ་དོན་དབགམེད་ཅིད༔ སཾ་བྱཿུའྱི་ཧུན་མཐར་གཅིག་ཆརཛོགས་གྱུར་ཅིགཿ 
ྭ་བྱསནྱིཁདཔདརེ་ལོརྱཡིན་པའིཚྩོ༔ བྱདཆུཔ་སེམསདཔའརྣམས་ཀྱིས་མདུན་ཡུས་ཤྲིག༔ རུདཆུབ་སེམས་མ་རྣམསཿ ཀྱིས་མཐའ་ཕྱོངས་ཤིགཿ ཁོ་བོ་ཁཱ་མོ་ྣམསྱིས་རྒྱུབ་” 
ཉྟེན་ཅིག༔ འགྱུན་མེད་རྡོརའིས་ལྭ་ཕིན་པར་ཤེག༔ ཤཱུནྭཏ་འོདྱ་བི་ས་ལྱ ཡན་པའི་ཚོཿ ཡི་དམ་ལཚོགས་ནམས་ཤིས་སྣུནྭ་སས་ཤིག༔ བྲསུ་ཤིས་ལཱལོ་བྱསདྱ་ཡིས་་ 
འུ་ཏེནཅིགྱ༔ སེ ཤེས་ཁེབནཱམསྦ་ཀྱསྦྱ་ཧ་རྟན་ཅིགཿ དོེ་་བུའི་ཏིད་འཛིན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེཿ སྔེན་ནས་འབྲེལ་བའི་ལཱ་ 
ས་སྣན་སུས་ཤཱིཾགནུ མའའ་ཕོད་རིག་འཛིན་རམས་ཀྱིས་མཐའ་སྨོདས་ཤིག༔ སྡུལ་པའི་དིལ་འཁོརནམས་ཤིསྤྱ་ཧབ་རྟེན་ཅཱཾགཿ ཡང་དག་རྡ་རེའི་ལམ་མཚོག་ཐོབ། 
གཱ འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ས་ལྱ་ཕིན་པའིཆཿ འདས་པའི་སདསྱ་ཆྭས་མསྦྱ་སིས་ཝུནསུས་ཤིགྷ༔ ད་ལྟདབཞུགསཔརྣམས་ཀྱིས་མཐའྟེནཅིག༔ སླདནསའཕྱོན་པ་”་ 


ཧཾ 


༄༡། རྣམསྦ་ཀྱིསྦྱ་ཧབྱ་སོརཅིག༔ ཡང་དགདྡོརེའི་སལྱ་ཡིན་པར་ཤགོཿ ཡེ་ཤེསྤ་བམའིས་ལྭ་ཕིན་པའི་ཚེ༔ ཀརཾཧེརུཀ་ཡིས་མདུནསུས་ཤཱི་ག རང་། 
དོརྒདལནམས་ཅིས་རརྱཔོང ཕྱོངས་ཤཾགྟ _ དཀྱིལ་འཁོན་ལྷ་ཆོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབརྟེརཅིག༔ྗ སྩ་གསུམ་ཡེཤེས་ལྔ་ལཱན་ཕེ ཐུབ་པརྐ་ཤེགོ༔ དད་སྣད་དག་པའི་དཀྱིལཝཁོད་ 
དྲ་གབ་ཚ ཉིད་ལས་མི་གཞུནདག་པའིའུཁོརྡན རྣམས་ལ , མི་དམིགས་དགོངས་བཅྒུད་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོརྩི་ རྱ་ཡིས༔ ཏིངའཛིན་ཆོསྱ་ཙི་འཁོ་ར་ལོ་བསར རབ་དཤོག༔ སྡེས་་ བྲེ 
 ཿ་དདག་པའི་དྲའིཡ ་མོདདེཏེད་ནས༔ གཟུགས་སྒ་གཉིཧ སྦ་ི་འཐོ་བའི་དཔལ་ཤ་ཆོ གདའངུལ་འབོ་བའིདོ་རམས་ལོས་ཇོགས་ཏྗེ ¬ ཁམས་གསུམ་འཁོན་ དོོནས་””་ 
% །སྤུགས་པར་ཤོག༔ ོརི་སོདདཔན་གཏནིསདབདཅུང་ན ཤེས་རབ་རང་བཞིནགསང་བའེ་ཡུམ་མཆོགདད༔ དོཛིཧྱལ་ཐེབས་ཐུགས་སྲས་འཁདདང་ བཅས མདམ་ཚིག་ 
ཿ¡ འབྲིལབའི་མཆེད་ལམྷ་ནམསྩ༔ མཐའཐུགྱ་པད་རུད་མྲ་བྲོབ་དེ་ཡི་བད༔ འདིནས་སྩེ་ཤིའིཁ་ལོ་གདབསྐྱར་བར རྟགཏུ་མི་འདྲལ་ཆོས་ལ་ཧྤོད་པ་དང་ཿ  མཐདཐུག་འོགམིནདག་པའིཞིང་་ 


€ 


༄༅། །རྡོད་ཕུར་པ་ཡའགསད་བླ་མེདྱཀྱི་སྐདལས་དུག་ཝུར་ནག་པོའིི་གྲ་བཁག་གཅིག་ཤུརལསི་སྐུ་གི་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ།། |} 


ཅིས གས གསས སིས་ི ངོ ། 
དམིགས་པའི་པུལ། སླབ་པའིཐབས། ཐུབ་པའི་འབས་བུའོ། །དང་བོ་གོ། བྲསལ་བ་ཞིང་བྱཅཉམས་བ་བཛུན་ཝན་ལ་སོགས་བྱ་བེལ་བ་འི་ཡུལ་དུངང་ཞིང་སྙིངྔརེས་བས་བཟུང་ནས་་ | 
།གཉིས་པ་ནི། - སཱད་ལས་ལ་བཉེན་ནས་དྲག་བགེགས་སོལ་བའི་ཐབས་བག་པོམབོན་ཧོད་ཏི་ལས་ཏེ། དེལའངགཉིས། ྲུགཁ་དངོསཡ་ད བཞག་པ འཇུཤཔ་བདེ་་། 
།དངཔོ་ཡབཔའི་གཤི་བཅུངབ་དང་། གུབ་པལི་རི་པ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལྟབའི་གདིངདང་བ་ཏེ་ུབ་ལས་གལ་དཛད་བ་ེས་བའྲེབོབདབདོ་ི་པ། 


པམུ་་ྲ་གཔོ་ལཁ་བལནབ། | །གནག་ཅི་དུ་བ་ལ་གཉན་བ་མཛོན་སོད་དངཇེས་སུསཉན་བའི་གནས་སྔ་བབ་ཛས་སྱིཾདང་། ཁད་བརྩ་པདལསལ་དགོས་བའ་ལོོ་འདབསས་ཅད་ཆདབར་བསགས་ཏེ། སར་། ¡ 


དབུསསུ། གྲུབ།་ཁུང་ལས་བཞི་ཚང་བའི་ལྟེ་བརྡ་ཟུངགསུམ་ཐུ་དུ་བཞིདྱ་གེནབུདུ་མཐོདང་ཡོདཔ། ཏནན་རིམ་གསུས་ཕི་ནསནངདིས་པས་མཐོཔ། ཨིནིདདྷ་དདཡཏད་པཅིག་ཉིར།བརྐོར། ནདཔུཀབག་གིས་བུག། རོ 
གཡམ་རཐམ་བིས་ལ་ཁ་བཅད། དདང་ཕྤིད་གནྱལ་དུབཞག། །ངྡོདདམད་སུདབ་དང་ཤི་མའི་མུདབ་ལ་བཏགས་ཏེ། །མས་གསུམ་རྡས་རལ་ཡྱི་ཕུངབ་ཡ་གཏོད་འབཞག་ཀོ། ༈ལྕི་བཅའ་བནི། བབྲདོ་ལི་འབག་ས། སོགསཁད་༡ 
༡ གྱིས། དྲབ་ཡི་ཁངས། དིསདགགང་ནྟེདདང་ལུ་དཔ། རབ་ཁུ་གད། ཟནམཐོགདཔ་བས། དེའི་ཉིདགད། སྲོག་གཅོད་དྲུཡིའི་འཁོར་ལྩོབཔ་ནི། མོགའའ་གྲི་ལགས་དོངས་དུག་ཤོག་གངདརུངབ་ལ། ཙ་ཙིབ་སྲ་དུགྱ་ཡུ་ཞུད་ 
ཅན་ེ་བཅེབརྩ་བསལ། དེའི་རེབས་དྲགནད་དུབ་སྟན་པ་འིདྲའིབྱདདདངི་དཇུས་བྲིས། ཆིབས་དགུལ། ཨོཾབཛ་ཧཱིལྲིྲིལ་ལྭ་རཱཾཕྲཧ༔ ཅེས་འབདེརིས། ཡིབས་དུག་ཡ་སྤིདའི་མགོདང་ལ་ལག་མཚོནམ་བྱཧང། ཕིའིསྲུའུདལ་ལྕིདའི་མགོ་ 
ཕྱོགས་རྭས་བརྩམས་ཏེ། ཨོཿཛ་ཀིཝི་ཊཱིཡ་ཡ༔ མཡཊམོརག་མོ་ཀཱ་ལྭ་དུ་བཀྲ་དངི་རཆེགེ་སོའྲི་ཕོག་ཆུ་ལ་ཡེ་ཡཿ སྙིང་ར་ལྲ་བིལྲ་འིལ༔ སྲོག་ཅ་ལརུམཆུམ༔ ཏོ་འོགཡདུནཱཿ སྙིདཏྲག་ཤདཛ༔ རཾའིའིལི༔ སྙིད་ཙེ་གཅྲེག༔ འངཨ༔ 
ཤིག་ཤིག༔ འཁུལ་འབུལ༔ པ་བིའི་ལགས་ཡ་འདམིན་ཅུངབངསད་དུབགའུངཔང་སོད་ཞག་པའོ། རགྱ་སག༔ སེདོ་སོདཿ རྷདིཿ མཿ ཀྲརྒཱི་ཀར་བྲ༔ མ་རཔེནཿ བསྟརཀཔ་རཱ་པྲཿ ཙེསདང་། དིྱཧཧྲ་ིས་བསྐོད། ལྷིདབྱི་ཕས་ ་ 


.= 


མ་མཊཾབབ་ཉེདཅ། གོཾྲགཾེྨཾབཾབ དབར ཟ་ྱི་་རགིམ་ནགསཅས་ ཐུདརེའངབདེ་དོ། །གཉིས་པ་ 
! གསུམ་པ དདུགཞུག་པ། 


པོས་པས༔ 
པཔ 2 ˆ སྦ་གྲགས་ཐེཡས་ཅད་གསུངཿ རྟོག་ཆོགས་ཐམས་ཅང་ 


° པཁ ༨ ༩༠༨ ༨. 
¬ = 9༢. རའ _ རུཾ། ཧྟང་གསུམ་སྟེདགེ་འཇཾག་རནོནཿ མཐུ་རྩལཅནརྣམས་ 
་བངམབངས་གསོལ་གསོལནས༔དི་བློགཔའིའི་ཡམ་མཛདཿ དལ་གབོརབདག བའ ༣ བ་་ ཨཅནདམས་ 
ཧབའ་བལགཏོ་ལངས་བླ་ཐུག༔ བོདགཏོདཟདའདདྲག་ལ་༔ བུ་ཁ་གཏདཔོལ་དྲག་ལཛ་ །ཁྲག་བོསནད་ཐོར་དགྲ་ལ༔ འཚན་རྒྱབ་འདྲེ་དགྲ་ལཊ དའ་ཚན་ལྟོངའདྲེ 


པའི་ཉརྣམས་ཏུན) མཆོད་སྦྱིན་གསེར་ཕྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ དོརབ་གཟུདཔང་གོགས་མངོད་ཅིགཿ འོག་གྱི་ཀུ་ཕངམི་འཐུགསསོཿ འགག་ན་གནས་པའི་ 
པི ་མཆོད་སིན་གསེརྱཧྩེམས༔ དྲོདབ་གཟུ་དཔང༔ བདྲ་ཁྲི་ཝགས་སྲུང་མི་འགུགས་སྩོ༔ བཤྱོཧི་སགས་སྱང་ཐམས་ཅདྲ་ཏད༔ མཆོད་སྱིནཿ དྩོན བེནོ་་ 
༡ །ཧྱི་ལྭ་གསས་མི་འབུགས་སོཿ བེནྱཾ་ཧྷི་ལུ་གསས་ཐམས་ཅདྲ་ཏངཿ མཆོད་སྦྱིན དྩོདབྲ༔ གགོ་བའི་ལུ་ཝ་མི་འགུགས་སོ འགོ་བའི་ཡྭ་ལྔ་ཐམསཅདཀྱངཿ མཆོད་ཕྱིན དོ་ 
ཉུབ ཡུལ་ལྕགཞི་བདགམི་འགུགས་སོཿ ལྷུ་སྙིན་སེ་བྱ་སད་ཐམས་ཅདྲ་ཀངཿ མཆོད་སྱིན དྭེའོབ་གླཟུ་དཔད་ཐོགས་མངོད་ཅིག༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའབུདནཿ དམཏལ་་ 
„ །ལསུྱི་མཐར་གཏུགས་པསཿ _ ཁྱེདཔངས་ཉེས་ལྷ མས ཕུས་དན་སེམས་ཏོགམཆགས་པར༔ ,བག་ཐོན་བྱོས་ལརང་སར་དེདས༔ དམཉམས་འདིཉེསངམ་ཏེསཿ མ་ཉིསམ་ 
ཙ ཡོེ་ཤེས་མུ༔ཿ ནམཿ་ནྩོར་མཚོར་མདའ་ཟོག༔ སྲིདཔའི་ལ་འདྲགོགས་ལ་ཆོས༔ བདག་ལ་མང་བའི་དྲག་བོའདིཿ བདསྦྱ་ཅས་བསྟན་བའའི་ཡེས་བཤིགས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་དབ་ཁཕ 


འ་སེང་གཏེར་སུངྱ་ཧུམཚོའི་བདེན་པ་དང་། 
ད་བསོ་ཞིང་བྲགས་ཚོལ་བའྲི་གོས་དྲག། བསམ་དན་གུག་གྱོའ་བྱེད་པའི 


༣པའིདགྲ་བགེགས་མྱུརདུ་ཁུག༔ མངོན་སྩོདདྲག་པོའི་ཕྲིམལས་མཛོདཿ 
བྲང་ཧཱ༔ེཧོཿཧོཾཿཧོཿ ཞེས་སྙཾར་བསུལ་ནས། ཕྱག གང་སུ་བཅེ་བ་ནི། 


རོ འདེནཆིད་བརྡ་ེད་པའི་ཞགས་ ངྷ 
།ལོག་འདྲན་སྡེམ་པར་བྱེད་-་ 


ཡ་དྭག་བགེཧས་གནོད་བེདཛྲ ཛའ་ཧོཿ ཤཱིཉོ་སྭཱན་བྷ་རོ་འྭབུས ཞེསདང ཨོ་བྲཀཱ་ཡི་ཏིལ་ལྭ་ཕཊཿ དྲག་བགེགསྱ་ ད་མྲ་ན་ཡེ་ཛཿ ཏི་པ་ཛཿ ཞག་བསའིགས་འཐེས་ཏེ་ཛ་བཅནས་འཞི་ ། 
གནོདཔ གླིན གསད དུ མ་བིིཀ་ཡ་ཕྲ་ལྷ་ཱ། དྲག་བགེགས་ ལས་དོ་ཡིས་ཧོན་རིམ་བ་གཉིས་པ་བརཁོལ་ཚགཅན། སྟེང་ཁ་ངོད་ 
| ད་པཅནཅི་སེངམངདྲིྲེར་མ་ཨིས་བངསེ་ུགནས་ཁ་ཆོདདམ་བརྩརབབའིའོན།ལེགགས་པལ་ཆོབ་ཆེན། བྱཱ་ཡུབ་ན་པོ། ལཱམ་འཕོག །ཁྱི་སུད། ཕྱུགག་སའི་ཞབས་སྣ་རམས་ཤིདད་པབཏངབྱརབྱ་ཐངཆད་ཀངལིའུམ་བཅསཏ། དཱ 
།ོགསཱྭསི་པ་ཆློག་དད་དྲོརེལེ་གས་པ་འགོང་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བསླབ་བྱ་མུདྱསོབ་བེད་པའྱིལ་ཿམས་ཅད་དྲ་པལ་ནསྱ་བ་སླུ་རུང་གིས་གཏོརབ་བཞིནྱ་ཉེ་བར་སམག། ཧོ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དས་ 
ལ་བབ སྦུལ་པཆེན་པོའི་དུསལ་བབཿ ཕྱག་བྷརན་ཆེན་པོའྲཿ པཱནྲག་ཁའིཿ བདགཏིད་ཆེན་པོའྲི་ བ་བདག་ཆེན་པོའི ཁྱེདྷ་ཁིདམཚོགྲ། མྔ་ཅུར་ལ་འྱཐང་བའིདུས་པ་ 
བབྱཿ བྱ༨ཅུབ་མཆོགཉུ་སེམས་བསྩེད་ཅིངཿ དུས་གསུམ་རྒལ་བའི་གཅུངངཚོབ་པའི༔ རིག་འཛོན་བདགཅག་ནམསལ་ནིཿ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དྲགདང་བགེགསཿ བདུད་དཔཔརང་ 


༄༅། ༔གཅོད་པའི་ཚོགསཿ དངོས་གུབ་འབྲོག་ཅིདའཚོ་བྲ་ནྲམ༔ བཏོགས་ཤིགསོགས་དདྲབལ་བརྒྱ་ཅེས༔ ཐལསྤོ་རཐབསོལ་བེ་བའྱིརབསལ། །ོཾ་བྲཀཱལི་ཀཱ་ལ་་དྲག་བགེགས་ཧས་ཡ་རངི་ཏན་ཡྱ་ཛ་ 
རྡགསངི་ཙམཐུས་པ་བཟླས་པའིམཐར། དགྲ་བགེགས་འདྲིལདང་ཕོལ་ཅིག༔ ཉམས་པའིདྲག་བགེགས་མགོན་སྱབས་དཔྲབས་བརྩ་གུར་ཅིག༔ ཅེས་དཔོད་པོ་སན་གསུམ་བཛོད། འདིནསལ་བསྟབབང་སི་ཤབ་པའི་ 
@ ¡་རྔགས་ཐུག་ཀར། _ བསྣུལ་བ།  བངྱད རྫས། སྔགས བྱག ད་ཡོད་མོ། ཏྙིདངེ་འཛིནཏེ་བྱནའ་བོད་པ་ནམས་ས་བཅད་མཛོས་བིགས་སུམ་བས་པརལ་གསེནདྭགས་ལ་འོ་ཚང་བརྩ་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །ཧིནཿ་འདོཔཀྱདི་དགོངས་བསྟར་ 
དན་ཝགསྦ་ཁྱི་ཡུ་པ་ཇུག༡ང་དམོདཔ་དབ་ཝན་ཅིག་གནས་སོ་སོ་ཕ་གདབ་དགོས་པས་ངདི་དཡེང་ཚེང་ཡུངཔ་སྤི་གཙུག་ཏུ་གདབ་པོ། ༈མཐར་ཡིབྷཧཾམ་དངོས་ལ་གཞུག ༈དམིགས་གནད་བཅས་ཐུ་གྲིའི་སྔགས་ཉྱིས་ཐུན་གདབ། ཤུན་ཐག་སུམ་རྱྱལ་ཕུང་། 
ཕུནཐརྟོ ཐུན་པྷ་ནམསྦ་ཀྱིསྲ་དག་ཕགས་གསུང་མིའཆད་དུ་བླ་གས་པས་སྔ་ངོའི་ཐུན་འགུབ། ཅི་ངོ་བད་ནྲོབགནས་བཅ་མས། ཁུ་བིའི་སཱགས་བླབ་པའི་བརྡ་ཝ་དོདོད་དྲད། དེ་དག་ཐིག་འཛིན་གཉེར་བདག་མིད་པས་མཛུད་པའི་ཕར་མུངམ་ཆོད་གཏོང་ཅམ་བ། ། 
.21 རྱིངཚགསདང་སྐངགསོལ་མཆདགཏང་སབཞི་མཇུགབཞངབྲིན་བས་བཅོམ་་གནད་དྲ་ཆེ། བདིང་སད་ལསམུ་སླས་བྟརགཞུདསྲང་ཁན་ཟུད་བཞུགསཔསིནའ་བཞིན་གྲ་བང་ུརག་སོལཚོགསྣསོང་ལ་གསམབབའ་དབངད་བཏ་ཞས། གཞུང་ 


གེའཟོར་ཡང་བའི་ལག་ལེན་གཞི་དདཞག་པ་འིནལ། གལ་ཊ་གཞུང་པོདམཁན་ཟུརུ་མེདན་ཚོགས་སྟོར་ཡང་སྭ་ངོ་ལྟརྱ་བ་དགོས་པ་ཁོནའོ། །དྭགསཔ་བར་སུང་གཏོངའབུལ་བྱསས་པའྡ་རེས། བྱལ་བྱང་ངུག་མདའི་ལྲལའགོང་མ་ཅ་མདང་། ཧོམ་པེད། 
འགུགས་གཡུག །ལྷདཌེའིསྔགས་ཐུན་བཟུང་ཞིང་མཐད་ཐུན་གདབ་ཚོགས་ཡ་རོལ། ལྟག་མཡན་ཆད་སྟོདསསསུ་སློས་པ་ལྟརམ། མཛན་ལ་ཐུན་གཉིས་ཕུྱ་བའི་འདོན་འཐིནས་ཉིན་མོའི་སྔབྱི་དྲོཇྲ་ལྟབ་ཡས་ཚོགསའོལ་ཕྱིན་ཆདནི་མི་དགོས་སོ། 
7 ཤག་གཉིས་བར་གཟུགས་ལ་དངང་བནི། གསེང་སེམསྟ་ས་བས་གཏོརམ་གཉིས་པོད་འདྲི་ལིན་ཆད་ལ་ཚེ་དགོས། ༩དོནྱབ་པེདཝུགས་གཞན་སྔརཉིན་དང་འད་བལས། ཕྷ།དསེ་མནའུགཙོམ་སྡོདརེས། འབེབས་པའྱི་ཕག་ 
གྱ་དདཝུདས་ཀར་ཟབས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱཾ་ལ་ཚོགས་ལས་སཱུལ་པ་ཡང་སྲུལ་ལྕགས་ཀྱ་ཐོགས་པ་མང་པོདང་གླུ་ཆེན་འཇོག་པོ་འཁོར་བཅས་ཀིས་དྭག་པོའྲ་ནམ་ཤེས་བསུགནས་སྱིདལ་གཉིས་སུ་་ 
མེད་པརཏསྟི་མཔརབསམ། རྙུཾ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབཿ སྦུལ་པ་ཆེན་པོའིདུས་( ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའཾཿ ཤཱནམུ་ཁའྲི་ བདག་ཉིད་ཆེན་མོབྲེ་ ས་བདག་ཆེན་མོའི་ ཏོད 
ཀྱི་དམཚིག མཐུ་རྩལ་འབུངཔའིདུབ་ལ་བབ༔ བྱངཆུབ་མཆོགཏུ་སེམས་བསྐྙེད་ཅིང་༔ ཐུས་གསུམྱ་ཧུལ་བའི་གྱངངའཚོབ་པའིཿ རིག་འཛིན་བདག་ཅགྲ་རམས་ལནི་ གནོད་ཅིད་གདུག་ 


པོབླམས་བའོ་བས་རེམ་བྱཿམས་པལ་སྔན་འཕྲོདངོས་གཞི་གཉིས། སྔོནའྲོ་བ་རིམ་བངཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཐུགས་དམ་སུལ་བ་ལའང་གསམ་ལས་རིག་འཛིན་མུལ་པནི། འཇུས་བྷམསྦངག་པོའི་ཝཁ་ཆུ་གསུམ་བའི་ཅུར་གཅིག་དགརྟེནཧྱིཕྱོག༔ 
སུ་དོ་བརྩ་ས། ས་ན་ཚ གསཆས་ཆསལའྩགས། × དྲ བུབམངོགུ།སེམས་བྱེུདཅིང། །དུས་གསུ ྱ་ཅལ་བཅི་གཏུད་་ 


༧ རྲག་སྔགས་བ་ཀའ་བབས་སན་ལམ་གཟུགས། ཀུན་མཁྱན་བློ་གྲོས་མི་ཐད་པས་། བད་ཁམས་པང་ེདའགོང་པའི་མེར། རྭ་ཉརཿ སུར་བྲ་ 
།པོ་ཐང་ཡག་ལ། །ཇི་ ཇི་ཉྟུརརྟགས་བསྟནཿ _ བུཿབུ་སླུབ་པའི མཁར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོརཧལྱ་ཅིས། དྭ གུངགི་ཕརོགནག་པལ། །ཛིལྭར༥ མར་བ 
| ༔ཅིབས་ཀྱི་ཕྱངཀེསཱོནཔོལ། ཡལ །བི་ུརྟཏགས་ མུརྲ་བྲ༔ ༦ གཞན་པ ནབྱདདཔའི་ཚོགས། །ཕིནཔསྲ་དགྱ་ལལ་ཅཿ་མས་ཉས། དཱི 


མིངཔོ་དཔལ་ཙི་དབད་ གཿ 


སབསྟནབསྟེལ་ལམཅ། བ་པ །མག ཡེལུམ་གཡེལ་རིག་འཛོ རྣམས། ༈སྔོནྱི་ཐུགསཿ དམརྗེས་དགོངསལ། ༈མདུ་རྩལནུས་བའི་་] 
ང་གས ཏུ གུ།ཡཡར་། །གུརབ བར འོགས་མདོད། ད་ཡག །མགའེལམ་ག བསྙུལ་བརི། =÷ „ དབཿནྡྷམོགཡུབསུལཔ། ཛོར ལོནོཚོདཔལྱི་ 


གི་ལས མཛད་ལ གཉིས་པ་དབངགཟུག་བནི་གསེདྱ་ཧེམས་གཏོངམ་གཉིས་དད། འཛུལ་ཚུལྭ་ཕགལེདཉན་དངོ་ལྟདཿསལ། ཛཾ བདག་ནི་མཉེསསོགསབརོདསས། དྲབ་བགེགས་ལ་་ 
གས་ཆེད་འཁུགས།ཏྲེངག་པོའ་ལས་ལ་མངོན་དྲུ་ཐོགས་པས་བཞུགས་ཤིང་རངལགནང་བྱ་ཧིན་པ་རབསམ་མོ། །མཁ་བདན་གས་བྱེར།ག་ ད་ ཨཾབཛོརཱ་སགས་བཇོད། དཞིཔ་འགུགས་ཤིང་་ 


དེའི་ཐྲོགས་ཕྲིན་ལསམཐར་འཕྲིན་པའི་ཕྱི་དཕུར་བུ་གཞནནམས་རིམ་པད་འདེབས་བའོ། །དེབ་འང་་ཤི་ུན་གྱིམགོལ་གདགས་པ་དང་། གསུམ་ཀུན་ཧི།ཁོད་བུངབ་ཏངབ་དད། གཅིག་ཤུནི་གཅུགལ་གདགཔ་པའོ། །དདཔོ་་ཞི་ཀུནི་མགོལ་གདགསཔ་ 
ནི རུཿགདབཉུན་ཅི་མགོ་ཱ།བས་འདིང་གོགས་བའོ། །བཞི་གང་ཤེན། ལྷ་ེ་གུག་དབའ་བདདང་མོངགུགཔ་བཞྲི་བས་འདིརཏངབ་ཡན་ཅད་ཆསཔ་སནསོངབའྱིབིདའདྲ་གདབ།བདྱནས་འཅོས་ཅིས་འཐུས་པསྔར་སཀྱ་གྱར་ཏདདེ་ེ།སགས་ ] 
སྡད་ལྟུརས། ལྦདདདཛེགདི། དུཾ །ྱེདཀྱིདམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ མཐུྟལའབྱང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བཏོགས་ཤེགྲ་གོགས་དང་བལ་བརྡ་ཤིས༔ །ཨོཾ་དཛཛཀཱལི་ཁཱལ་ཡཿ ཧོས་ 
ཏན་པྲ་ཚཱཔཊཱཿ ་ེགེམོའདྲི་ཕ་དྲང་ཕོལ་ཅིགཿ བྲ་ཆུགསལདབབ་བཞི། ཛཱུ པཱུལ་བཅེན་པོའི་དུས་མ་བབཿ ཏིད་ྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལབབཿ མཐུཙ་ཡ་འབུང་བའིདུསལ་ 


ཕོབཅིག་ནམ་བརགཟིརབརྒྱ་ིས༔ ཨོཾ་བྲྲཏྲིལ་གཱི་ལ་ལྔ༔ །བ་ཤཡ་ཿཧ་བེ་ཤསྨ་རཱཕཊུཿ ཆེགེསོ་གཟུགསདང་ལྤིད་དེ་ལ་ཕབ་ཅིབ།། བདྱངཊཿགབགི། རྷི། གྱས་བརྙན་ཆེནཔོའི་དུས་ལ་ 


བསྙིམཔ་ལནྟགསུམ་ཧའོ།  །གཉིསཔ་བསྒལ་བཞིལས་དངོསནི། - ཛུངབུ་གདབ་བ་སྟེ། དེལ་གཉིས། རཾཕ་རྱིས་གདབ་པ་དད། པུདབུཧནུ་གདབཔའོ། །དབཔོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཞི 


4& 


པཔ 


གའ 


ཁྱི་བེ་འབྲད་སྲ་བ 


¬ 


བདགཉིདབཅོམོ་ཝན་བདལ་དཔལ་ཆནཔོ་ོང་གཞོནྡགཔཁོར་རྲག་དུང་བཅུས་པ་ཐམསཅདྱ་ཧང་སཱཡདོག་ཐེངནག་ཤིནཏཱ་འདིགས་ལ་རྔམས་། 
ཧུ་སཱཧཱམ་རེགསཱེ་མབ་ཝཱཿ གཡོན་ཧསོརཔོ་ཝ་ལྷ་མུལིསི་དཱརཱ་ལ་སརིགསྦ་ཀི་ཡུམ་ཝརགསལ་བའིཿ ཡབ་ཡུམ་ཐལམོ་་ 
།ཤུས་ཏྨཾཐའ་བདདུ་ཕུར་པ་ཕྲཀ་བཧཱམའཆའ་འཕ་བ་ རཱ སངྦྦྱ་རུས་ཀུནྲ་ཧི་ཡེ་ཤེས་སྲཱ༔ སགསཅིནཔས་དབངའ་སུརྡ་ངོགས་པརྲ་བཞིང། ཕུར་པ་ལ་ཐྲིམ་པར་གུར༔ ཞེས་ 
ཐི བའིབའྟ་ཉོདོལསྦྱ་དྐརཝདོད་སབས་ཅི་ཡུར་པྲ་ིན་རབས་ལ་རྲདདོ། རང་གི་ནྭཱནཏཱ་དོརེའི་ཁོནོ་དོང་ནག་པོ་ཟུར་གྲསུམ་པཿ སུན་པའིརང་བཞིན་སྩེས་བུ་ལག་པ་བརྐྱང་བསྟམ་མི་མངོན་པའི་ནང་དུ༔ བསྒྲབ་ 


ནླཆལ་བུམགོ་རཔིདལ་བྷཏེནནས་ཀདདེ་གནས་པཿ ཙིནཆདྡ་ནམ་ོག་དངྲ་བལ་བའི་ཉུགས་སྭུ་སྣ་ཐུག་པྱཿ ཆོས་ཉིད་ཕེནས་ཁུབ་པའི་ཏགསསུ་ཡདག་ཨུབཿ ནསྟཏགལ་ 
བིཏགས་སུ་ལུས་ལ་ཏིལ་ཡརྱ་ཡིསྱ་ཐུགས་པ༔ སེམས་མི་འྱགུགས་ཤིང་བ་པ་པོལ་མོསནས་དགའཡོས་སུགནས་པར་རུར༔ གཙིསཔ་འུསཡདགཿམཙིཐོག་མདྦས་ཅག 


ཧི་ཁོ་དྲ་བཏད། དེནས་ཡུམ་ལུགམཉཉིས་དགེ་ཐིགཆསོམསཏེ་གདང་པ་ནི། སུམ་གཉིས་གསོད་ལེད་གཉིས་བཅས་ི་བུ་པྲ་ཐངས་ལ། ཛཱུ དམཚིག་ཆེན་ཕོའིངུས་ལ་བབཿ་ སྱུལ་པཆེན་པོའིཿ 
ལྱག་བརྙན་ཆེན་པོའིཿ ཤྭནམུཁའྲི་ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའྲཾཿ ས་བདག་ཆེན་མོའཿ ཁེདྱ་བིདམ་ཚིག༔ མཐུརལ་འབུང་བའྱིངས་ལ་བབཿ བྱངྒ་རབ་མཆོག་སེམས་་ 
བསྙེད་ཅིང་༔ དུས་གྲསམྱ་ཧལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་བདག་ཅག་ནམས་ལནིཿ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དྲག་དངབགེགས༔ བཅུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས༔ 
༢ དངོསྔ་གུབ་འྲཕོགཅིང་འཚཾབྲ་ནམསཿ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའྱི་བིན་རབས་ཁིས༔ (ཡུདཙ་མྱ་གིསནི་འདི་།བུག་ལཿ མདོན་སྩོདཚུལ་བཞིན་བྲསལ་བ་དདྲ༔ སུསངགདཙུལདུ་་ 
བཤིགཞེས་༡ང༔ སྣུག་བྭསྔལཉམས་སུ་ཆོང་བརམཛོད༔ གདུག་ཅིང་སངསེམས་ཝནཔ་ནམསཿ ལྷའམ་འོན་ཏེ་བཅུད་ཀངཅུང༔ ངུལ་སུང་བརྡ་ཤེདཔ་ ༨ མཐུ་དང 
འཕྲུལ་མེདཔརུཧྲོས༔ ཨོཾ་ཛྔརཏཱི་ལི་ཏེ་ལ་ཡ་སྦར་ཨཱ་ན་ཡ་དྲཝ་བགེགས་གནོད་བེདས་རལ་ང་ཕཊ་ ཞེས་ཐཐོརིས་ཀྲི་གོ་དགག་ཕིརྨ་སབྱའིནམའི་ཕརྦྭ་སིངོར། །ཨོཾ་བྲང་ཀཱི་ལི་སཱ་ལ་པ་ཏཐ་་ 


༄༅ 
༄༅ 


པོ 


བཀྲམ་པའི་ཁྲི་སྟེང་ན༔ 


| ལ་ནམས་ཟས་ེད༔ ཌཱ 
!..; ཕཊཿ 


སཡེམས་དཔའི་བུགས་སོག 


ཛཾམ་པརྱ་ཙཱར། མར་པང་ཀྲལ་ཡཾ་བྱར་ཅ་བྱར་དྷ་ཟ། རྣམ་ཤེས་ཨན་གསལ་བརྡོརེ་སེམས་དབའི་ཐུགས་ཀ་ྲྲིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱང་ཆུབ། མྨརདབུམའཾ་ལམ་དརྒུདྡ་གསང་བནས་ཡུལ་ 
ཅིམཁར་བབ། གན་དོན་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་སླ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དྲས་ཀྱི་ུ་བོར་སཱད་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་གུར་པར་མོསཔ་ནི་གཞས་ཝངཔཉེ། དནས་པདདང་དམྲ་བ རྗེས་འཛིྱའི་””་ 
ཙཾ ཕུར་གདབ་ེས་ཀདྱཔའོ། །རྒྱུར་ཀི་ལི་དམ་ནརམདརེདཔའི་ཕུར་གདབ་ཀི་དུགསུའདི་ཉད་གོདགི་ཚོ་ཡུདག་མཇུགྭ་སེལ་བས་ཆོས་ཅིྲཅིཊས་སྭ་སོོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕོརབ་སེ་བྲགལ་ལ་ཀི་གཙོབོ་ཉིད་ཚད་བར་འགུར་དོ། | 
༢ །དགས་ཚོ་འགུགས་བྱ་ཕི་དོ་དྲ་ངེས་ཀྱེ་མཐའྱ་ཆུས་ཟམས་ཅདལས་བདདད་ཉྟོད་ཡས་ཅེ་སྦུགབོག་ལས་འཕུལ་ཤེས་པར་ཿའོ། [དདགགིས་ནྷི་པད་ལས་དུག་པུརནག་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྙེན་སྒུབ་ལས་གསུམ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཞིབ་པད། 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། ༈ཧཉིས་པ་འྔགཔ་འདེ་བའི་ལག་ལེྲེབཏ་བཤུད་པནི། ཧཱི་བསོདཡས་གཙོར་གཏོན་བའྱི་གབ་ཆནཉིདབདབ་ཞུབ་པ་མཆེན་དབསགུས་ཤིད། སདཔས་གཙོད་བཟནཔའ་མབཆེནནིདབ་བདེ་གས་བཕྲས། 
བ་ལ་ཆེདདུ་བགཀས། གཏི་སྭཀའངཔོསོད་བསྙེན་སྦྲབ་ལས་གསུམ་ཀཚོདབས་གཅིག་ཁ་གཅིག་ལྟོས་དགོས་པམ་ཡིནཏེ། དེའཔསོདལས་ཡ་ཤེས་ལུ་བརྟེན་གཙོང་བཅུད། དམ་ཅན་དདདན་ཐགས་ཏེབྷ་ཞར་ཕྲུབ་ཅི་དབདཊུམ་ཛད། རཏ་ 


དཿ ལོ་མ ཡག ཞགས ཤོ $་ཡ་ ཁག རི ། 
ཌཾ ཉིན་གཅིད། །དྱན་ །ཿཤ་བཀོདསངབ་གང་སོག་ ག་ཞེས ས་འདིག་སེགས་ིཔབིའི་འོགཔདདཡ་དཀོདོ་ཁྱ་རར་ལད་བཏགདར་ཅསཔའི་ཉེད་རད་དབ་་ 


བིནཔའི་བདརིམ་སནུས་ས་བགས། ་གཞི་སུ་སན་ོཉིན་བསཔས་བཞཞག་གཅགསོད། ཧྲས 
ན་པ ོ་ོ་ ་ 


ཅེ ་ །མཛདཔཔིཅུང་སངན་ཚོད་གཏོར་མཐད། བྱསུལྱ་བང་དུགམདའི་ལེངུདང་པོཅོམ་བཏད། ཧོམགྱ་དོནས་སགས་ཐུད་བརྡ་མདོ་ཆུངཔ། ཚོགས་འོལ་པ་མཚངད་ཉེན་འཁོར་།ད་བའོ། །དེངིཟུབ་ 
ཐུན་དང་པོརཏིནམོ་ཇི་ལཱ་བ་ལས་ཱ་དྱབེ་ལན་ཁུགས་ཅམ་སོང་ངེས་གཟགས་མ་དབབ་བྱཝ་རདས་སགསྦརུན་དྲོ། སཐརྦཧཱ་པིའྲཱན་ཝ ནསྭ་ནདན་གཅིག་ལ་ཡཧྭ་བདྲ་ཧས་བསུས་གདངུད་མཐར། པུད་སུདགཏོད་ཡུང་ 
ཌྷ རཱས་ཐུན་ཝགས་བར་འདྲ། རྡེས་ངོག་མི་དགོས། ཧེར་བཅུན་ལ་དེད་གི་སྟེདང་བདད་གཞུགཔ། དེའི་མཚོན་སོན་ཡོར་གུག་པ། ཧིདབྱརཏཉིདཛུལ་བཅག [གཚ་ནམོར་ཞལ་བསྟབ་ནམསདེམ་བབསནནས་ཡས་ངུ།་ 
[ོདྡ་རེས། ཉེད་དྭུ་ཉིན་ལས་བངབསྟེན་བྱ་ཁུགས་ཙམ་དང། སྱུ་བིའི་ཐགསཅེ་འབུབ་བླ་ནས་ལ་འདེནས་བཙམས་མནན་དསེག་འཕང་གསུམ་ཛོགས་བའི་བར་འྱབ་བྱར་དུག་པ་དངཔུ་བེའི་ཝགསྒྱཧུན་ཅ། གཉོབ་འུལ། 
„„ རོགས་བརབ་ཟློག་པ་བཅས་གུབ་ནས། རིག་འདིན་སལ་བ་ནས་ཞལ་བསབ་བར་གདབ་ཡསྦ་ཅས་བཟྲབས་བའི་མཐར་ཡུན་སྲེགྲྱ་རས་བཅུས་གང་གུབ་དད། པི་ངདོཤོ་ཀག་མཆོདཔ་ལྔོན་གཏོད་ཟློག་ཁྲིརྩལ་སྗེབས་འཇུས་ཛང་ 
ཚོཊ །ཅིག་ འདོནད རཱག་ཝགས་གད་འགུབ་བཟད། ཚོགས་པརོས། ལགམ་བཏང་། ཆ་དམདོའེ་མཐའ་གསེད་ཆེམས་པོནཏའ་ོ་པའིབོར་བྲགས་དང་ཕྲགས།ཏེ་ཟོག་གཏོརདྲགཤོགསས་ལས་ྱཧལ་ཐེབས་ཀྱིས་འཕད། བཏ 


པཿ 


( 


རླ 


བང _ བནན་བྱ་ ས་ལྟ་ཏྱོ་རོས་པ་བཅུང་། ཛདེངད་ཏའྱི་ཕག་ལེནཏྲི་མཛམས་མ་དྲོལ་བའི་སྣབསྲ་ཅིས་འཕང་བའིཡས་རརྱ་བི་འདྡོནོ་བ་རང་གལནས་བྗྗོད་ཅིད། ཡས་ཀྱི་རལ་ཐེབས་ཅམ་ཆིསྣ་ཟོག་ཐཞས་་ 
× བརྡོད་བཞི་ན་གཏོ་དབོརྱ་ལིའོལ་དུ་ཏིད་ཛོངྱ་བདབ་དང་། མནནཔའང་སབས་བདེན་པ་ཁང་གི་དོབཙལ་ལཱ་བརམ། མི་བདེན ལྱི་མོའི་ཐེམ་པའི་ནངངུལ་དན་བ་ལིན་ལ། དྲེ་བུབ་འྲཕལ་ནད་ང་ཡོགལ་གསོ་བཀས་མཅ། ། 
ཀྒཱཾེ་འགུགསསོགས་རྒན་སྩོ ནྭ་ཅིས་འཕྲེས། ཞས་བསྟབ་འཕོས་ས་དདོས་ཐུབ་ལྡེར་ ཐགྱ་ར་མི་བདེ་ཞིདཏིན་གཅིག་གིས་འཐུབ་དཀའ་བས། དཐོངས་མོའི་བུན་གྲསམ་ལ་ལསྱ་བདྡ་ཀྱའུང་ཉྟོད་ 
༩ །ཡས་ལྟརབསྡདསནས། བགསྒེནཔ་བྱཿ་ཅུག་བ་ལྭ་ཝ་ཕ་སྔིང་བཏགས་པའི་བསེད་དཱུན་ཅན། གནའ་སྟེད་ནངས་མོ་མ་འཚོགས་ིས་བདོསྲ་གུབ་ལེན་ཆོག་དད་། ཇམཆཚོམས་བྲའོལབ། ་བཟའ་རས་ཅི་ཅཿནས་ཏོདལཿ 
ཧ་སུབ་ཁོག་ལྟར་བྱས་པས། བཅུདྲ་ཕག་གཉིས་དད། ཉིནགཅིག་གསྤ་ཆམ་ད་ར་འྭབུབ། ཐོཾན་ཙྭཾ་ཡག་བཞེསྤ་ས་དེའྱི་ཡཾར་ནང་ལཱ་བསངས་དང་གཏོང་རག་གསོལཀྱ་ཆས་པར་བཏདཔའི་པོལ ཡབ་མད་འདུག་པ་འདར་་ 
པདྨ་ཙོནོ་འགལ་བ་མེ་དཅིང་ལེགས་པའི་ལནལག་སེ། །བརྱ་བདགོས་སོ། །རྱ་ཅུངཔ་དག་དབདཔྨངས་དནསགས་ཉེར་གྷསེན་མ་འཛུ་ག་པའིགོ་དདམ་ཉན་ཉེར་བསེན་གཤམ་དུམཚན་ཡི། 


]དོནཏགས་བརཔས་སྣངསེམས་ཐལ་ཕདབཅིན། །སྲིད་པ་རྡོ་རེར་ལེ་ཤེ་ྲོ་ལོ་ལིི། 
སོ་ས སེས ༢ 
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ཊིཿ ཅབུན་པ་ཡད་གསད་བ་མེད་ཤི་བུང་སུད་གིད་བཞིདབདའཧུག་མཉེརབྱདདདང་བཅས་བའྱི་པུལ་བདྲ་དུག་མདའ་ནག་པོ་བུགས་སྤོ། །། ས ད 


མཛོན་ལོདྲ་དག་པོའྲ་ཕིན་ལས་བྱགབ་བར་མངོདཿ ཛོ་ -དཔལ་ཆེནབྲོ་ཆལྷ་ནམས་ཁི་བཀའ་ཏནཅད༔ 
ཕུརབའི་ལས་མཁནྲ་སངམ་བཅུ་གཉིས་ཚོགསཿ བརྣགབའིལསལ་མ་གཡེལ་དམ་ཅན་རྣམས༔ 
༥ དཔལ་་གི་བཀའ་ཉན་ཤུན་མཆེད་བཞི་ནིཿ ལྕགས་ཀྱི་པྱང་མོའཇིགས་བའི་མགོ་དགུམཿ གྱི” 


ཟདསྲ་ཀྲི་ཝ་མོ་མཆོགས་པའ་ནང་གསུམ་མ༔ གྱུ་ཡི་ཁྱཾ་མོ་ཐུག་པའྲི་ས་སྲོག་མཿ 
ཕཱར་ཁས་བདས་བཞིནཿ ངྡོ་ཇེ་བུར་པ་འི་ལིན་ལས་དུས་ལ་བབཅ ནལ་འབྱོར་བདག་ལ་བདོ་བའེ་དྭགྱ་ཐུང་ན༔ ལས་མཁན་ངམར་ནག་དགྲ་བགེགས་་ 


ལཱ @ཿ ༔ཆཾབས༔ འདིར་ྱོན་ཐུགས་དམངུས་ལ་བབཿ 
བརླསང་ཁམས་སུ་བཏེན་བཅས་ཤིད༔ འབྱབགདང་གློག་གི་སྣ་འདྲེན་མཿ 


སད་དང་སེར་བའི་སྣ་འདྲེན་མཿ དཔལ་ལྡན་ནག་མོ་ངེམ་ཛ༔ 
༧།པས་འདེབབ་བྱེད་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཆིབས་སུགསེར་ཤ་ཡུམོཆིབསཿ 


ནཿ ༔གི་དྲེ་ཧིན་ཡུལ་ལ་བཏྐན༔ཿ ཤག་གི་མཚོལ་མངའ་ཡང་མ་ཛད༔ རྡོརྗེ་དེྱིན་རྩལ་མོ་ཆེ༔ སྩུ་མདོག་སེརནྟག་འབརབ་ལ༔ དནནག་བེར་ཆེནྤསུ་ལ་གསོལ༔ ། 
ཕྱ་གགལས་གསེར་གྱི་ཞགས་པ་བསྣམསཿ གཡོན་བས་འདེབས་པའི་པ་དབ་འདྲིལ༔ ཆིབས་སུ་གཟང་ར་སེརཔོ་ཆི་བས་ སྲོག་དབུགས་ལེན་པའི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ སྔོནཆོ་པ་རྨའི་ˆ 
བཀའ་བཞིནདྲུང བཛགས་པའི་ལས་ལ་མཐུམ་རུང་ བཅོལ་པའྲི་ལིན་ལསྤ་གུབ་བར་མཛོདཿ ཛཿ མང་ཡུལབསྭེ་ཟིནཡུལ་ལ་བརྙེནན ཁག་གི་མཚོལ་མངའ་ཡང་མཛདྲ༔ 
རྡོ་རྗེབསྭྱིནཆེན་མོ་ནིཿ སྲུ་མདོག་དམརནག་འབདབ་ལ༔ བེར་ཆེན་དམར་ནག་སྲུལ་གསོལ༔ ཡྱག་གཡས་བཙན་ཞགས་དམར་པ་འདེབསཿ གཡོནཔས་སེང་ཝེང་པུརཔ།་༠་་ 
འདལ༔ ཆིབས་སྱ་བཙནྟ་དམ་རཔོཆིབས༔ འདྲི་བྩོན་དྲག་པོའི་སྲོག་ལེན་མཿ༔ སྔོན་ཚེ་པདྨའི་བཀའ་བཞིནདུ༔ ཕུར་པ་སླབ་པའི་དམཿན་མཿ བཅོལ་པའི་བྲིན་ལས་གྲུབ" 
པར་མཛོད༔ ཛཿ སྙེལམ་ཕག་ཧིན་ཡུལ་ལ་བརྟེན༔ འོ་མའི་མཆོ་ལ་མངའ་མངམ་ཛདྱ་ དྡོ་རེཕགྲ་ཧིནམཐུམོཆེ༔ སྐུ་མདོག་སྲོ་ནག་འབརབ་ཡ༔ བེངཆེན་སྲོདག་ཐུལ་གསོལ༔ 


ས་ མར ༨ གྱུ 


ཤཱ ༄༣ ག་བ དྲ པལ 
རད 
ཁྱ བཾ། འ་འ ས་འ ་ 


ཱནོམཆོགསན་ིབ དྲསམ་ མྲ་སྭཾ་སབ་འདྲེ་ནམས༔ ལི 
། མིན་པ་དང གོང བླ་མོ་ ཀ་པ་ཤནྲི། གཞོད་ྱྱེད་ནནནན། བྷ་སུ་ཛཱཱར་དཱདདུང་འདུས་འཇུས་སུས་སུུས་པཱདཱ། རྐམོ་ྲཛ་ལཱཡེ། དཀོན" 
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(ཿ ཐམའྡལཧྱཧཏ་པ་ཧཔཿ རླྱ་གྷུ་འང རང་བཞིན་ཆོས་ཁྱི་ 


ཐབས་མཁས་ཁུབ།ས་རེས་གང་འངུལ་དེནམ 


།ས་རངྱར་ལཞི་དང་ཁོ་གརེ །རྭ་སོནཿ ཁྲོ་རལ་ཕཱུལ་པའི་ཚོགས་ལ་ཕག་འཆལ་ལྗོར ཏས་དན་མི་མཐུན་ཆགེཉམ་ར་དང་ཅ༔ དངཔ་མམས་ཅུས་ཁུགས་ལྷ་འདའི་གཡོས་ཆེན་ཟུག༔ 
།ཐོདགཏོང་ཟད་འདྲེ་ཕ་རོལ་ཡུརཁ་དདྲཿ མདོ་རན་མི་མཐུནྱ་ཏེར་རམས་གང་བབས་གྱང་ཿ རྦོནྱ་ཡིར་གཏོརྦ་ཟྭག་བྟཏད མཧྦངྭ་ཨཱཧཾ་ ཅུརབ་ཡང་གསང་། 


མེདདག་མགས་གནམ་བྱ་ིུདའི་འ། སྒོདས་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བདིཿ འབུནགགྱིལ་ལདཔཔ་གཏོར་ུ ཅུརྒསྲ་ཆེད་ལ་བྲ་མངས་པ་འྲད་བ།ུ་གང་བཿ དཔལ་རང་པྱང་དངྱ་གུ་གུས་་ 
$ ཙེ་ལ་སྲིད་བའྲབྱ་ཁུང་འྭབུག༔ གཞན་བངྲ་བ་མ་ཡིདམ་མཁའ་ཁགོཆེསྱརོ་གི་གྟཉར་མ་ཆཚང་བ་དང༔ སཱན་རག་ཟརྡརས་ལ་སགསྦ་རས་པར་བཤམས་ཏེ༩ དཔ་རྱེརདགང་ཡདརུང་འ 


6ིཿ ལཿ མྭ་དྲ་བླ་མ་ཁན་ལག་བསསད་པའི་ཉོད་ཅིལ་དུ་ཨ་མཐིང་ནགྱ་ཟ་གམོ་དམར་པོ་འཁོརལྱེཚོ་བསབྱཅ་བིས་པའི་སེདྱང་བཞག༔ གཏོང་མལརགྱོ།དྲགའི་སྲིད་མིངངུས་བུ་ 
དྲྭགས་ཟགཚས་དང་བཅས་པ་པཏིདྱ༔ དེའི་སྙེདྱ་ཉབ་བྱར་ཁག་གིས་ཐགས་པ་ཡ་དབ་ཤམཿ ཨའི་གདན་ལྭ་གས་མཛོག་གི་ཕུར་པ་དར་ཅིཆོདོ་པནཅན་བཞུགས་སུ་གསོའ༔ ལས་བཏགི་་་ 


གུངྱས་པར་ཛོགསནསྲབིན་ཡས་བཅོལ་བཞི་ ཛཱི མཐིངནག་གུ་གསུམ་འབར་བའི་དྱཀིལ་འཁོརན༔ མ་བཅོས་ཚོགས་པའི་དྲོན་གཞེནནུནྱིཿ དབུ་ 
།ཅུམ་ད་དགུ་མཐིད་ནག་ཞྭག་བཞི་བླ་མདཿ ཞལ་གཡས་དགནར་བྱོ་གེནདུ་གཟིགས་པ་ནིཿ སྟེང་གི་ལ་རྣམས་མཐུས་དབདུདུ་སྡུད༔ ལྷ་ཡི་དམགཚོཊ གོསས་ 
བ་གམ ཞལ་གཡོན་དམར་པེ་ཅུར་དུགཟིགས་པནི༔ འོག་གྱི་གུ་ནམསམ་ལུས་དབང་དུ་ཝུད༔ གླུ་ཡི་དམགཆོགས་སྡང་བའི་དགྲལ་”” 


ཙོ བོལོདསམཐང་ནགྱཡོགས་བྱཅརགཟིགས་པའོ ཕོགོས་བོད་བྱརདྲཟམསཅདདབངསདྲ༔ སྡེ་བྱཧདདམག་ཆོགས་འདྡ། དྭབྱག་ཁམསནག་ཅེན་ད་འབར་བ་ཡིས༔ སོད 
པ་གསུམ་ཡད་དབང་དུ་སྡུད་པརབྱེདཿ སྣད་སྲིདགཡོའགུལ་སྭད༨ གཡས་པས་དྫ་ཆེ་དྭག་བསམས་པ་པེས༔ སདགུའི་རཱོག ་པྱརདནས་གཅོད་པརྱ་དེད༔ ཚེསྦ་ཅི་བདེན་པ་ སད་པའི 
# བརཔས་རྡོརེ་ཝཱ་གདེངས་པ་ཡིས༔ རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅནགནསནས་འདེན་བརབེད༔ ཉོན་མོངས་དུགལ་ཝང་ ཕུགགཡོན་པ་ཤེས་མེ་དབུད་འབར་བཞི༔ སུག་བསལ་ལཁོརབའིབགཆག་ས་ 
ཤཱ།སྲེག་པརྱ་དེད༔ མ་རིག་འྭཁུལ་འཁོར་སདྲ། བར་པས་ཁྱཱཙེ་གསུམ་བྱསམས་པནྲི༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བྱ་རདནས་གཅོད་པརྱ་དྲེ ཁམས་གསུམ་གཡོའཁུགས་སྡངྲ་། མཐའགཉིས་ 
ངཱ རིརབ་ཡུར་བུ་འདྲིལ་བནཾིཿ ཁའ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམག་ཡེ་ཞིདའནུལ་བ༢ེདཿསྣང་སྲིད་དམག་ཚོགས་སྡང་( ཞབས་བཞི་ འདོར་སྟབས་ཐུདཅ་བསདཔ་ནི༔ དེགས་པ་ཐམསཉ་དྲ་ཟིལ་རིས་ 
གནོན་པརྱ་པེད༔ རུ་ཏའི་དམགཚོགས་སང་ ནྡ་ཇེའིགཤེག་པས་ནམམཁའ་ཁེབས་པ་ནིཿ གཟའ་དངྱརུཾསྐར་དཔང་དུ་སུདཔར་བེད༔ མི་མཐུན་གུག་རྩུབ་སད དུང་ཁྲོདཆལ་་ 


ཁོ་པ ཕིན་ཡས་ནུབྱ་ཧི། རྡོརྲབ་མེན་སྩངཀིའྲི་ ཤ་ཆེན་ཐོགས་ ཅིར་ཡང ཁོ་བོའི ཕྲཾན་ལསནུབྱ་བང་ དྡོ་རྲེལ་མེན་སེང་གེའི༽ ཞིང་ཆེན་ཐེགསྣ། ཧར་ཡང་རུརྡ་ 
ཁཱ་ཐའྲཾ ཕན་ལསྱ་བངཿ ནྡོརདྲེལ་མེན་དམྱ་སཾཿ གྭོ་སེདཐོགས། ཙིར་ཡདྡ། ཁྲེ་བོའི ཕིན་ལས་བད་ཤར་ དྡཾ་དྡིའམེནདེདྲ་ཀྱི་མགོབོ་ཅན༔ ཡན་ལག་ཐོགས་ནས་ཟ་ 


] ༧ ཤིང་རྒྱུག་བརྱེད༔ུ ཅཾརཔང་སྙུར་བའེམཚོནཆ་ཤྲོགསནསནིཏ ཁྲོ་བའི་བཀའ་བཞིན་རང་གིལས་བྱེད་པ༔ ཐིན་ལས་འོག་གི་དྲག་བགེགས་བཟློགཏུགསལ༔ ཧྷྱོཿ པུ་ནོདམགོ། ཏཱ 


ཊཾ ཅནམྱསོགས་པའི་གཟུགས༔ སྐད་ཅིགཉིད་ལ་དྲག་བགེགསྤ་སྲོལ༔ ཤརྱ་གི་དྲག་བགེགས་ཟོག་ཅིང་སུར༔ྭ བྱུ་རོག་མགོཉན་རིག་་པའི་རྒྱལ༔ དགྲ་བོའི་བླ་སྲེག་ཐབས་ཁྱིས 
འགུགས༔ ཤར་ལཱའི་དྲག་བགེགས་རྫོག༽ འགཔའི་མགོཧན་ཤེས་རབཅན༔ ཉམས་པའིདྲགབོ་ཐབསྲ་ཀྲིས་སློལ༔ ལྷ་ཡི་དྲག་བགེགས། །ཁྷ་ཏའི་མགོ་ཅན་སྙིབ་ཤིངཿཿི ¦ 
རྡུ་འཛྲུལ་སྟེབས་ཀྱིས་དགྲ་བཀེགསསྦེལ༔ ལྤོ་ནུབ་དགྲ་བགེགས( ཕུ་གུད་མགེཅན་མིག་ཚི་ཅནཿ དག་པོའི་བླ་འཁྱམས་མྱུའདུའགུགས༔ ནུབ་ཀྱིན །ཁྲ་ཡི་མགེཅནམགྱོགླ་[ 


འཆིངཞིང་འདེབས༔ ལུ་ཡོ་དྲག་བགེགས་ཐམསཿདྱརས་པས། ཅུབྱ་ཅྲིསཾསམཆོག་པྱད། དམཉམས་དྲག་བགུགསལུགས་སློག་འབརབས་སྡུམ་ ནུབྱ་ཀིྲག་བགེགས་ཐུམ 
ཅད་དབང་གིས་ བྱང་གི་སྲསམཆོག་ཀྲར་ཀལ་ཡཿ དམ་ཉམས་དག་བགེགས་དྲིལ་བུསྱོས་ཤིད( ཡུལ༔ བྱང་གི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་དྲག་ཕོས་ཚཱོག༔ ཧྲཱི། ནམནྲིསྲོདཀྱི་-- 
དམཉན་ཕཧཾ་མ༔ ལུགས་ཀྱི་སྱངམོམོ་བཟད་ཐམས་པ་ལ༔ འདིགས་པའི་མིམོ་ལུགས་ི་མགོ་ཅན་ཞེནཿ ཕཱགན་ལཱགས་ཏི་ཕུརཔདྲགལ་འདེབས༔ ཤཱནྲམ་ཁ་འོདྱ་ཧངུས་ལ་བབ༔ དབ་། 
(༦ གགསས་སྦྲལ་ཞིདབཟོག་པའི་ཕིནལས་མཛོདཿ གསེརྱི་འཕུར་བའཇིགས་པའི་ལེབྱརད་ཐཿ དེལམམོགསེརཀི་མགཅུནནན༔ ལུགནགསེ༠ྱི་་ཡུར་པ་དྲུག་ལ་འདབསཿ སཾལ་མུ་ 
[ཁཆེནམོའི་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་བགེགས་སྦོལ( བབག་ཀྱི་ཝཁྱོ་ནླ གུས་པའི་རྐང་གསུམསཿ༔ འཇེགས་པའིམཆམོ་ཟངས་ཀི་མགོཅན་ཞེན༔ ཟངས་ཕུར་འདྲལ་ཞིང་དྲགཔོའི་སྐེད་ལ་འདེབས: 


ཤྭན་ཡ་ཁ་རྐེམོའི་ངུས་ལ་བབ༔ དྲག་བགེགས་སེའ། གཡུ་ཡིཊིམོམཾ་བཟད་རལ་པ་ཅན༔ གསེད་བེདམམོ་གཡུ་ཡི་མགོ་ཅན་ཞེན༔ གཡུ་ཡི་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་དགྲ་ལ་འདེབས༔ རབ་ 


རྨ 


ཟེ 


ཟུག་ཅིད་( དམར་ས་ 
ཞག་གཟིག་གསགོ་པ(ོ ཙུག་ནདའོ་དབུག་བྱན་དམར་བསྣམསར དབྲ་པོའིཁམས་ཆེན་བཅོ་ྱ་རན་རོའཿ ཟུ་གཅིད་། | 
དག་པོའི་སྐྱེམཆེད་དུགཉིས་ལོལ༔ ཕློག་ཅིང་ཛུ དམན་ནགབྱི་ཡི་མགོ་བཊ རྱཀྐནཿིཏྟ་བྷན་དམར་བསྣམས༔ དཔ་ 


ཾ 


།པསཡགུལནས་བཅིངས༔ ལྕ 
ས་འབྱུང་བ་ལྟརདྲགཏུ་ནྣད༔ སྒོར་ཁོག་དང་སླུབཁོགལས་” 
ཧུར་པ་ངོལ་བའིངུར་ཁྲོད་་ 


ད །མན་ིའ་ལས་མདབད་ལེའི་ཤིང།།ཚལ་དདའགག་ཡམྱར་ཉོངསྣ་ཀལ་བའམེས།། །འཇིགཏེནག།སུམ་པངདུ་བཞནྲ་བགཤུས་པ། ཐར་ཐག་ཐད༨། ། 
དང་བཅུདནས། །ཝིན་ལས་མཐཐུག་ཀྭི་ལ་ཡ། །དེ་ སུབ་ ་ལས་ཙིཐརཐུགཔ། །གདག་ཁའིགཟེར་ཁ་ཆུདཡུངགི། །དགོདས་དོནོའྔགལ་མེད་བི་དདྲ་བ། །དེའང་ཟབ་པའི་མཐད་ཐག་དོའེངྩ་ 


བ་ཡང་གསང་བླམེདའདིའིགཏོརློགཙམ་ཆགས་མེདདིན་བོཆེའིབཀའ་དྲིན་ཧིས་དད་སོལ་ཆེ་རུང་ ཉིནཆོག་གཏ་ཟློག་སྟབས་དདཙམལ་དགོངས་པའི་ཡིདམ་གྱིའགྲོའི་ཕུགས་ལས་ཕུངག་ཞུང་ཚུགས་ཐུབ་༅ྱི་་ 


| ༼གགུཆ་མཛོདྷཧཱམ་ཅུབབས། རེས་འཇུག་ནམསྣ ཊམ་དཔེ་མི་འབེདཔ་རདེའི་རེས་འབད་དབུས་གཅིག་མདདཔས་ཕུང་གསུང་དང་རྐངབ་ུག་པའི་སྐབས་སུརད་ལྷག་གཾ་ཡྱན་ཕུནབུ་གནས་པའྲིྱྱིན། །ཆོས་་ 


དཱ 


ཟོ ༈ཆེས་འབངབའྲི་བྲོ་བསཅན་ལ་བནཔརབཞེདནས་དབལ་ལྔ་ནྲབ་མའི་བཀའ་རིང་མོནས་དྲསལ་བགད་ལྐཞ་དེངེགྲས་བླ་གུབ་པར་ཞུགས་པ་ལས། གདབ་ཁའལག་ལེན་་། 
འདིལ་འངྲ་སདལས་དུག་ཡུང་དབ་འཐེལ་བདབ་གྲཤ་སུབལས་གསུམ་ཨྲིགས་ ཅེབའི་ངན་ཝགན་ཉེབང་བྷ་སིནའིནུལྦ་ཆས་བནིཊ་བྲས་སདལསྣ་མུག་ཁོག་ིས་ཟིན། འདིང་གཏོང་ཟོག་པོགསརན་ཅི་དབུས 


} །ལམཁོབའིབླ་པལ་ལས་ཨོ་འདོན་འཐིགསའབིབ་སེ། དེའངལས་བངག་ཚོགས་ཐ་མ་འབྲེལ་བའིགདབ་ཁའི་དབང་དྲུ་ཁས་ན། དྲག་བོའལས་ཆི་གཞི་བཅའ་བདང་། དྲག་ལས་དངོས་ལ་འཇུག་བའོ། ། 
ྒ [སཁོབཞླ་སམ་ལསཚ སེབ་དཔེནྲཡི་མངུནཅཱ་བུཔ་ཁུངདྲ་བ་གི་ལིད་ཆེབ་གཅིག །ཆུབབ་བཅུ། སས་མཆོག་གི་བྲ་དྲབ། །ཐབྱར་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོའ་ཕུར་བུའིལས་ཏིཚ་ཙམ་ལ་འབྱོརདཀའ་” 


བས་ལ་དང་ཡུལ་ལྱའུཊ་དྱོད་དདེ། སོམཤིལ་ཐུན་མོངདུག་ཅིག་སེརུར་བུ་བཞི། སྐུམཐུན་ཁུངས་ཀར་ན་ཀ རཏིལ། རྒེཆོ། ཤཆོ། ཟྲགམཆེ། ལགས་པེ། ཟབས་ལེ། དྡོཕནམསདང་། ཆོནུན་བཙན་དུག་ །དདུག །ཧང་དུག 
རྩོའ་བུནམསུམིཏྟའེཁུགསགས་ཁྲག་སྣས་ཀྱོལབ་ཐེད་ཆོལ་ལྟབའི་སྣོདདུ་བཞག །རྱ་ངོག་དདའུག་པའིདོདབུ། གུ་གུལ། ཡུག་ས་སདངབལ་ཆོནོ་ས་ལའི་སུདཔ། གིལྕགས་ཀྱི་སློལ་གྲི། རྡོརྗེཐོ་བཏོམ་གཟརགོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའེ་ཡོ་ 
/ཌདརྣཔས་འཚོགས་པརབྲ། སྲསམཆོགྱིན་རྲབས་ཉིད་གའ་ཤིནཏུ་ཆེབས། ལསྭ་པང་གྷི་ལ་བྱེདརེསསྭཔ་ཁིདལས་བཏུསཔ་སྒེམ་དོན་ཡེ་ཤེས་སྙནའབྱེད་ལྟདཕྱར། སུགསུངཝུགས་བྱིན་རྤབ་ས་མན་ཆདདཀྱིལ་འཁེར་གསུམད་ཀྲུས་གཅིག་5; 
བི ཟིདས་མདོན་སཱོདལདམིགས་པའངབ་དགེངས་ཉིད་སབས་འདིའི་གནདཆེ་ཤོས་ཡི་ནབས། དདག་མདུན་བེདམེདབེད་པའི་ཚོགས་གཞན་ལ་ལས་བད་ ༥ སྐེནཔའི་མཐད་སོདབ་ཡིན་ཅད། ཆདསམད་དནཔོཆེའི་ཡིགཚདད་པར་ན། གཏོར་རོག 
མདུནབ་སྩེདས་ཆོདབདོདགུབ་འཕྲལ་སྲུགསུང་ཐུགསལདཔིགས་པའཾ་འཛབ་ཛུང་ཐྲད་བཔླ། དེནས་དྲག་པོའི་བཟླསཔ་བྱེ་བྲག་ཏབྱབནཾ། ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའ།ཁོར་བཅས་སྲུ་ལག་པར་གསུལ་བས། ཨོཾབྡཛྲ་ཊཱི་ལི་ཏཱིལ་ཡ་་ 
ཱ བི་དི་དགྲ་བགེགས་གནོད་ེདཝར་ཡ་ཅཱུཾ་ཕ་ཊ། ཅེས་བཇོདཔས་ཐུགས་ཀའིས་བོནལས་སུགས་ཀེ་འོད་བེར་ རྭལདནག་བཐག་གཟེངས་པ་ལྟབུཕྲོགས་བཅུ་བའཕྲེས་པའིརེ་ལསསྲསམཆོག་ལྟ་བུའི་ཁྲོའའི ལྤུལ་ 


འདིཉེསང་མཉེསཿ མ་ཉེསམ་ཡོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། དམ་ཅནྲཧམཚོརམདའ་ཐོག༔ སྲཾདབ། 
བཤིགསཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིདབུ་འཕད་སྨད༔ དགེ་བཅུ་ཡི་བསེད 
ཟཾ ཡོངས་ལ་བརྙས༔ མཚམས་མེདྭལ་ཡིའྲབས་བུ་དན༔ བསལ་བ 


དེ་ཅུ་ཆསམབྐ་མས་བུག །ཆོས་ཉིད་རི་བདེན་པ་འོཿ ཧེགས་དུས་ཆིས་སྲ་ཅས་ཐམསདཆོས་ཙྱི་སུལས། གཟུགསྐལདད་གཞེནཔའི་སཚོགས་མུ་ཞེངས་པད་བམེམ། གསང་སགསྱི"ཕྱིན་གྱིས་རླབས་པའོ༔, དེ། 
ཐམས་ཅདནམ་མ།ཁར་དཔང་པོདབཞུགསནས་ལེགསཉེས་དང་ཤནའབྱེད་བརབསྐོམ། སབསཧསི་མཐུའོ༔ །ཨྭ་ཧི་ཛྨརའིདུས་ལ་བབ་བའི་བནག་པ་འདི་ཁོནའོ དེནས་ཏེ་བྱསེདཔ་ན། ཧོམཁུབབེབསཕགལ། ཨོཾ་བཛྲ 
།།དྲགདུཁཿ མདུནདུ་ཁཾའོདདུ་ཞུབ་ལས་གནམ་ལུགས་ྱིང་སྦྲོམ་འབརབ། ནུག་ལགཏིདབྲབད། ད་སིཤཾདུཧུ་འཐུལབ། དུགགི་རླུངས་པ་འཕྱོད། མ་མོདདམཁའའབྲེདཀལི་ཉསན་སེ་བསད་ 
ཙཱའདུསཿ དྷེརམས་ཧིསསདསེདདང་ཆོད་ཆོདས་སྲོག་པ། དེའི་ནདདུཔ་ལསྔརུང་གི་དིལ་ལུཁེྱ་ཧི་སེདདུ། མིངག་ཟུགསྤདིས་པདྡེ་མས་གཅེདབུ་མགེན་སྱངས་མེདཔ། འདུར་པི་ལི་ལི 


ཡོད་པའི ཐདདུ་བཱནས་སུམ་བཅྱདུག་ཅུ། ངསེམོ་གཉིས་བརྒྱལ་བཅུ། ལེམ་ཏིསོངཚབྱྱ་ཧདྨ་རམས་ཆིས་པྲདང་བཏབ་བའིཆུལདུ་ཡོད་པརྨ་བུར། ལུགས་ཆུའི་ཕྱགརྒྱབྱསུལ། ཧ་ཨོ་རིག་འཛིན་ཟུབ་་ 


རས ཾསཾི་ྫིོ་རཟླཟརཟྤྩྨིྒ་ིྨིྨིྨིྨིི༽ྣྨགིིིགནཚནཤགི་ིིིཾིཚིལཛཾཛི་་ཛཚི་ཤ་ 3333 ༩ 
ས་ལའྲདག་ནི། བཏོལས། ༈ལྷདབལ་གཟུགས་ལ་དབབབ་དད་། །བྱདད་གཞུག་དང་གྱོརགབུག། །སརུ་བརླག་དངཞལ་དུ་ཊསྟའ། །དེལའངཔོ་ཏའྱཔད་ཝགསྡ་ངད། ༈ཏིདའཛན་དམེདཔས་ཡས་ཇོགསྱང། །ཞོསརོར་ལདོནརོད 
ཁོགས་བརདགོད་ཤིད། ལ་བ་སངས ས་པ། ེ་ནའ་གས་ཅིདཔ་ཏགསའབ་སགས་ཐམསཅན་དངར མག ྱད་། 
ཐ་ས །ཞུདནས་དངོ་སུ་བ་སནཔ་ལ་དོན་འདུ་་ཤིད་འཇུགཔ་བདེབས་དེཉིདགཞིར་བཞག་བའི། དབའོ་ལ་དང་ཕལ་བཀི ལུ་གུལ་སོགས་དཔེཇསྲ་ཤིས་གདུག་ཅིངྱ་བརོགདབཅུག་པའི་དེངའལ་འི་འྱི 
འེཅུལྷཔཱུ། ཏིངངེའདིན་ནི། ིལ་འཁ་དགསམི་ོགདནན་གས་པའགོང་ས་པཁར་བཅས་ངིས་བསབ་་སངོངབེདའ་ལུདབས་ནབ་ད དགག་པར 
༈ རམ་ཆོག་ཆེནབོའིདུས་ལ་བབྱཿ ཁྱེད དམ་ཆག་དྲུས་ལ་བབུ༔ མཐུ་ལའདུང་བའི་དྲུས་ལ་བབྱཿ གནོདཅིངགདུག་པ་འི་དྲག་དབགིགད༔ བླདདངཟར་དུ་ 
གཅོདཔའི་ཚོགསཿ དངོས་གབའཝག་ཅིངཆོབ་རྣམས༔ གཏགས་ཤིག་གོགས་དངྲ་བལབརྩསེས༔ །ཡཛྲཛཏཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡདྲག་བགེགས་ཧས་ཡར་དྲིཏན་ཡ་རྱུཾབཊ ངྲབ་བགེའ 


༤ 


དུས་ལབབཿ 


ར།ོད་ཅིང་གདུག་པའི་དྲག་དངབགེགས༔ 


བོའིདུས་ལ་བབ༔ 


རར 
པཡནལག་སྤེམས་ 


གིཆར་བབཔས་དམེགསྦ་བསེམསམོས་ལུས་སླངས་དྲནམེ དྲུ་གུར་ནས་མུ་ཅོཿ རྨ མཐུ་རུལའབུ། 
ངི དདུ་གྲུརནས་མུ་ཅོལདུ་སྦྲ་བར་བསམ། རཱུཾ། ཤུན་མུ་ཁའིདུས་ལ་བབ༔ ཁྱེདྱིད་མཆོཿ 
བདུདདང་བར་དུགཅོདཔའི་ཚོགས།ཿ རཾ ིྲྒ་ རྡིམ པ་འ སུ 


རེ 


ཁརྱཧིལཱ 
འཛུས ་ེ 
ལ་བབ ད 


ཛཱ དིདག། 

ྲ དུག་པའི། 
དནག་ འདད 
ཨྱིསནིའདིརཁུ་ མངོན 


-་༄༅། །གཡོན་ཅྱི ནགྱི་བན་ལྕགས་ུ་བསྣུམས དྲག་བགེགས་དམཉམས་འདི་དཁུག་ལཿ ལྕགས་ཀྱུས་ཐུངལ་ཕུརྲ་པས་ཐོབ༔ གཱ 
༢ ཅིས་བསུལ། གཉིསཔ་ལབ་ཏྟེནཔ་དུ་རེན་བལ་བསི དད ྷ བདགཉིདདབལཆེ༦སོའཾ་ལྷག་པར་གང་ལ། ཨཾཞཾསབས་མག་གཡས་ཅེ་སོངམོ་ལ་དིགསའི་ཡབ་ལ་དང་། གི 
ཞེས་པས་གཡེནེ་ཡི་པོར་མེ་ཡུ་སྡརབརྲད། ཧྭམ་སྙཡནན་ལེབ།ས་ཾས་ཧོམས་པརསཱརབའིབརངུ་ཐུར་བུབ་ཚུང་བ། མས་མཆོག་སྲུ་རོད་ཁེ་བོ། །ཁྱུ་བླད་ཧུངབུརོདཔ་ལ་མེའི་ཚཱ་ཧོའ་ཕྲོབ། ྒིདད་གབགེགསདངོསསུ་ །གསལ། བཛུདནཔ་སུས 
མཆོག་ཏུ་གས་ལ་བའི་ཧི་བོར་ཚུཀ་ར་ཡབ་ཕུམ་བསློམ། རཱཾཀ་རའིལི་བེང་ཨ་དཀུརབོ་ཞིགབ་མོམཿ ་མ་འོདདྭ་ཞུནས་དྲི་ཀད་ལ་ཐིལཿ རུཾཀ་ར་འོདངུ་ཞུནས་ཡུརཔ་ལ་ཐིཨཿ རུངཔ་འོད་ཀི་རང་བཞོན་དཀརཅོར་ཙར་པ་ཡས་འོད་ བེར་སྟེདའོག་ 
ཕྱོགས་བཅུང་འབྲོས་པས༔ སེམས་ཅན་ཐྲསྤ་ཧཿཔི་ཏོདསོངས་པ་སྱངས་ཏེ༔ ཚོའིབཅུདསརཔལཐིམ་པརབས་མཿ དེནས་སྲིདདཀརརག་མཆམས་སུ་བུརཔ་འདྲིལ་ཞིང་བཏབ་པས༔ ཁེའིསཱག་སླེབ་ཐེམསུ༔ད་དུང་ཕྱིས་བྭ་ལྟད་སངརས༔ 
ཤི ཆེདངབཟག་མདངས་ཐམས་ཅདཔི་གླེརིདྲ་ག་ན་ས་སུངཔའི་ཅེས་བངས་ཏེརདགཐུགས་ཀར་ཐེཡ་པར་བསམས་ལ། ་མོ་ལིརཱཾ་ལཾ་སཱམྦ་བཱ་མནན༔ མོཧསྭ་བཧ་ལཱན༔ བི་རིཤི་ཀྲི་བཛྲ་རྷུཾཀར་རཱིཾའཾུ་ཕཊུ་ཕཊ 


› *ཤ 


རོ ༼[བདབམསས་ལྭ་སམཊུནནེག་ཅིད། །ཨཾ་བྲང་ཀི་ལི་ཏཱི་ལ་ཡསརྦ་བྱཾ་ཐཱནབ་ཧཱུཕཊ་ཛཿཧཱཾ་ཨཱཿ མརྦོ་ མཿ ཀྲོ་ལྭ་རུཔ༔ དྭ 
།རྩལ་ཡི་ཡི༔ པང ཉིངརལྲ་ཕིལྤཕལྦཿ སྲོག་ལཆུམ་ཆུམ༔ ཅྭིཏསོག་ལཏང་ཏུངཿ ཡར ཐུམའིལིལཾ༔ མཿ གོས འུདའུརཿ ཤིག་ཤིག༔ 
4 འགུལའགུལ༔ མྱག་སུགསོད་བྲོད ཧྭཏིམམཀུམ་འི་ཀརཡེཿ མརསེནྲབ་མཐཛནཡྭཾ་ཙཱཾཕཊ༔ དྭག་བགེགསུདམ་པཱི་མཱ་རཡ་དད་སེདཿ དྣེནས་སམ་བཞིའི་ཡུར་བུ་ཐོགས་ལ། 
ཧཱུ། ཕྱག་བརྙ་ ནཆེནམོའི་དུས་ལ་བབྱ རུཿཡུད་ཕཾནཱ (ྱཁྲ་ཡིམགཾ ཇི ཀུདཀུལ་སོགས་དམ་བཏྲི༔ .འཛིནའཆིངསེམ་སིག་ཐལབར་ ཆེབ ཁེདཀྱི་ཐུགས་དམདུས་ལབབཿ 
།་དགའའྲདནལནཕ་ མཛོདཿ ཨོ བངྲ་ཀཱི: ལི ་ཏཱི་ལ་ཡ་བིདྟཱ་ཡ་ བིང་པདཏཱི་ཕྲཊྭ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གཱི་ལི་ཀྲི་ལ་ཡན་མཿ འའ ཉཱྲིང་ཞཱིང་ དྲུཾཕཊ ཨོ་བྲངཾཀྭིཾ་ལི་ཧཱ་ འཡ། རི སུརུ་སུརུ་ ; 
ཟ རས བཾཛྲ་ཊཱི་མི་ཀྲིལ་ལ་མཱརཡ་རུབྲ ཞེས་ལག་གཡསནས་ཡནལགབཞིདགཡས་བསྟོར་ཤིས་གདབ་བོ། ཡུམ་བརྒྱད་ཅྱིཕུར་ ༢བྱབས་ལྔནདཔ་ཆགས་རིམནས་གདཔཔྐ་གེ། རཾ དམོ 


་ སདཔ། བླྷུབཅཱསམགོལགདང་པོ། ༈ཧུར་པུ་ སུ་སོསར་ཡེདན་སེམསམནསགསོད་མའིབར་ཡེནྱ་པདགཅིག་ཡསམེད། དན་དེདངདེར་མོས་པ་ཡིནནོ། །ཁྲོ་བོཿ བྱསས་རིག་པའི་གནས་རིཕནས་་ 
ལབབཿ ˆ ཕྱུལ་པ་ཆེནཔོའི་ དུས་ལ་བབ གྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུམ་ཡ་བབ༔ ཤཱནྲམུ་ཁའཾ་ཐུས་ལ་བབཿ བདག་ཉིདཆེན་མོའིདུས་ 
ཆེན འདསལ་དབྱ་ ཁྱེད་ཀྱི དམ་ཆིག་དུས་ལ་བབྲ༔ ཨམྱའ་ལ་འབུངབའི་དུས་ལ་བབ བྱངཆུབམཆོག་ཏུ་སེམས་བུཿ ཡྱེད་ཅིང་ དུསགསུམཧལ་་ 
ངྷ རཱིགའཾ ར་བདག་ཅགྲ་ནམས་ལྭ་ནྱི་ , གུནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དྲག་དང་བགེགསཿ བདུདདང་བར་དུག།ཅོདཔའིཆོགས༔ དངསྲ་ཐུབ་འྲགཅིང་འཆོབ 
རྣམས༔, ཁབོ་ཆེནཔོའི་ཧཱིནརབསྤ་ཧྱི་པྲཿ .ཡུན་ཙམ་གྱིསུརྡིའདིརཁུག་ལ༔ མདོན་སྱོད་ཚུལ་བཞིན་པ་སྤལ་བདང་༔ ལུམ་དག་ལདུ་བཤིགོནསཀྱད་༔ མག་བསལ་ 
མཛོད༔ ཧུཾ། རྡོརྗེགསངབའིབཀའལསནར གཱིག་ཅནགང་ཞིག་འདའ་བྱེདཔ༔ དཔོབས་ཆེན་ཁོབ་ཆེནཔོབཅུས༔ ་ཀད་པ་ཆོལལ་བྱ་རར་ཁོསཿ 


༈གདུན་ཁུངདུཿ 
གུད 


༤ སད 


དཇུད་དང་བར་དུག་ཅོད་པརྣམསཿ ྷཇ 
ཤཧ་ཧྱེས་པཾག་ཁྲོ་རྒྱལ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ 


ི་ོ བོ་ཧཱལ་ཊཱཡ་ཡསཐཔཱ་པྭ་ཧཱཾཕཊ༔ རྲོཧཾཿ] 
ཧྲི་ཕཝཿ སར ་ 


ཧཱཾ བདག་ནྲིད་ལ་འབྱོར 
 ་ ཱ 


` 


° 


༄༅། །གི་གདིང་ཚད་ལྟཞོག་གི། །ཇས་ཙི་བུདངག་ར་འཛུགབ་ཏོལ་མེདཔ། །ཡིུག་བུརཔམཁན་པོ་བདག་འདལ། །ཁྲྱབིར་ཡིད་ཆའདེ་ཡང་བདདུབིས། _།ཡདསུབས་སྡདབབཅས་བ་ཉམསབྱེདཔ། །ཐོཾདཔ་] 


རོར་ཕུར་བུའབརབའི་དབལ། །སཱགས་མཁན་ཀུ གུན་་ཤུགཆངབླསམ་སནས་ཅད། །སྒོལ་བདོན་ཡོདའཆོངས་པ་གསུམ་ལྡན་ཤོག། །ཅེས་པ་འདིདས་ཆུབཔ་འིིགའདིན་གཏག།་ལ་ཅནཔའ་དགསའྱི་ཟོས་གརལ། 


ཟླ 
-ཟ 
/¶( དོརེ་ཐེ 
རྨ་ 


དཀལ གཟིག ཞ་ཨོ་ 


_༼ལྡྦཔ་སིད། ]གཟའསྐའདྲག་པའི་ཏི་མའ། „དམདནྐགདུ་དཁོད་དི་བྲག་གན། །ལྷ་ཀྱུ་གཉེནཔོགནྣས་པའི་དར། (རྡོརྡེ་གོནུ ྩོ་ཧལྦ་ཤིས། ད 
མདོདདགཏོདླ་ཤོགལེཀས་པར་བཅའ། །ཅེག་པཱག། དབའ་མདོཧ་ཨི་བིན་ཐོ་དད། མདོས་འྱཔདན་སོགས། གེདགཞུངའགའ་དང་། མཛད་ཆོད་ཕ ལཆེནནསྱབུང་ 


༤༤ 


བརྣ ྒཱ:ྱིདནབུས་པདལཱནགག།ཞནདདཡད་ི་གལ་ཞིདའགྲ་བྱ་ེརབར་བརབཀོདཔ་འདེལདརོ། །དདཔ་ནི་བྱུང་བཅའ་བའན་བྲིག་སྒྱ། ཙོག་ལིབམས་ཅད་ཤིང་རིད་ 
| རྣམས ཟླག་འཁེརསྲགས་པན་རྣན་པ། རདབྱ་ཀདདབ་ིངྒ་་ལཾ་བུ། སྣིདནྦྱ་ཧཆེ་བ། དེའག་གཉིས་ཏང་ཡང་བ། དྷྱེ་ཆབ་གྭའིསྦྱ་རྩ་རུད་བ། ཅགྷརཱ རྣམ་ད་མཛོད། 


༄༅ །སྡོམ་ཆང་ཉེད་བརྒྱད། དམཅན་སྲུན་ལྔ་ལནཁད་ཐབ་ རྩལྔརམགོ་ཙན། མཐརངདམི་བྱཅ་གསུམ། མན་མེ་བཅུ་གསུམ། དྷེནམག་ཀི་བར་དྭ་ཐེབ་ཀུ་གདྲ་གངས་མེདབསྐོད། ལགས་”" 
།ན་ ཨསམ་ཤོགོ་གུ་ཊཾས་པའན། མེདནོའདིམཔ་ལྭ་བིདབཤིའི་གཟུགསྱབ། པ་ དེ་དསའི་རབ་བདདིམ་དད་པོལ། བཀྲ་ཤིག་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལསྲདཾཔཱ སྣ་བདུན། ཤཱའིགསསྭཱ་ཆོགས་དེའོགཔ་ཅན 
གཟུན  དྭི་གས། དེ་འོག་གཡག་ཡུག་རགསུམ་སོག་དྭ་ཡུད་དྭགས། དེའོག་ཆུ་གནས་བར་བདདུ་ཕྱག་མཆན་སོགས་སྐོདའབྲས་ཆདབརབཙུགས། པ་  གཙོ་བོལ་ར་ཤདགཅིག།བོབདཔམས་བཞིལ་དདུན་ངེ། 
 འཁོརགཏོའོཆུདཐམས་ཅད་དང་ཀོད་བོནཉེརབྱཧདབྱལདགསུས་དེབ་ཅུགས། གཅོབ་དད། ལོ་བཅུ ཙུལ་ཤིདདིས་དཔེའུརིསལྟདབྲིས་པའེ། ༄ཙཏྲི་བཅས། _ཟློག་འཁོདདཔེརིས་ལུའབིས་པལ་དབུས་དང་བོགས་བཞིན་བཅུགས། 
རྡན་ནྭཁའ་ཉེད་བརྒྱདསོ་དེད་བཅུགས། མཐར་ཤིདརིས་ཉི་ུཿམདའ་འཤད། རྒྱངབུརྣམན་དབ་བཅུ་གསུམ། འབྲིདབརྒྱད་རེ། ཐམ་བཞི་རེས་བསྐོ༣། བཅུ་གསུམ་སགས་དད། བརྒྱདསགས། བཞི་སོགས། 
:: 21 དྱེརབཅར་བར་རའམ། དྲུགཙུའེགཅིགརང་ལྟསྱསནས་བརུགས། ཤྱོགས་བཞིརསྒོ་རྩད་བཞི་ཐདཀའབཙུགས། ཟུད་བཞིདྷཔ་ནག་བཞི་བཅུགས་པསདོསཀྱི་བརྔ་ཐས་པའི་ལག་བཞི། ཧགསབཞིའ་ 


2 །པར་གྲུབ་པོ། ཧཾ གཉིད་པ་འདོདྐའགྲིགནེ། དང་པྱ་སབསསེམས་དཀའ་བགེགས། ཐུགས་སྒྲུབ་དང་། ཤལིདམགཅོད་གད་ཡིན་དའས། & ་ པེ 

ལུགས་འདིནི་ུརཔ་ཕྲིན་ལན་སླུབ་པའི་ལྷ་ཡིནཔས། དྲག་པོའི་ལས་བྭང་ག ཤུར་བསྲངལ། བདག་བསྐྱེད་ གུའྲག་བལྐྱེསྐལ། ེེདུནབྱ་སཱནུ་ རཔ་ལྟརདཉྩེ སྩིད་པས་ཆོག་ཀྱང་ ུར་པནང་གྲའུང་་་ 

༡།བསྐངབ་གལ་ཆེབས། སུརཔའི་ལསབྱན་བསྭོད་ པ་ཡན་འདོན། བལྟིནཔཏོ་དྲུག་ཧྱ གཞན་དད་གི་ཆོས་སྲུངསོགགྟ པཱ་ག།ཁུད་བདྲང་། དནས་མདུདབཉྩེ་ བྲག དོད། ཚིགས་བཤམས་ལ་་ 
ཚོགས། _ སྐོདབ་ཨངཊུདགད་ལྕེགས་དང་། ནདོགའཕྐཏས་ཐུདྲ་སུངགསོལ་ཁ་འདོན། ཏ དེནས་མདུདྭ པཡིད་པྣོད་གྲུ་གསུམ་མམ། ཟངས་ལུགས་སྣོདདུ། བན་ལིད་ཆེབ་གཅིག་དད། ལིད་ དྲ་དུང་ 
བཅུ་ཤྤབག་གིསསུ་གས་པ་ཚོགདུམ། གཏེན་རུད་ཌེརགཅིགབཤམ། མདོསའོགགྲིབུབ་ཐུང་ཡདུབྱ་ཡིསལ་བཞག _ གཙོའཁོའ་བི་ཐུ ཕུརཔ་ལྷགྭདཱ་མ། བ།ད་ བསུར་ལྲ་གབ་རག་དད་འགྲ་མཆན་ 

ཌ། དད་། ཐོབ་སོགས་མཁོབའི་ཡྲོ་ཧད་ཐམ་སཅད་བཤམ། ལིངགཆང་ཧོདཁག་གིསྲ་བན་ལ། ཨོཾདྡཛ་དྲག་དུཁ་ ་གོགས་ཏོ་བསྱེད་དད་། འགུགས་གཞུག་ ལནགསུམ3ྱ། དགན་འགུགས་ལག། 


གཏོརའབུའ། དེ་ནས་ལིད་གལ་འགྲུགས་གུགྱ་བུས་ལ་ཐོད་ནན་ས་འཕྲེན། ཟོརལེདབྲསེགས་ལ་དམརགཏོད་ཆོལ་བཏབ། ཆོས་སྱོད་གི་གཏོར་འབུལ་ཆད་ དམདོབསྟན་གོད་ནམས་རེལ་པར་འབུལ། ° པ་ { དེ་ 
¡¿ རས་མ དོན་བརྒྱག་འབློང། ཐུདདད། རྩུ་གིའི་སྡགག་འདོན་ཅིད་ཕུལ' ལ་ལ་དདག་བརབ་པོ། འལྲ་འིའི་གོ་ལ་དཿཐིསདག་དི་བོད་མགོ་དེདུམ་བུ་གསུམ་དུགཏབས་པ་སོགས་གཞུང་དུ་གགལ་ལོ། དོགོ་གདན་པ། ཏོད་སྣོད་” 


32 དད དནགདིལ་འཐུདཛྟབོ་བརྡུང་། ནང་དུ་ལོག་ལ་གཏོད་འག་ཚོགག་དང་། ཆེའྭགུག་དང་། ས་ཆོག གགས་མདོདདྱཔ་ལུརདོ། ཙེས་བརྡོ་ཇེ་ཙུད་དའི་དབལ་ནདགྲ་ཅི་རིནཐོ་དང་། ་ 


དག་འ དས་ཧེགཾག་ཚན་གསུམ་པའོདིནི། རིགད་སགད་འ འཆང་བ ཡཱཡུའི་ ་མཚན་ཅན་ཕྱིས་བསྩུལ་ིན། སྣགྒསཱ་འཆད་ ད་༡ཱག་་ ཧཱཿ ྭ་སྦྱར་པེའི་དགེ་བས་གསང་སྡགསརྡོ་རྔེྲཾག་པའིདསྟན་པ་ཕྱོགསཇུས་གནས་ | 
སད ྣིཾཌ༡ོཀཔོ དསྟནའངོཿ སྐྱེས་བུ་དམ་པརྣམས་མྱ་འོའི་བོལྟར་བརྟན་ཅེད་བརཆད་བདུད་བཞིའིགཡུལ་ལསརྒྱལ་པད་གྱུར་ཙིག། སརྦ་ཨངྒ་ལན།། [¦ 


༄༅། 


{ཕུན་པ་ཡང་གསང་བླ་མེདཀྱིལས་བྱང་བསྒོམ་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་སྱུནའབྱེདཙེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། | 


ྦ པས་བ ས་ངོ གསལ་བ་ལ་ཤེས་ཁུྩས་ག ། པ 
འིར ངོ རྨ སས་་ བ་བ །དུས་ དོ 
ད 


རུ 


ཕུགས་པསམཐོངོས་དོནྲད་ཅེར། །འཕལྲཡ༔ འཇའ་ཚོན་དེད། །དྲེ་ཕིར་ ཁྱིར བི ས་བདག དིབསབ་གོ། གསཀྱི་ཆོག་ཐམས་ཅད། 
རར གླ ཀི དགམཔི། ཐིམ གྱེརྒ་པམ་ཝུག་པད། 


དོ་ཉོགས། སྣཝ་བ་ཞརྭམང་གཏ 


ཀྲའོ 


པའི་ཨཱཿལས་འོདབེད་ ཡ་ལས་བྱང། ས་བཅནྱའི་གུར་ཁད། 
ཱ དོ་པར་གན་ རད བའྲི བསམེདཅིད། ཅུ 
སུ་མེདཔར་གཏམས་པསྲ་སུདབ། ཤོག་ཡོགས་མཚ རིས་ལེ་ཤེས་ཅི་མེ་དཔདམེན་པོ་མྲཐརམེ གས་ཚ གསྟཏེ་ཤུལྱ་རིར་ཝཱ་བས་ཐར་་ 
རར རར  ་ 


བགེགས་དངའབུང་པོས་ལྟ་ཅིསོས་ཡེ་ཤེས་པ་ཡིས་ཀང་ལྟ་མི་བཟོད་པར་དཀའ་ གྱར་པད་བསམས་ལ། ྲུཾ་ དནིནང་བུང་སགས་བརྡོད། གཉིས་པནང་ཁུ་པོ་རལ་པའི་་ 


དུ ཐབས་ཕྱི་ཡོུདཔས་སོགས་བཇེདདཔདགུ་ལསངལ་ལེདདུ་ཝུལ་ནས་དྲིལ་འཁོ་ྒལ་ཚོགས་ནམས་ལྱ་༔ 
།དེལཱརྲགཱ་གསུམ་དོལ་པ་ཆེན་པའི་བདགཉིདྲཔ་གདམེདཔར་དངལ་ཡེནས་ ཞགསྤ་གུང་ ༥ 


ལ་རྔོརི་ལེ་ལ་བ།བོར་སང་ཉན་སྱིལེ་མ།འ ཆན་པ ང་བངརསི་འི་ཡིང་ཡོ་ 
ལྟེབལ་དྡོརྩེརེ་ཝ་པ་ཁོངསེང་ ྱི་སེ་མེ་པེམ་དགར་པོས་མཆན་པརྱ་སུར། སཱར་ཡང་བུདཙི་ཝའི་སཱིངཔོ 


སུགས་བཇོད། དེནས་གུནྭང་སངཔའིཉིངང་འཛིནདི། རྟོགྲ་བལ་དའེ་དངལས་སྔོནབསདོནམསྤ་ཀི་ཚོགས་བསགས་པའྲི་སབས་སྦུ་རུའི་སེམས་བྱསེདཔ་དེའྱི་ཆུན་དནཏེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཚོད་མེད་པའ་ 
ིངྡདྱི་ཞུཾསནས་འཁོརབའེའཇིགས་པལལས་སྦེལ་འདོང་ཤིཐྲོ་ག་ཧུས། དེ་ཡདདངོས་འཛིན་རངྱ་ཧདྲངགཤུལ་ི་སོནསབསད་ཅིདམནནཔ་ལུབམ་ཡིནཏེ། ཐུགསེཐབསི་ལྩོ་བས་མ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས 
ཁུངངུརམཱནནནས་དངོས་པོའིཏོག་ཚོགས་དངངསས་སུལ་ཏེ་རིག་པ་བདེཌེནྱཧལ་བའིས་ལ་འགོདཔདྱ་བ་བའྱི་པིད་བདག་པས་འཇིགས་པལདོང་གཞོནནུའྲི་མ་གསུདཟུགསས་གཏམསཏེ། རམཔ་ཤེས་་ 
ཤཱ པ་ཆོས་སྒ་ཡེ་ཤས་རྡརམདོནཏུ་བུའོ་སཱམ་པའི་དམ་བཅའི་པོ་ཇེས་སྲུ་སྦུབ་པའི་མད། ཧཱིངྡ་ངའི་དངམདངས་ཉི་མ་སིནཐལ་འབུམདུས་གཅིག་ལ་ཤུ་བྭ་ལྟ་བའི་འདཟེདཆེན་པོས་འཇིགཏེན་ཧི ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
.-4ོ། ཁྱབ་པ་ལས་ཕྲད་པ་གྲབ་པའི་རིག་འཇིན་རྣམས་ེ་ གྭས་དམ་བསླུལ། དེས་སྲིད་པ་ཕུར་བུ་གྲུར་དུའགྲུབ་པར་བསྲུལ། དེསྱ་ཀང་ཡེ་ཤེས།ཁ་བབདག་ལཉེ་པར་མུལ་བའྲ་སྭ་བགཆལྟ་བར་སད་པདམས་ 


ལ། ཧཱུ་ སཱིངཇེས་བླགལ་བའི་སེགས་བཇོད། དེནསྦརུའིཏདཔའཛིནནི། སཱིདྡངའི་དངམ་དཔས་འགགས་མེདྱང་ཤར་བཤུན་སྣང་གི་འོདཟེདདདག་ཚུདའདུས་པ་ལཔྱ་པཱ་ངབ། དྲིལ་ཞཁོར་པ་ཐམསཅད 


ཅི 


£:2& ར་གས 


འུ ང་ཡིད པའྱིུའ མུ་བ་ས་པྒཧྒི་ཡི་གྲེ་རཱ་ཡིག་སོན་པོ། ཡེ་ཤེས་ལྭ་ཡི་འོདཟེདའབད་བཞི་ གཉུནཱམ ཏུནམལཁ་ པར་ལ་ཤར་བར་བྲསམས་ལ། ངོ་ ཚོས་དབིངས་སྩེ་མེདསཾགས་་” 


མོང་སྲིསཿ ༤༨༽༅ ༄ 

བཛ དེནསྟཏེནགཞལ་ཡས་ཁངདངབཏིདཔ་ལྷ་བསེདཔ་ནེ། བརབ་ནྲེམ་པའི་ཐུམང་གྲི་མངའཁོརཆེནཔ་དའི་ནདདླཆའི་ཡ་གེ་རུཾམཐིང་ནག་ནམ་མཁརལ་ཤད་བདེལས་འོད་ཟར་ྲཔོ་འདུས་སུརལས 
བརིདཆེབར་སུརཏེ་གནས་པལས། བྱུངབའིས་པནོ ཨེ་མཐིངཀ །ཡ་ཝཱངྲསྭ། རདམརནག །སྲུ་མཱག་པོ། ཀི་དཀདཔོ། རིལེ་བགྒནནམས་རིམ་པརཆདཔ་ལསསོ་སརའེདབེར་འཕེ 
ཨ་འཛསསྲ་འསྱ བུང་བའི། དཔ་མིལས་ནམམཁའཆའི་ གནས་པ དབམཀྱ་ཐེནལ་བསྟནཔས ངརཁོར་ནང་ཡདམདངདྱདབ ཆ་བྲཔ་པའྲི་ཟུདའོགྱ ཡོགསྤ་སུང་ཁོང་རརའིས་ ་ 
གཞིའི་ལྟེ་བ་ལ་ཟུག་པར་བསྒོམ། ནྒམམཁའི་ཀོངད་འབུངབ་གཞན་གསུམ་རིམ་ ཡན་ཡ་ལས་རང། རལས་ཁག་མཚོ། སུལས་ཤཆནྲ་ིས་གཞནར མས་བརེགས་མངགནས་པ། པེའི་ལྟེང། དཀེལསཀི་ 


རྦཨིརིདབྲག་གསུམ་པ་བང་རིམ་བཞི་ལྡནའོག་མ་ལས་གོངམའི་འཕེལ་ཀརངེ་ཆེརྒྱ་ཆས་པ། དེརི་སྟེངདྭ་དྔོརའྲི་བགེནཔོས་གཏམས་པའི་སྟེངནརིལས་བསལ་པའི་མེ་དཔང་ཆེནཔྒོད རྨོམ་ཕཤྲུ་གསུམ་དྲ་ ༡ 


དུབས་ཡོངོས་ཟྱཁབ་བ། མའིནངང་དོངའིར་ བླ་ཟུམ་པོར་བསར་བ། དེགཉིས་ཡྱིསིདདུ་ནང་གི་གཞལ་ཡསམཐོ་དམན་ངི་ཅོམ་བླམམོས་པ པ་དའེས མར་གཅིགཡོམྱགི་བརྡ་འ ཡྲེབས་པ། རོརཾ་རཱ་བའི་ནང་ 
ུ་ོགསཔདའདབསངནམཔིེབ་་གཞ་་ གས་པས་ན གས་པ། „ དེའི་ནངངདུ་ཕི ཐླུརྨའི་བྲག་ །ྱ་གིན་དྲུཧུང་ཟདུ་འཕགས་པའི་སྟེང་ན་ 'སྣཚོགས་རྡོེ 
བཅུ་གཏིས་པའམ། རྟནི་གུཔ་གངམངངང་བའི་ཧོབྲ་གུ་བཞི་པར་ཡོདཔའི་སྟེཔྲད་ངྲ་གི་འཕོ་འདུམས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐེ་ནངརིམ པ་གཉིས་ཡད་པའྱི་ཕིམདིནཔོཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཐུབ་པ། ཐུ་བཞི་སྒེ 
སྩ ྭེུྲེདཾེདཾདཾྲདརད= ངརིམ་བཞོི་བཞི་ཡོདང། གཞུལ་ཡས་ཁང་ དེའནདབརྒུངམས་ཆབ་ཞིགྱ་ཕརྡལག་པ་ལྔ་དག་མཚོའལ་བའི་ནདདཊད་ རྲཔ་ 
 རིམ་གསུམ་ལསྲ་གུབ་པའི་ཁངཔྲ་ག་བཞི་སབཞི་བངཐལ་དྲུ་ཡོདཅིང་སྣོ [བྱུདམེདཔ། གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིནང་གཉིས་ཀུའི་སངཐོག་སོམས་པའི་དབུསྐྱརུབུབ་ཀྱིར རྣམ་པ་ལྟད་ཕྱུར་བྲནགྱུར་པའི་སྟེདྲ་ཁྲམ 
བྲ་སལ་བྱརྲབེ་ཆོས་འཁོདགདྲུགས་ཏོག་དང་བཅས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་སེང་དང་ཏེ་ལོགསྱ་ཀྱི་ཧླདཐམསཅད་ཞི་ཁོ་ཝེལ་ཡརྱ་བྲས་པ། ཐོདམཁརྱིནདངུ་བོ་ཅིབོས་བྱས། དེའི་ནངདརི་ 


¡:: 


ཛ་པ གི ིོི་ུས ི་ས་ །བྲ་སཔ། ` 


འདི འིལསྱ་ ཀཀ དིོ་གསལ་པའིདེགས་ཆོས་དབང་ 
པི ཚོ ས་བགོ་སྐདས་ ་པྲམྡ རུན་ཡྡཱཕཆུཿ ་བར་བརྔོད། དདག་གིས་བདག་རུ་བ་དད། ཕྱོགས་བཅུབོ་བའི 


དཀྱིལ་འཁོརབསེདྲ་གུཟནས། × 
དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཙྭིྱ་སོུ། །ཱ་ཡ་ཛུཕ ཤྲཊ། པཿ ་ཤྱི་ས་བྲབཅིད། 
རོ ཨོཾྦ་ྭི་ལི་ཊཱིལ་ རཏ ད་ དྲ ་ ་ 


རྦ 


ྲ༩7 


། 
ཱ སྒྱད་པད་བསམས་ལ་པུང་ པྲུ་ ར་ཧྟེཾགས་ཇུ ་སུ་ ཨུབཞག པདནཧིད་དཔལ་ཆེན་པ 
(ར།ཿ གསས 


མླུད་མར་པ། གཡཿ 'སྱི་སོར་མོལ ཝ་ལླ་ག་བའིདྱའི ཀྱིལ་འཁེརྲ་ ནར །བཀས་པ་ཅམ་ལའི་སྟེད། 
ཡཾག་བཟནམས་འོདོདྲ་ཞུབས་ལག་མཚོན་ཛརྲ་གུར། དེ དེ་ སགགས་མལབྲ་ཕབ་བྱད་་བསྱརོད་གསར་ ག་ 


3 


ཚོོ 


སྲ ་ བུ ཙངཔད་སྱད། སམ་ཡ་ཧོཿ 


༨ ༩. ༤ .5༽, ༣ 


མདཀོ་འསམྦྱཧིས་མྲི་བབ་པན་བུདསྟེ། དངུ་ཐཱིནགྱིས་བརྨབས་པའི་མཚོད་པྲྲིན་ 


དུན་གྱི་བར་པཱ 


༩ 
གགྲསད་ 


ཞོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཞིདབཅུ་ཚད་བའི་དགྲ་བགེགས་ཐྲམས་༠དབ་ཀུགཅིད་བྱསསཏེཚར་བཅད་ནསྣནམ་ཤེས་ཆོས་ཀིདྱ་འིས་སྲུ་སར། ཤ་བག་དྭགིལ་འཁོད་ལ་ཚོགསམ་ལུས་པའི་ཞལ་དུ་བསབས 
པས་རོལ་པཆེན་པོའི་དགའ་རྟོནདུ་གྲྭར་པར་བསམས་ལ ཛཱ དམ་ཚོག་ཆེནཔའི་སོགས་བརྔོད། བསལ་པྲུ་ཚོགས་གཉིས་ལཱན་གྱིས་རྫོགས་པརམོས། དེནས་སྩེརབའི་མཆོདཔནི། སྲན་ཡད་རདག " 
གནས་ལྔ་ལས་ཐྱུང་བའི་སྤ་པའི་ལྷ་མོརིགས་ལཱ་སྒེག་མཛོས་ཆགས་བའི་ཉམས་ལཱན་ཟུར་མིག་གཡོབ་འཁོརལོའི་གྲདས་དངམཉམ་པདསྤེས་ནས་ཐབས་ལ་ཤེསརདབཀྱི་རྣམ་པ་དང། ཤཾསའབ་འཁྲབས་ 
ཀྱ་རྣམ་པར་གྱུརརྣསཐཾམ། ཕོ་རྐྱད་ལ་མོ་དང་། མོ་ཏདལ་ཕོའི་ནམ་བས་སོསོའི་མགལནས་འྱབུད་དེཇེས་ཆགས་ཀིས་ཧོམས་བར་ཞུགས་པའི་བདེ་བཅེན་པོདགའ་བ་བཞིའི་རོསཚོམས་པས་མཆོདཔར་་་ 
བལུསལ། པུ དང་ཞདྡོརི་སོགས་བརྗོད། འདིདག་གི་གབས་ལྟ་ཞལ་གསུམ་ཕུག་དུགུ་པའི་དེགས་ལ། བདུད་རི་གཡས་ཞལ་དད། རྟང་གཡོནཞུལ། གཏོར་མདད་བྲ་སལ་བའིཤཁག་དབུས་ཞུལ་ 
སྭོབ་པན་དམིགས་དགོས་ལ། དཔའ་བོ་གཅིག་བ་ལནིདྱབེ་བམེདདོ། །མཐར་མཆོདཔའི་ལཱ་མོརདལ་བྲས་བའམ། ་ཡདན་མཆོད་པ་སྟོབ་པའི་མཐར་སྦ་ལ་སོགས་པར་ྲིམཔརབསམས་ལ། མཚོདབུ་། 


ཤོ 


༣ 3 
འ་སྙནཏུ་ཐྱུ, 


ལ་ལུགས་ཆུའྲི་_ྱར་དང་བཅསྐེ། །མཛྲཛ་ཏི་ལིཏི་ལ་ཡ་ཛྲ་ ཧཱཿ རྲའི་བཛ་ཨོགྲུ་ཤཛཱཿཛཾཿ ཞེས་བསེམ། ཇྲརགདབལ། བདག་དཔལ་ཆེནཔོ། ཛརཔ་སྭས་མཆེག །ལྡི་དདྲག་བགེགས་ 
དཔསསགས་ལབགརུདད་ལནཔསྫས་ཙི ཕངམདོརབསསེ། སྲས་མཚོགགི་སྱི་ཕོར་ཛཱོཾཀར། དེའི་གྱི ྱི་བོབམ་དཀར་བོ། །ཨ་འོདདུ་ཞུནས་ཛཱོུ་ཀར་ལ་ཐཾམ། -དེ་འོད་དྲུ་འུནས་པུནཔ་ལཐིམ། ཕུན 
¿ ཕལས་འོད་ ཟེར་དཀར་ཕྱོ་ཡིགས་བྱཅར་འེ་སནསྦྱརལབ་མཆོད་་པསེམས་ཅནྱི་སྣཾབཔ་སརས། ཛིན་རཔས་དང་ཚོབཅུདཀི་དདས་མ་ཐ་མས་ཅདབསསྐཏྲེ་ཕུར་པ་ལ་ཐིམ་པས་གཔི ཤིརྒམཚོགཏུའབར། དེ་ 
༼ ཏཱིད་དམིགས་བྱའི་ འི་ཛྭིང་ང་ ངཀར་ནགམཚམསྲས་གཏདདེའདིལ་བས་ཕུརཔ་ལས་འབར་བའི་ འི་འོད་བེརྦ་ཀ ས་ཁེ་ཡི་སྙཾག་པྲི སྤིབ་ཐམསཅད་བསྲེགས། ཚསེད་དད་བགགམདབས་གི་དྭངས་ཡ། ཐམས་ཅད་བསུས་ནས་” ༥ཁ༧། 


རཿ རུད་ཆུར་པ་དེ་ཕུར་པཿ ་ལ་ཕིམ་སྭེ། ཕྲར་པདང་གི་ ཡཱིངགན་གཏུགས་པས། ཁོ་ཡིཚོབསོད་རང་ལ 'འཇུམ། སྤར་ཡང་ཕུར་པ་ །བོའི་ འི་སཱིདགར་གཟིར་བས་ ས་སྤོ་ལའི་ འིརྣམཤེསཀུ་ ནཱ་གཞི་ལ ་འབྱྱི་འདུཨནས་ཛུ་ད ཧཱིཾ་དུ་ཤེ ཟླས" 


འགྱུནཏི་ཛར་བལ་ིམཔས་ཁ་ུད་ཚོརྱ་གི་ཏག་པ་འགགས་ཏེ་ནག་ཐིབས་ཀི་སོདཐར་བསམ་ཞིང་ཨོཾ ཡཾླུཾ་ལཾ་ཧ མཱཱ་ཡནན་སོགས་བརྡེ རྡོད། ཁོཡྲི་རམ་ཤེསྤའིརུ་གནས་པ་དེ་པྲར ཨབུས་ཙ་གིསྣ་བདསཏེ་ཨ༔ ཿཧྲུད་ 


ནདམཆིག་གི་ཁྲ་ཡུགདབ་པན་གསུངས་ཀདམི་ཆུས་པའ་དིགསྤ་ཆིས་དད་གི་ལག་པ་གཡས་གཡོནལི་མཐེབ་མཛུབ་ལ་བདུང་ཙི་བུགས་ཏེམཁའ་གསདགི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་ལྷའི་ད་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། 
བདག་ག་ཡྐརནཧར་ཀ་ཡབ་ལྔ། མརྐན་ཡུམ་ཝར་གསལ་བའི་སྭོམས་འཇུག་གྱི་བད་སེམས་ གམའི་པྟེདངུ་ལནགསུམ་ཕབཔས་དད་པོས་འབགས་བཙོག་བཅོམ། གཞིས་པས་བདྲུད་རིར་བསུན། 
གུམ་པསཐནདམསདབསབངབའི་དཆནོརག་པརམས་ལ། ཨ་ཨ ཞིའ་བཛད་བཞིནྱབལགམའི་ད་འས་ལབདུད་དབའཔ།།དི དལ 
ལྷོནུབ་ཞིད་ཆེན་བྲགམ་པའི་གདནལ་བཀོདདེ་མན་ཡད་བསང་ཆུདང་སྙནདཀ་ཕྕིན་ཞིད་། ཨོཾ་བཛྲཨར་ཏུས་བསད། སྭ་བྷ་ཝས་པྦྱད། ལྷག་གཏོད་མི་དམཾགས་པ་སྟོང་པའི་དང་ལས་ཨ་ལས་སྷྫ་འབད་བ་་ 


། ལྷུད་མེའོ་བཅུསཔའི་ཡོད་ཡདས་ཤིད་ཆུཆེབའི་ནངྡརྲ་ཚུགམའི་དཔ་ཡེཤེས་ཅི་བདུད་ཅི་ལྷ་ནམ་པ་འདོདཡནྲོཧི་ལངས་སྐོད་ཤ་ཆེཌགྱིཕུདཔོ་རཏའི་རྒྱམཚོརུས་པའི་ཐམ་བུ་རྟོད་གསུམ་གདབར་བྱུརེ། ཨོཾ་ 
།སཿཧ་དདོརིས་བརླབ། བདག་གིཐུགས་ཀའི་ཚཱུལས་འོད་ཟེདལུགས་ཀྱུ་ལཱ་བུརའཕྲེས་པས། བདག་ཉིད་བུནསབདགསྐེས་བྲ། གིངདངདགེ་བསྟེནདབད་ཕྲུག་བརནམ་ལ་སོགས་པ་ལྟག་མའིམགྲོན 


འཁོད དཔ་རབསམསལ། ཧུ སོནཆོ་འདུས་དུསསོགསཤིས་འབུལ། དགོས་པ་དམིགས་བསལ་བྱཾ་སབས་ཐོར་དུབལལ་ན་སུང་མརྣམས་ཁྱིས་བཞེས་པའི་ལྷག་མ་གཏོར་མའི་ཕུང་པོཉིད་ནདངུཤ།་ པམ 
མཚོནཇའི་ཕངཔརྱགུརཔ། དིལ་ག།ཛོར་གྲསམ་དམ་ཅན་དདབཅས་པའི་སྦལ་བ་དཔགཏུམེདབས་དྲག་བགེགསྤཧ དེད་དུབྱ་སབ་པས་ཁ་ཕུངྡའེས་མེད་ད་པུད་པར་བསམ། གཏོན་གཞོང་སྨན་ 
རཀ་གིས་བཤལ་བ་བརནམའི་གཉོར་མརྦ་ཐུག „།ཨིིསཱཿཧཱཾ་གིས་ཤེལ་གྱི་གུར་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་འི་མཆོད་སྡོང་ཐག་མེད་བརུང་ཝི་མཐའ་ཡས་པར་སྲེལ། བརྙནམ་འཊར་བཅས་མདྨ་དང་ སན་ང་ཞིནགནས་ 
པར་མས་ལ། _ ཧཱུ གློབ་དཔེནཆེན་པོ་པརྨའི་སོགས་བརྗོདདེ་གཏོར་མ་ཕུལ་བས་བརྟནམརྣམས་ཀྱངསོ་སོའི་འཁོར་གཡོག་བསམ་གྱིས་སིཁྱབ་པ་དད་བཅས་ཏྟེ། དབྲུལ །དབ་ཞིན་ཨུས་པའི་ཚུལ་ཚིས་ 
དྭགེས་པ་ཆེ་ན་པོས་གཏོར་མྭ་བདསནས་གསོལ་ཏེི་བཅོལ་པའྲི་ཕི་ནལས་བསྒྲབ་པར་ཁས་བདས་པར་བསམ། སླྲབ་པའཾ་བར་ཆད་སྲབ་འདྲེཐམས་༦ད་གསེ“གྱི་ས་གཞི་ལ་གཏིང་ཁུག་པའི་ཨེ་གྲུ་”" 
ཀྭ མྱ་གི་ནདྲ་དྲ་རང་དབང་མེད་པརབཀུག་པའི་སེད་དུ། གཏོད་གཞོང་རིརབ་མགམཇྲག་༩ ལོག་པསམནན་པའི་སྙིང་རྒྱ་གྲམ་དབ་ ཉུ་འབར་བ་བརྩེགས་པས་དམིགས་བྱ་རྣམས་བསྐལ་པའིབརཡངའགུལ་མི་”པ 


མ་ 
ལོ 


འར 


།ནུས་པ། དེའི་ས ༈ྟེདདུ་དཔལ་ཆེན་འཁེ་ ཁདབཅས་ཏྱཾས་རྡོརེའི་གླ གླུ་བླངས་ཤཾང་ཐོབརུཿ རྡུས ཌས་པས་རྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཡམ་ཡམ་ཤིག་ཤཾག །ཏུག་ཡོས། ཧེ་རཀའི འི་སེབསྦ་ཧིས་ 
་སིནུསཔ་རབས་མསལ་ཁགུག་གཞག་ལནོ།འབ་བའི་ཅ་བཅུང་། _ ཚགཏོར་ཚོ་དཔག་མེདྲ་དྲ་གསལ་བ་དང་། བདག་མདུན་དཀྱིལ་འ།བོའ་གསུམ་གྱི་འོ་ ད་བེརཿ ེ 
རྐམར་མཆུང་ བླ་བམ་ལ་འོའབུགས་ དང་ཚོ་བདྙནབླ་ཐཱ། ཇྡེས་ཆོག་མཆེདབསྟོད་ནོདས་བཤགས།ཁ་ད་རམས་ཀྱི་དམིགསཔ་སྩི་དང་མཆུངས། བདག་བསྙེད་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ནིངྱང་ཆླ་བམ”ི་ 
༡ ཤེབྱ་ཙྲིབ བརྡ་དྲུ་པ་བ གཤེགས་པ་དང། མངྦདྷ་ཧི་ ཙི་སྭས་མཆོག་དང། བསྩབ་པར་ རསྲུ་འབགས་རས་བྲིས་སེགས་9ྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ་དང་། བསྩབ་གཏོན་མདོན་དེའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
རྟེཾན་ལ་ང པདཱེམ་པའམ་ ཡདནགཤེགས སྐུ ཡལ། དམ་ཆིག་པ་ཞུ་བལས་བུད་པའི་གཏོར་མ་དངོས་གྲུབརུ་མོས་བས་ངོལ། བད དག་བཔྩེདབསུ་པི། ངཱ་ཛཱདུཾ (ཞེས་བརྗོད་ཕག པཱད་་ 


སྲིད་སྣོད་བཅུད་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཁུ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁངད་ལ་ཐིམ། 


གཞལ་ཡས་མད་འཁོརྲ་གི་ལཱ ལྷཚོགས་རྣམས་ལ་ཐཾམ། འཁོརད རྣམས་རིམ་གྱིས་གཙོ་བོ་ལ་ཐེམ། གཡ 


འཇུགཐྲབ་པས། རཾགམའི་སཱབས་སེམསནས་མཐར་ཤིས་བརོདྱའི་བར། ལུསྱཆིརཱམ་འགུར་འདྲུག་ད སཱངས་རོལ་མེཕྱགརྒྱ་སཾགས་ཁྱངརྒལ་ཡིན་བག་མེད་ ཱ་མ་སེངབ། 
པིམ ིག་གཞ་ཅ་རམ་ོས། འདོནཔ་ལུག་གདངས་གངྱ་བསྲ་ཁང་བཛོད་པ་དག་ལ་གཙོང་ཞིང་དང་བ་སྤོབ། ཡིད །གི་གཞན་དབང་དུགཡེང་ཛོག་ 
ལག་ལེནྱ་༡ངག་རིམ་པ་འཁས་ཞིངྦའོས་ཅས་ཡིདཔའི་གཤུང་མཐན ཆད་མདྱ་ཐུཔ་ཤིགགིས་ཚོགཚར་གཅིག་ ༈བྭམབས་ཅང་ནན་ 


༢ ིདས་ཨོམདགེཙམ་ལས་གྲཞང་ག གདོད ལད་ལེན་འབཅསུགསི་དིརམ་ལེངས་པས་གཞནད་ཤེས་པརྱ་བདོ། ། 
_ །རྙིང་པའི་གཞུངལ་བརྐད་གཟེར་གསར་པས་བརྒྱན། ཧཱཿ ད་ལང་མྦཧནལ་ངོམཚརདཔལ་བྱ་སེད་པ། །འདིའྲདལེགས་པད་བཤདཔ་ 


སྱཀོ། 


ལྷ 


༢༤༤༩༤༠༤༢༣༩༤༢༧འཆའ་ཚང འའབང་མཤབངསང་ངལ་ 


།དེྲིཕུདཔ་ཡངགསང་བླ་མེདཀྱི་བསྟེན་གླུབ་ལས་གསུཿ གྱི་མནདག་གསལ་བད་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ལས་དིགས་གྲུབ་པའི་ཤིངཏྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


469 


ཅཆེན་པོབྱེརྱ་ཟིནངནས་ཀྱང། ྱང། །བད་པའི་ཟབགནད་ཤིནྱ ཟན་ིན་པིར། ༈མནོ་དཧངཾ་ཝཱན་ལགསཀྱི་ཕནཔ་ལ། །རེ་བྱ་བསྲ པརནོར་བུའི་ཁྱོདུས 
ཉམསརུངནངདོནམེདཔ་བདག་འདྲལ། །གཞན་ཕད་བུ ཉད་འདེགས་སྐབསསམ་བབསཀང། །ལྷ་གབས་མོ་ཡྲི་ཤུ་ འུགས་འདིམསུབ་པས། 
འདེདའབདདོ། 


།བར་ལམརས་འགར་ཕནསམ་་ 
།རཱཆེན་པོ་སཱ་པཅོ་བྱར། རྒྱད་ལས་ཇུར་ཕ་རྲལ་པའི་ཆྱུད་ཆེན་པོ་ངི་ངོཏཱམ་འཐུམ་ཕེའིརྡོང་དེགསྲ་ཀི་ལེནུ། 


༡ཁསངུ་ཤང་བ། རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལབངཐམས་་ 
ཅདྱ་ཀྱི་བམ། མན་ངགངེསཔའི་དོན། གྲུབ་བའ་རིག་འཛིནམཐའ་དག་གྲི་ཐུགསཀི་བནག་པ་མཐད་ཐུག་པའདལ་བཀའ་གཏིང་ལགས་སོཅྱརུགང་དོངཐག་པའེས་གཞི་ངྲེསི ྱ་ 


གཱན 
རེ རྩེི་ 


ཆའ གག ད་་ སྲ 


ལུས ལྱ་ལས། ཆོག་འ 


འད ¦ བྲབ དཔར ཆོགཤིས་ 
ལོ སྔ ་ 


སྲི 
རླང ཉར 


་ གས་ས རཾ 


གས་ས་གཞི་ལ་ བཟང 


པྲོལ དའབེལ་བནབ བོ་མ ལདལསོདབའཐིལ་བདདགཔོའིཡམལ ཌེ ོ་འར་རོད་འ གགྱི་ཕག་ལེན་ཞིབ་པནཁོ་་ 
པི ་ཀ་ལཉེབད་མ། ཏྲས ཏརཔའཛིནལ་གསུམ། 2 རཔ། དམ་ཅན་དེབད་ 
བསྙེན་པ། བགན །དང་པོནི། རངཉིདདོརེ་གཞོནནུངགསལ་བ ས་རངཙོཏྟམཆོང་གྲུང་ལྲག འཇིན་ཤིམའ གུག ལེས ། བམས རུ 


ཿ།འདྲིལ་བ དེའྲུགསཀདཿ་ དོན་ད གནྡ་མབདངདམེདབངྒ་དང་གམསའངཔ་ཏིའའཛིན་སེམ་དངའཏྲི། ཅི་ནང་དརེམི ལྭ་རཾམཐིའ་ འི་མཐརསིལ་ཡའི་སགས་ལེ 
རད དང་བཅས་པ་གསལ་བ ད་ ཀྲ ་ 
དོན་ཡིར་པས་ཆོས་དབང་འ ཕུགསལ་ཐགསྤི་བབདམ་ཚནསཡ་མདན ་དབྲ་ོ་ཤིང་ཝགས་པེངའཿ ད་བྱཅམ་པ་ནདསོལ་མཚམས་དེངའི སས རྩ། འི་ལུགས་འདིངེསྟའི 


ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེསྦ་ཧིརོལ་པ། འབུང་བའིདྲ་ཕུ་ངབྲ་ཚུནཆད་ཧད 


།ཐམསུཅདྲངས་ཉད་ཡཤས ས་ས 
རིིངཔེའིཛནྱྣི་རམཐདས་བཞི་པོ་འདིགཅོ་ཝགས་བླབ་བའི་ཚོགཅོདྲཔར་ཞིད་ 
།ཞཞན་ཡང་ཕུན་གྭཞུང་དཞནརྣམསསྲ་ཤེས་པ་གདུམ་ལྔཆཅེས ཀིལའི་ 


༄༅། །བསྙེནབླནས་ལཱིལ་གཡཔོ་ཆེར་གསུངས་པནེ་བགསྒ་ཆི་འོདཟེར་དཔགུ་མེདཔརེརེ་བཞིནཡང་ དོརིགཞོནནུ་བསམ་ཧིས་མྱི་བབ་པརྨ་གུད། དང་མརེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་དའྲད་བའི་སུགས་ 
དལ་སང མོསཁེཔཔ་བསམ་པིཡུདཞས། ཟཤུསྦ་ཏི་འོདཟེརྩ་སིས་བདག་དངསེམས་ཅན་ཐམསཅང་ལི་སྲིབ་པ་མཐའདག་ཕྱངས། ཧེནམུངས་པ་ཆོསཉིད་ 
བནཔའི་ཤེཏོག་དག ངོས་ཐམས་ཅད་ཆོསཉིད་ངངབཞནཚི མ་པར ད་པ དཔལ་ཤེས་པདིིཔ་ཆོརིོ་སཔ། དསད 


རྣམཔརཤེས་པཉྲཾད་ དྲ། བགེགསྱཀི་ཤེས་པྲའི་ཡིག་གྲི་ནམ་པདབ་ཀུག །ཡིངྒལ་བཧཱིམས་པ་སགས་ཀྱི་མཐུདངདཔལ་ཟརགྱིསགཤེཔརོ་རྡོག་པས་པརྔི། སཔའམ། གྲེད་ལྐོག་མེ་ལ་བཤུར་ 
པལྟརབསྐམ་ཐྲི་ལེར་སེང་བར་བསམ་པ་ནེཀྲི་ལ་ཡ་འགུགས་གཞུགཏུ་ཤེས་པའོ། ¿ །འདིར་ཏཱི་ཡ་བཅུ་དུགཔ་བླ་ཟདགོས་སོ། །གཉིས་པདམ་ཅནཧེཔརབཧཱེཔ་ལརྩཔ་དང་། ལས་པྩར་གཟ 

ལས། དངཔོནི། བདག་དངསས་མཆོག་གཉིསཀ་ཁྲི་ཐུགས་ཀརདམཅནའངུས་པའི་ལ་ གསྦ་ཏི་ལཁོར་ལོ་བྷ་སོར་བར་བསམ། བས་པ ས་པས་སུགསས་རོདཟེར་དམང་པོཛྲཿཡིག་གནམ་པར་ 
ཚྱོགས་བཅུརའཕྲོས། དམཅནན་མསརངརང་གི་གནསནས་འུག ཧུའི དརྡལ་གྱི་པ་རང་དབང་མེདཔརཔཤུག་ཤེང་ཤུརུཝ་ཡ་ཡཱང་མ་འདུ་ དུབ་ལྟར་ཐིབས་ཀྱི ཀྱི་ས་འདུསཏེ། ཧྦམསཅདཀྲིས་བདག་གིསི་་ 
ཟྭ པསི་དཔའ་བོཆེན་པོས་བཀའ་སྩེལ་ཅེགཅེས་ཟེ ཟེད་ཞིངབཀའ་ཧན་ཅིང་ལསྦ་བེདཔའྲི་དལྲ་དའདུག་པར་བ་སོམ། „གཉིས་པནཾ། ཟནམཐརདདག་ལས་ལ་ཇམས་པའི་ཚུལདུའདྲག་པ་ལྔཐུགས་ཀའིའོད་ 
ཟད་གབཅིང་བབས་ དེམ་ཐགུརྲིའཱགས་ལ་ཤྭ་འི་བཅེས་པྟ་རམས་ཤིདའཁྲུག་ནས་དདཉརིརིསོང་སེ་དམིགསྱ་འགང་ཡན་པའིདྲག་བགེགསརམས་ལགསྤརུས་བཟུད། མཚོནཚས་ 


ན་པའི 
དན་ 
ཅཅ 
བྱ་ཞིང། 

དེ 
བདེ 

[༽༽ 

པང 


སིབ 
འདོདཡི 
ཡའ 

དི 

ཨ 

་ 

སྟེདསུཿ 

ཀི 

ཐི 


བླ་ཁེབས་ཝ 
ལྭསྟེགས 
ུས་ 

འ 

རྤ 


གཏོང་དང 


། ཏཾ ¡ 
གཡསག་ཡོན་དུ་སྟེགས 
བདེའི 

སྣམ ོའ 


ཁིག་ 
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ཏོ དྲ་ཀི་དགག་གྲི་སླིབ་པ་ སྩངས། ¬བདེབད་གཤེགས་པ་ཐུམསཿ་ དྭའི་གསུངགི གི་བདུད་ཅེ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲ་ 6བུུ་ཁ་དོག དོག་ཝའིརང་བཞིནཇར་ལྟར་བབསནས་ཕྲེངབའི་ལྷ་ལ ཐིམ་པན་བསམསནས་ཕེདཔ་ 
བདུད་རཱིན་རྡོང ཐ་པའི་ཧིང་པོ། །ཨོཾཛུཅྲ་པཱ་མརྟན་ཡེླམ།ཁིརཱརྷཛན དེཡས་དི་ཌྱིཿཾཛཾ་སཱ་འཱ། བྱརྩ་བླ་ཧདཔ ཟཟས་པའི་མཐརྭ་ལནམསུ་འོད་དྲ་འུནས་མགོ་བློ་རནོ་པྲཁག་འཛག་པའི་ཕེ་དབར་གྱར་པར་བསམ། 
རྟེན་འབྲེལ་པིདཔོ་བབུན་ི ཧིཾས་མེ་རོགཿ ་འཐེན་ལ ཤིས་པའངབཇོད། སྤར་ཡང་མཿཡཱ ལཱཿཧཱུཾངརྒྱ་རྩ་དད་། དབྱདས་གསལཏེན་སཱིད་། ྩོ་ིད་མཊྲི་པ་བྷཱཡྲེ་ཱ་ཕྭནམས་ཏེར་གཅིག་བླ་གསལ་ཏུས་འདེ 
ཟས་ །ད་་མཛམའི་སབཀཞ་སེདསེར སྟོད་དང་པཱན་སེགོས་ཊི་ཞབས་ཡ་མི་བཞག །མི་ལགམི་འབྲིམ། གཞན་ཡངཕེདཔའི་དམཚིག་སྱི་ལྷར་འསྲུང་སྟེ། ཉམས་པར་ཤོན་བའི་དུས་༥ 
ཧཾ།སུམ་སྐབས་སྐབས་སྲའད་རུང་བསདཔ་གནས་བསྩར། ཐེདབྱ་རནནདསྒྱ་ཧས་པྲླནཚུགས་པའི་ཐོག་མ་ཁོན་ལས་མི་དགོས་ཤིང་། ཟུན་ཙི་སྣནམས་ཀི་དང་དེདདྱ་བངས་གསལ་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱིས་ 

ཕྱིན་རླབས།བ་གསོ། བཟླ་བྱའི་ 'ཡཱགས་ན། ཨོཾ་བྤཛ་ཀིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦརབིཔཱ་བཾ་ཙཱ་ཕཊ་ཛ ཛཿཌཱུཿཨཱཿ ཞེས་ཕྲོག་སགས་འབྲདག གུ། ལས་སྔགས་འབྲ་ཝ། འཕད་ཝགས་འབུགསུམནམས་ཕྲེལ་ 


།བའི་འབབ་བྱར་བྲདན་པ།ཁོན་ཆིག་དིལྭ་སུབའོ། །འདིམནངགུགེ་ངེས་པས་འབྲབུ་དག་བཞེད་པནྲི་ཐབ་གཞུངའདིའི་ལུགུས་སོ། །དེལ་འཇཾབ་དགོངས་གསུམ་སྟེ། 
དཔཔོ་སྤྱུཕགྲྭརལ་དམིགས་པའིྲཔ་དགོངསནི། འྦིལ་འཁོར་གྲསམ་གུདད་ཅདཔརབདག་མ་བའིདིལ །ལབོད་ཡབ་ྱཿམཞལ་པགྱརནརྲས་མའི་བརགསལ་བའི་དཔནས་ཡུ་ཡེངས་པདྩརེ་གཅིགཉུ་ 
4 བཟླ་བའོ། །གཉིས་པ་གསུང་ཡེ་གེལ་དམིགས་པ་ནེ། སར་བཞིནདིལ་འཁོདྱ་ཙི་གསུལ་སྣང་བནཔ་གཞིང་བསནས། བདག་ཉིདགཙོོའི་ཟུགས་དིན་པོ་རབར་བྱསདཔའི་དབུས་སུ་པྨདྨདཀར་པོ་ 
“ཚཱཾཿའདབམ དཔའི་ཧེང་ཡེ་ཤེསསེམས་དཔའ་དཀད་པོ་ཞལ་གཅིགྱ་ཕགགཏིས་དོདདེལ་འཛི། ཅིང་ཞབས་བྱཏང་བསམ་དཞུགས་པྱ་ཧན་ཆལུགས་ཡོངས་ས་ཛོགས་པའི་ཐུགས་རིནཆན་ཟུར་བྱངད་ 
སུཧ་པའི་གཡུཿམྱི་སེང་དྲ་དོརམཐིང་ནག་པངས་འབབཿར་ི་ལབརི སྟིང མཐིངགའི་མཐད་ཀྲེ་ལ་ཡ་འབྲུ་དགུ་ངགུ་ཡུས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་གཡོན་བསྐེརདུ་ སབོདཔ་གསལ་བཏབ། 


བླབསཔྱ་བམཔསྲ་རལས་འོད་ནིབེད་ལ་པའྲཔོས། ཁོ་བཅུསས་མཆོག་སོགསྤ་ཡོགས་དྲཿལ་ཧུལ་བྲསསབཅསལ་མཉེསམ་ཆོདའབུག རྦགས་དམ་གྱི་ཆུདབསྤལ། རིགསངྲུག་གི་སེམས་ཅན་ ` 


>± 


དུ ` ་འཁོད་ 


རར རར་རོ ༢. 7༣ ་ 


༄༅། །།།ཅིརསཱནི། འདི་ལྟར་སྒྲུརུ་གགས་པ་ཐྲམས་ཅདཆོས་ཉིད་གུགས་སྟོང་ཀྲེལ་ཡ་ཡེ་ཝནས་སྒར་བསམ། དྲནཏྟོག་ཐུགས་༅ྱིཁྱེརསེནཱ། བདག་གཞན་ཧུནུཅི་སེམས་ཀྱི་དྲནྟོག་ 
འཕྲོ་འདྲ་ཐམས་ཅདཆོས་ཞིད་ལྕེ་བ བུམེདཔ་དཔལདངེ་གཞོནྭམུའྲི་ཐུགས་མཐུའ་བལྟ་བོ་འདསཆན་པོད་ཤེས་པརྨ་བའོ། ༈མདོདཱན་ཐུན་དང་ཐུནམཚམས་བརམདདྲངན་ཤེས་བརྟན་པའི་ཐྲོ་བག་མེདཐ་མའ་ 
དུམ་ལུས་པ་ཞིག་གཱིསྐ་ཏིངཔའཛོན་ལ་ཁབདཔ་ བསྒབ་བྱའ་དོན དྲད་པ་ པོ་ཡིན་པསནན་བསྩྱར་དྲ་ཚོས་ས། ཐུནམཚམས་སུའངམི་བྱཀཱ་མེདམ གཏེ །ེཾགསྱ་བ་བ་གཞནགྱི་སམ་གཡེངས་པད་ལའི་གསལ་ 
སཱང་དངམྲ་བལ་བའི་དདནས་བྱས་པྱབ་ཞིང་གངས་ཚོདལུ་མི་བཅི། ཁམས་གསེངབ་སགས་ཆི་དུས་ཕེངབ་ལ་མདད་པྱ་དབཔ་ཁོཞལ་དདམིགསནས་གདན་ཁརབཞག་པས་སྟནབྱསད། གཞན་ 
འགྲ་འཆག་མངཔ་སྲངསཏ་སྣན གྱི་དྲོད་མ་ཡལ་བ་གཡརེའོ། །བཉིན་ འིབླསབྱ་བྱཧས་པ་བསྟེནྭ་སྦབ་ལཱིའྱི་ཕཱག་ལེན་མཐ་ འྭ་བོལ་བ་ཞིག་གནུད་དུཆེ་ཞིད། །ཁྱད་པད་གནདཀྱི་ཞལ་ཤེསརྒི། བེན 
སྙབ་ལ་རྟགས་མ་ཐོནབརདྲ༔ དང་པོནསྣ་དལ་འ འྱོར་པརདོགོས་ཅནྱ་ཤིས་ལྔ་མི་བསྲེལ་ཏེ༔ གང་ཞེནྲ༔ གདན་ཆེན་ལྱ་ཅིནྨརབས་མྱི་བྱ༔ སྲིམིགསོ་ སརྦདོདམི་བླ་ཐོད༔ གཞནཔྲི་ཟ པས་གོས་ 


ཌཾ 


ནྭདྨ་གྲུབ་ དྱགིལ་འཁོདརས་ པྲིས་བཀྲམ་པ་ 
འི་སྙེངསཱཿ རེ་ 
༦ སངས་པ རྔག ྱིོདཔ་འེདཅིལ་འཁེརལ་འུདྱང་ཚོངམ་སམས་ཉེབཅུ་ ས་ 
༩ པ་དངྲཀིལ་འ། རྱི་སརཅིའྱོརབྲ།་ མཱ ༢=ཆནདམ་ །་འབྲུའི་ཆོ་མ་ཐུ་བཀོད། སྦྲབ་གཏོརདང ཆ་ ཙུག་པ་ཤཱིད་བརྐོད། བུར་གཅོ་ཡུད་ལས མེདྐཀབས་འི 
£ འགྲོའིརགསུ་གྲུབ་ན སཾ པའ ༅མདམ། དྭེར་དྲགབས་ཤེཡས་ཚེ་དའི་ནདྱ་དུནཔ་སྟནས་ བ་ག དདང་ཚེསྲསུང་གི་གཏོརས་སན རཀརཱམས་སྔངྱ་ཡིདེཊ ཀེལ ཡ་འདིད་ལ་ཡུདཚདམའམ། མའུབདོན་ 
ཤོ འབིངད་བཟེནཔ་ཞང ངའ འན་གྲས་བཅར་དཔསནེརཅིའ་ལའ་མ་ ཿགཅོམ་བླ་གསྔ་རེས་ལ། སཉིན་ཞོག་ཟུན་ ས་པ ཆམས ཐས་ཕས་ཆོག །ྐབས་འདིར་ཤིནུགི་མཆོད་ 
ཅི སས གཞུང་པ གང་ཤང་༔ ལུ་བ ཡང་གས འི ར་དགོས གཡུམ་བ༔ ཉིཿ བརྟེན་ཕུརབྲ བུདད་བཅས་པ་དབེར་མེ དདམཆ ས་བཅ་ ལྟ ཡྱབས་སེམས་བཀའ་བསྒོསགོས་སོན་ 
མངྒྷཏནྱི་དམིལ་འཁོར་འར་ཛསེ་བསདན གསུམ་བེནདུས་ལྟར་སེནོད་བཏུདེས གང ཁོནལོད་པ་སྐྱེདཔའིབྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས་གཏ། 
འཔ་སྱ་བས་་ཤམམཁད་པྲགས་པར་ དུ་བཏདཇེས། འདིད་ཡོནཏན་ལ་དམིགས་པའི་འཛ གགསགུཞནབ་ལྟད་ 
ང མོས། བདགཏཉིདྱ་ྲི་ཐུག། ལགས ༽ བ་པགོ་ ྭས་གཙོབའ་ ཤེ! ཇིང 
།སཀའིསེམས་དཔའ་སུམ་བརིགས་ལ། བྱ་སྟེ དེའིདམགས་པ་ 
། ས་འདྲཐེར་དཔགྱར དཔ་འཕསླཡོགས་་ 


ཤོབ་པར་བསམ༔ ཤོབྱདྲེས པརའཐོབ བཔ པ་ཡིན་ནོ . ཞེས་གསུཏྲས་པདང་། དེརམ་བདྲགུབ་པའི་རྟུགས་ཐ 'ཡུར་བུའཕརཞིངམེ་ལྟ་པའབརནརིག འཛིན རྒྱལ་པེཿ པར་འྱལུར་བང དང་ 
སུ་སྦྱ་རྭསཀྱི་ཞལ་མཐོང་བ་སོགས་འགུར། འཕྲིངདྲུ་བླུ རྲདབྱ་པང་ནྭ་མི་སྣངབ་སོགསདང་། ོབྒ་ཧུ་རན། རྐང་མགྱོགས་སོགས་ཀྱིདཔོསོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྭགསུངས་མོད། དེལྟརམའགྲབནྣའང། ཐམཱིཏཱས 
རུ སོགས་ལསྲཔནིགསྣརམསབཏབཔཅསཁྲམབཔའཁྱོརདའོ། །དྲཨབཿ །ྲསབཤདམ་ཐག་པ་པབ། གྲངས་བདྲནའབུམ་ཧི། ཧིཁི་གཅོར་བཟུང་བོ། །གསུམཔ་ཇེས་གྱི་བྱབརྡི ལས་ལ་སྤཾརཔའི་ 
ཐཱ ཚུལཏྲེ་གུབ་པའི་མཚནམ །མཐོང་འའམུ། དུསཐངས་ཇོགསནས་དངོས་གབསར། སྭབསགས་པནི། _མཆོད་གཏོརཔཟང་དུཐཤམ། གཏའ་གཏོརྒརིངཔ ཤཔ་བ།ས། ཐུརམ ཅན་ལན་དྲུ་ཅང་བཟང་པོ་ 
[ལ་ཨ མེཏྟདངམངར་གས མ་བཏབ ་པཱ་ཨྟོ་ཨཱཿརཾ་གིང ཊིས་བདུདྲརི་དྲ་ངིན་རྭབས་ལ་བཞག བྷང དབཟང་པོར་ེ་མང་ཨྭ་པིཏ་དང་སདྱ་ཀྲིསྲ་བན་པ་ལ་དངོསྦ་ཐུང ཛཾས་དྲ་ པུས་སུ་དན་ཆེན་ འབད་བའི འེནདྲད་འདོད་ 
གསེལ་བྱང་བཅུག་པ། དེའི་ཤཱདདྲཟླམ་པོ། ལེརགྲུབཞི། ཆུའཏུཟླགམ། བྱང་དུ་རུར་གསུམ་རྣམས་བཀོད། རལ་བདབད་དྲཅི་ཡགས་པརྡ་དམཐབས་སུབསེར་བདང། ཆོའབངདངཆ་ 


ཆངཡངབཤམས་ལནུབ་ཐ་མའི་ཏྲན་ཁྲན་ལ རན་འྲགོ་ནས་བརམ། བཟླུས་པའང་དཨྱདཀཁྱས་བཞིན་བུསྐེ་ཚོགསབསླལ་བསྟབ་གྱི་དར་ལས་གཞུང་བསྲངས་རྗེས། སྐ རནདདསྦ་གུབ་བངབ་ལ་ 
དམིགས་པའི འཛབ་དགོངསནི། བདགདཔལ་ཆེནཔོ་ཡབ་ཕྲུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབྱ་ཀི་གཱ་སང་གནསྨ་བ་བལ་དྲོར་ཅེ་ཝ་པ། སྔ དེྱཀིཡིངཔོ་བག་མོདཀརཔས་མཚན། མུམ་གྱི་མཁའ་པདྨ་ 
འདབ་བྱརདྱི་ལྟེབབསྲེ་བ་གསུམྱགི་དྭངས་སུ་འབེབས་བེདྱིསིདཔོ་ཨེདཔར་པོས་མཚན་པརབསམས་ལ། མཁའགསང་རཱརྟཧཾ་ཱོམས་པརྡ་ཞུགས་པས། ཡུམགྱིདུདདདནཁྲག་འཐུདདིགས་ལ་"་པ 
2/ ཡབ ཚོན་གངཔ་བཞུགས་པ་དམས་བྲསལ། = །ས་པརྒ་ཞུགས་པས་ཡབ་ལཱའྱི་བང་སེམསྐརུ་ཏོག་དཀརཔོ། སཡུམ་ཝའི་དཱཕས་མམཆལ་ལྟ་ཧུཝ་དབུམནག་བྱུཧྭ ཡུམ་གྱི་མཁདབབས་དོད[ ” 
བི ཚི ངདའདེསནས་དབོསྡོ་གབཅི་རང་འཞིན་དའྱའིལ་པ་དེ་ཨོ་༔ གཨཿྦགསུམདྷཱ་ཧཱད་པ། བདག་ཞིདྱི་དྲོང ཞདདཇབསྟཏྲེཐུགས་སོག་རུལ་ཟིམ། ཐུནམོངགཾཚོ་བསོདདཔལ་གྲུགསརྙུས། སྣདབ་དངད། 
དུའདུཝ། གཟི་བཛྔིད།འོདདུའབད། ལོ་བྱཅུ་དུག་གིན་རོདདྲ་གེ། མཆོག་གི་དབོསྦ་ག་བདེདེཔའཛྲནམེདངངྱངང་གི་ཡེ་ཤེས་འབདབརསམས་ལ། སཱིངཔོལ། ཨཱཿ ཛསྦརསླིང་སཿ ཞིགག།ཀར། 


སྦུབ་ཁོག་ རཾ དགཔས་ཤིག་དོངེ་ཕྲད་པའི་ལཱ ཞིས་པའང་འཇཾདཔས་དངོས་གུབ་སྒུལ་ཞིང་གས་བ་བཏབ་ལ། སུགས་ཤམ་བུཉན་བརེདཔས། ལལྷ་དངདཔས་ཁྲཐའོད་དུའུ། བདག་གྲི་ཐུགས་ 
སྣཾགཡ་བཱསཱ་ཞིང་དྱེརམེ དྲངུབསམ། དེའིཚྷོསབཏིན་ཐུར་བུ་ནམས་འཕར་ཞིངའབརབ་དངང་བསགོས་ག་ྕགས་བུང་ནཐེ་ཚོམ་མེད་པརྒལ་ལྱ་ཡག་བསནས་ཡག་གཡས་པསྱ་བདས་ཏ་དངོསྤོ་གབླཐང་པ་༥ 
ཟའ ཇོས རུགས་མཚནམདོནདྱ་སྭ་དུང་ནལ༨འདི་དང་ཤི་གནས་གསུམ་དུགཏུགས་ ཿཤང། རྡོརིགསུམདུ་ཝུན་ང ྱསྦྲ་གུབཔད་གསོལ་བ་བཏུག སྦྲུབ་གཏོད་ལུར་གསལ་ གའང་གཱནས་གྲང་ ཉམ་དུརེགཅིངདང་ 
ཏཱ ཝ་ས ཊཾ ཨུ་འིགཏོརས་བདྡད་ཅདམསོནས་སྱུང་བསུར་།སསལ་ཡེ་ཊ ཤེས་བི་སྔ་ངབ་པར་བསམ། དེནས་དངསྤ་གུབྱ་ཅྲི་མསཆ་བཞིར་ དགོས་པའི་ གཅིགླུབ་མ་དང། གཅིག་རེག་འཛིནལ་འབྱུལ། 
ཊཱིཀ གཅིག་བ བདག་གི སརོལ། གཅིག་གྤུཔ་བྲོག (ཡཧྟེད། དེནས་ནམལངས་པདང་ང་གྲཞུང་གྱི་དུན་གཏོར་དཔྲ་སངམའི་གཏོད་ཆག་ནམསྤྱ་ཧས་པརྱ་བཞིང། དཉིན་ལུག་ཆོག་དང་བེལ་ཏེ་ལདྲ་སི་ལྟག་མ་ 
× ི་ ནོ་ལམ་དང་བཟེད་གསོལྱ་བ། སྲས ་ ཡ། ཆགཅིག་ ཡྱིནསེག་གྲི་དྲས་རས་ལ་ འགུལ། ཆ་་ 


ལས་པྩོནཔོ། , །དང་པོ་ནི། ཐུདཔྱར་བའྲི་ཟབཔ་བཤདམ་ཐག་བཞིདཔྱོྩོབསོའའི་ནལཤཧོད་བསུའདིལ་འཇུག་བདྱ་བ་ཧེ། ཐོག ཐོགམའ་བྭའེ ནཔཙུམལིས་ུྱབདགངམངཔི་དགས་བད 
དྭ བསེདལུས་དྲཡིལ་ལ་བ བརྟེནཔའིསོས་མེད་སེམས་གྱི: ངྭ། བཀེན༔ །བཤམ་ཐོག་མནསྱ་བསན་སྟབས་བདེབ་ཧར་སདབས་དེ་ལྟན། རས་བིས་སམཆོ་ཡུངཱ 
ཏད ` ་ ཡ དགངའགས་གཅོ། པའ 

ཚི བའི མས་ན ལ་བ སལ་བ བླཟས་ལྭ་དིལ་ཡངར་ལ། ཕཱན་ 
¡ཱུ བཞིའིཉིན་མཚན་རེ་དལཿ སྦ་བདགི་གཞུང་བསང་གུབནེགསསོ༔ གཟུསསདབམས། །ཡན་ ± གས་བ མས་ས ཟན 
བངཛྫོགས་པརབཏང་བལས། ལྤང་ཕྱེདསྐབསཅྒུའིརྱེའའཾཛཱ ཛཾ ལ་ང > `  ོ་ེཡ་སགསསེའ། གཡོནོཔས་ད་དམཔནཙོལ་ 


ཕཱ ཐར 
གཡད་སྱབ་། བཅུ 


་ སུས་མཆོག་ ཁོལཏོག་མ་་ ་དགོ། ལས་ཅརགི ཝོ 
དབྱར རཀྲི་ལང་ལྕག་བྱར་ གུམྱ་གིས་བ་གོང་བ་གསལ་གདབ། མྔགས་ཕྲེ་དཀློག་ 


མཆྱོངས་ཨི་གྲམཔ དཤབ་རཱདཔ 

པསཔ་ ྷྒཅ_པ_པ_ར ཡིམ ཐེསཆུང་དཀ་་ 

ྷེ པམ་འནངས། .འདིར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་པ་གྭསལ་བད་ཕྱེ་ཊ་ ལ། ཛི གག ཆོས་དཔངཔུ་ཞི 

ིར་དགས་སེངསོགས་ལས་གསལ་པར་ཤད་པ།ུམ་ས།བ།ོི་པ་ ཡིནཔས་ཡིད བཏོནྭཏཱ་དུངབ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་འ 'འབྲཾས་པུ འཞིས། གནཔ་གབས་དས་གགོང་ ཅའ 
× §. ༨ 

རམས་ཝ། དྲད་ཚདགདུ་མ། རྟགས་དབ་ །འཕྲིང་ཐམ། ཡནཏནཐནཡོདཔ་འ། ངགྟཾརནང པའི་དངཊ སྨྲ་གུབ་མསན་བྱ་ཧྐད། ཟུན་མོངམ་ཡིནཔ་ ལ་འ ལསྤོདས་སྤ སྤདལ་སོགས་པ་འགྲུང་ཅིང། 


{དཔ 


རངཾཏ༈ཿ༈༈༈༈༈༈ | ཕོ 


།བུ་མ་དཔཔ་ཆེག་ཆེབ་འིམཆོག [ཉྙིང་གི་ཐིག་ལེར་པ་ཀ་དོན་བབདེ་ད། ཧྱིི་ཡི་ཝགྲ་བཱ་གསཔ་སང་མཆོད་དང་། 
།ཞི་དང་རྩས་པའི་བུད་ཤིང་ཅེར། །ཕྱེ་མར་དཀར་མངར་འཛུ་ཆཱུན་དང་། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྨྱ་རལ ཞིསཔ། ༣ 


ཆས་ཏེ། ༦ །རུན་བཤཔ།ས་སན་ལགོངྱ་རུད་པྱ་པཾ། །ངཇྔང ཛ་མ་ཧཱ་ཤྲ་ཧེ་ བི་ཧེ་ང་ཀོཧྭ་ཧཾ། རར ག་ལ 
རཾ་ཡཾ་ཁཾ། མཚོད་རསྤྱ་ཀི་མི་གཙད་པའི་ད་མ་ཐམས་ཅད་བྲསགས་གཏོར་བྲགས་ནས་སང་པར་བུར། སྙེང་པའེ་ངང་ 
།ཡད་ལས་བཞི་ལུན་གུ་ །བ་ཀྱི་ཐབ་ཁུངུ། མེ་ལྕེ་དམཚིགདང་ །ནང་ཡེ༢ཀེས་དབེར་མེད་པའྲ་ལའི་ འི་དྲྭ་ཚིལ་བཁེར་རང་པུ་ར་གསལ་ཚོགས་"་ 


སྟག 
༤ གས སོ་ས ཀབ 


དངོས་བྷརམས། །བསང་དདབྲ་སེག་ཧའི་ 
རྣམས[ 9ྱི་ཛྟར་ཞི་བ་བསང་གི 


ལམ་སེགས། 


༨ 


གྲ་བུ་གྲས་བཤེསྲ། །ཆེ་བང 


༩༡༩༨ 
།ཕྱོགས་བཅུ་བྱངུད་འྭདུ་པ།ཁབའི་ 


རྡེའི་དཀྱིལའཁར་བསང་ཞིང་མཆོད། །དམརནགམེ་ལྕེ་རབ་ཏུའབརབ་ཡས། །འཁྲུལ་རྟོགགཉིས་འཛིན་དགྲ་བགེགས་ཟལ་བར་བརླག །དཀར་གསལ་འད་ཟེའྲ་པེང་བའྲ་འིགསཔ་ཡས། ། 
ན་རཾགམུན་འཐུམས་མགྲ་ཐབ་ཉེས་ལུདང་སལ། །དྲི་ཞིམས་དདབཟང་ཞིད་ཁམས་གུན་ཁྱབ་པས། །རུངསམས་ཡུལ་སྣངཐམསྲ་དད་དཔངངུ་འདུས། །དུ་བའི་ལཱོ་སཱོན་འདེད་རྒུའི་ཆར་འབེབས 
པས །དགེལེགས་ཡོན་ཏནདྱབརྱམཆོ་ལརྒ་ཧཱས། །འཁབེར་འད དས་ཀུན་ཁུབ་ཟག་མེད་མཆོད་སི ཡིན་ཤིས། _ །སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་དཔལ་ཆནམ་ཡི་ལཱ། །འཁའ་བཅས་དྲྭགས་ཚོམས་ པཿ 
གཡའ ར་དམ་སརྦརུདདེ། _ཐལ་འྱིན་རྣམ་བཞིའིདགོངས་པ་མཐའ་ཕྱིན་པའི། །ལས་དང་དངསྲ་གུབ་ཐོགས་པ་མེདཔར་སྩེ ར་སྣེལ། །འཁེར་གསུམ་སེས་པ་བཟང་མོའི་ཀློང་དུ་པིམ། ༈ | 
དཧདས་ཕྲེ་ཟུང་འཇུག་གདོདམའི་ཧེརུཀ །འབར་བཆེན་པས་སྲཾད་གསུ མ་སྣང་བྱེད་ཕདཔོ། - །ཅེས་འདི་ཤེས་བ་ཁུནརུབ་ཐུབ་བརྩོན་པ། །ཀརྒ་མཐུ་ཧྭེབསརྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིས། །བརྙུལ་དོད་ 
དསན་ིནཁོང་སྐེལས་ཡམ་ཧྱོདོ། །བདེ་བའ་ྡོརྗེས་གཞཱས་མ་ཆོགྲའའི་མཛུལ། །དབབཆེནཟེ་ྲོ་ཉིདད་སརབའོ། །།དགེ་ལེགསའཕེལ། 


ཌུ 
2 


༣ླ། | | ༄། །འེདི་ཁུ་བདོའ་ཁུྦཱས་བཤུགས་སོ། 


པཿ ˆ 


>= ༤. 


༄ོ། །ཕྱགརྱའིམཞྲིལནས་ཡེ་ཤེས་ཁྱིརུ་ཧུང་། རྭགཔོའ།བྲརེ་དབདཐང་དང་། ཙེ དདལདས༔ ྱང་བཀགདངགཟིམདངས་ཐམསཿདྱརུ་ཡིནངྡདུབྲ་ཐུས་པར་བསམ། འབུགསུམ་ 
བདདས་ཝད་འཞིནཿསརཐ་ར། ལམོདདད་ུནས་ཆུ་པའདྲེས་བདྒ་ཧུར། ཟུདསྱར། དག་ཚདང་བསོདནམས་བྲ་གགམ་དཔས་དང་ལན་པདྱ་ཅད། ཐགརགདསཁདལ་དཏའཏི། གནས་ཁདྱ་ི་དྲ་རབས་གཟི་ 
བཇིད་བནུསུམ་ཆོགསཔ་ངང་ལན་པདྱརར། ཤུས་ནོས། དེནས་བྱིདྲ་ཡེ་སམ་ལཱ་བུད་བཅིར་ལླ་ནུང་ཁན་གཡུག་བདང་ཛས་ད་དུད་པས་འདུག་པདོགསཿསཔ། སྭ་མ་པརྨཾ་རཱངལིངསདྲཿ མཆགས་སད་པོང་༔ 

ང་ དྭག་པའྱ་མན་མསྲལན་བདལདོ་པཤོ་ལ་དྱ་ེར་བས་སདས་ཏེནདབྲབལནས། དབུག་བདག་ལྲངབ་ྭ་ཅུདཔདར་ལྲ་ད་པགྲམ་ཤདདདབཉེབསཿགསསོགསང་འོ། །ཤིས་འབང་གདྭོལགས་པྲ་ནམས་ལ་བནཔ་འི་གེ་མསྦ་ཤྲིས་་ 
པླདགདདབང་གིས་དྲམདས་པ་དགེའེགསའཕེལ། ཀཱ 


༄ོོ། །ཅེམ་བདག་གིསའགྲོ་ཆུནབལབའཡིདཿ བོན་ལས་ཐུངཔའིདྱིལ་འཁོ་དྲོདཿ འཁོརབདོདནས་མགཔའིོད༔ ཚདམེདབ 
| ༤ེམསུབྱ་ཕེདདྩོ༔ ལན་གསུམ། མཚནས་གཅདནི། ཛཱཾ། རང་བཞིན་ལུན་གུབ་གཞུལ་ལསཆེན་པོལཿ བགེགས་དང་ལག་བརའདེནཔའིམིང་ཡང་མེང 
¡དལྟར་ལརྭས་གསལ་བར་བ་རྟགས་པས༔ འཚམས་ྱི་དཀྱི་ལ་ལཁེར་དད་བཞིན་ལྱུན་གྱིས་གྲུབ༔ ་བཤགས་པནི། །ཉོ་བརྡལ་ཁབ་ཀ་དག་ཡང་དག་ལྐུན་འབྱམས 


¦ (ལང པབ །གསུ་ད \ངཾ ༣ ཤགསབའི་མཚནམ་རང་ས་གྲེལ༔ འོནཧངམ་རིག་གཟུང་འཛིན་འཁུལ་སིདནྲ རདབུང་སྲུལཔའིི་ལ་ཆོགསྣནམས་ལ་བཤགས༔ 


༄༅། ཊཊལགཅོིགྲ་ཡགགཉེས་ཏེཿ གཡ 
མགན་བདྟཏམཧིག་ཡབ་ཡུམ་དམང༔ ཐུགས་ཀར་གཤིན 
ལྟ་མ སཔ འ་ 
ཕབ་ཡུམ་སེདནག༔ ༈ ཐྱེགས་བཞེ་དངིགས་བཞིཅིབས་བྱརལ༔ བོབ བཅས༔ ཱ སབཞྭི་ 

དེའིག ཤོག་པ་དུརྡ་ཁོད་ཆས༔ རདཏགས་མཚོནཆྭས་ཚོགས་འཛོནཿ ྷ་བ་སུམ་ཟགསེ ེ ༡ ད་ག ཞནམསཱཿ ཞུལ་གསུལ་ཧུག་དུག་ཞབས་གཞིབ་གད 
ཉིད་ཤྲནས་བདག་དད་ཅེ བསེ་ལྱགསདུང་གཾ་སྱེས་བུའ་ཆོགས༔ གཙོའཁོར་ཡོངས་ས་ཛོགས་བརསེད༔ 


ཤ 


ཌྷ 


༼;' 


༢སུལ་པ་ལས་ལ་མངག་པའྲིབ་ཐབས་ཚོགསཿ ཐ་གསོད་མཆེབ་ 
པབ སལ་ང་གང་མངག་པེའ ཕུར་པའི་སུངམ་འལ་བཞེས་ 


ཞྲཔ་མརྟན་ཡེ་སརངི་པཔརཱུཕཊཿ ཛིའི འཚ ད 
རྨ རྨོ ཁྱུ པིག ྒ 
ཞབས རི འའ གིའུ རྣ་ཡཚཱུཾཕཊ༔ཿ ཤས ོད སཿ 
མ་ཧོད་ལནའི་ཡིངཔ་ཆོགསྔ་པས། རའི མཐེདནག་འཕརཔ། དེལས་ར་ཞབབུང་སྙེམུ་ བསེགསག ལཱ། རལ བྱ 
ྣཀེཾེཾེཾྣནྣྣྣྣས་ 


༧།སུབ་བླབབའི་ཕྱིར ཡེ་ཤེས་ཁྲེབཾགཤེགས་སུ་གསོལཿ ངང ± ཉགས་དངམ་ཚནམ་དསྐན་བཏཿ སླ་ཡཡ་ཡི་དབྲ་བབསང་་ : 


ཁི །ཁྲག་འཐུང་གིརྒྱལ་བོ་ཡབ་ཕུམཁཁོང་དང་བངས་ཐལཔྱག་འཚུལ་ལོ༔ྭ དུས་དམའྱིངོ་པ་བྲན་བའཐབཅིང་ཟནལ་སློ་རིག་དངཿ འདོད་པ་ཆུལ་བའི་དྲག༔ ཁ་ 


¬. 


འཐད་བྱུང་དུཊ༔ྩ ྟུ་རྒོམམོར་ཐར་སྤྱོདོ་པ་དང༔ བསྟན་བལ་གནོད་བ་ཚར་གཅོད་པའི་དོན་དུ་ངན་སྔགས་བདེས༔ དམ་ཧམས་བ ན་བཤིག་ཝཱིག་ཅནབསྒྲལ་ཐད་ཏ :‡ བདོདནས་ ངི 


བོའུ མནོརམབཅོས་དྲིུ་ངས་ཏིད་ཐས༔ རང་བུང་ཡྱུན་གུ གྱུབ་གནསཆོགནའ༔ ཁློཧྱལ་ློས་པའི་རྱལ་བོ་སྟེན རྡོ་རྔབྲོས་བས་ སྡང་གཅོད༔ཿ ,ཕུར་བུའི་རྒྱུད་ུང་མན་ངགུ་ལས༔ 
ཐྱསུངདང་བོག་དང་གསད་པའི་ཕྱིར༔ དག་བ་ཇཱ་ མགས།ིའབ་བྟནཿ དེལ་སོན་དུ་འྲོ་བྲི དམརནག་ད།ཐོདརི་བག་གས༔ ལྷ་ཀུ་གཉན་བོ་གནས་པའི་སརཿ ཇྡོརེ་གཞོན་ 
ཞུའི་དྱ་ཧལ་ཡྱི་ས༔ ཕ་གབ་དངྡཏར་ནུལ་གཙང་ཕྦ་བྱ༔ ཧཱཙ་བཏབ་ཅེང་གཟུངས་རེ་འདོནོ༔ ཕྱི་མཆོད་ཧྱེ་བཞགས་གནདདང་བསྟུནཿ ཕྱི་གཏོར་མཆོད་བ་རྒྱས་པར་བཤམསཿ ལེགས་ཉེས་དབང་། 


ཞིནཧོཿ བཞོག་ལུགཤོག་ཙོགོསྦོ་ཅོསབྷམའོཛ མོརློཆདན་རགཏའྱབ ལི་བོའི་ཚོ་། 


སུསཔ་་ དྷེནས་ལ་སརི་མ་བྱམས་བད༔ ྭ་འོདབནཔསོང་བ་ཡིགྱ༔ རང་གིས་དུདའོདཆསྣ་ནམས་གསགཿ གཞི་ཡཇུབ་ཀྱི་ལྟིདདུ་བཤམ༔ རིརབབང་རིན། 


༤།༽ 

བཞི་པྱ༔ ཁྲངབ་ཞིི་གླིང་ཕྲནབ་རྒྱུད་ྣསསི༔ རྨིམ་པ་བཞིན་དུབསོར་བརྡབ༔ ཕྲ་མེན་མ་དངཛརཡུང་རྣམས༔ བགཱ་ཐན་དགལ་གཅུག་སཏུས་ལ༣ ཟིརབ་བངའིམ་བཞི་པའ༔ 
བཱ་མེནཱམ་དད་དཔལ་བཤོག་བཀོད༣ རིརབ་བངའིས་གཅུན་པལ༔ ¬ཱན་ཡ་དང་བདགཉིདནཱ རིམ་པབ་ཞིནནུངཀོནདབུ༔ུ་ ཤཅི་བཱདྲ་མཱཁནི༔ ལྕགས: ཉི་སྱང་མོ་ོནཱ་པ་དང་ར ཆེཞ་དཔལལྡ་ 
རེམ་ཏྱི༔ དྲེའུརྟ་རྐང་གསུམགེནཾཔ་བཀོད 'ལྩོུ་ཆུཊ་བན༣ གསེ་རྒྱི་འབར་བལེ་དྱ ད་འ གསའྱ་བི་མི་ཁོ་ཞནོ་པ་དང༔ རེབའི་སྭནཔ་ཡྲུརཱང་ཆིབས་པ་བཀོད༔ ཀོད ནུད་ཉུལ༔ནཔ་ནི༔ 


ས་ར 


བདགྱ་ཀྱི་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་མཿ བདགྱ་ཀི་མི་ལོ་ཟབས་རལ་ཅན༔ རེམངྷརཀཱང་ནག་ལོཤོདཔ་བཀོད༔ བུད་དྲུ་ཡི་ལྷ་མུབ་ཞྱིཿ སྕགསཆིྱི་ཁོགརོཔ་ད༔ རེ་ཛུརཾམོལ་གོཧལ་བཀོད༔  རིདབདདའིས་གཉིས་པ་ལ༔ ཆ་བའིམ་ནོ་བར་ 
བཅགཉིགདི༔ རིམ་པ་བཞིན་བཀོད་པདྲཅ ཤན ྱཕགལ་ཅིབས་བདད༔ བདུདཅི་ུ་ོབདདཏནཔ་ཆིམ་ས་པ་དངཿ མཉོ་ལོ་བེའའི་མགོ་ན་བཀོདཿ ཆུ་ུལ་དོེདྱིནི༔ ཆུརིནཔ་བ་ལཞོཤ་པ་དདྲ༔ 
གཟའ་ཕུབུ་མཆེཧརོནིཿ གཟའཏྭ་ཤུར་སོོཔ་དངྱ .ཡཧཾ་མྦུལཀྱི་མགོ་ཅན་བཀོད༔ ཧུཧཏྟདྡོརྗེབསཱ༔ིནི༔ ཞླཾགཱགསད་ཡའ་པེཆིབསཔ་དང་༔ ¿ བཙན་བྱིབུ་མོཆེནམོནིཿ བཅོནཏདམའ་པོཆིབས་པ་དང༔ མཧོསྭཝཱལ།་ 
{ པའི་མགོ་ཅན་བཀོད༔ བྱད་དཱདྡོརྲེ་ཡ་ཧྲིན ཀླུ་རྟ་སྡེནོ་པོཆེབས་པ་དད༔ གྲུཡིའུ་མྟ་ཱྐོ་ཆིབས་ས་དད༔ མེནནོ་འུག་པའི་མགོཅན་བཀོདཿ རི་ཕུ་བངའིམབ་མ་ཡ༔ བསྲེ་ཡི་ྩིས་བུ་མ ཆེདབཞི་དད༔ _ ནཔ་བཞི་དང་ 
' ཅས་བརྣམཱས༔ རེམ་་བཞིན་དུབཀོདཔར་བ༔ ༨དངདུཟིཔའི་རྒྱལ་བོནི༔ གསེཿརྱ་གྱིལིདཆིབས་པ་དང༔ བསྲེ་ཡིཝི་ཕོདདོ་བཞི་བཀོད༔ ལྷེངུགཤིད་འྗིས་པ་པོནི༔ དྱེཡྱིཁུང་ཆེན་གོནབ་དང་ར མོནམོ་ལག་འིད་་ 
བཅསལ་བཀོད༔ ཅྩུགཉུ་ཡའདུཧ་རྒྱལཔོནི༔ བྭལཾཡྲི་བགུག་བཅིབས་པ་དངྱ༔ ཧཱ་ཤྱི་བྲཐ་བཅས་པཀོད༔ ཧད་དུ་གནོདྙིནརཿ ལ་ཕན བསྙེགསགཁམབ་ཇིབས་བ་དང་༔ བསྭ་ཡི་སྤདཾམོབཅས་པ་བཀོད༔ ཕུདཉཔམདའ་ 


ཤུགས་ལ ཧོོ་བདཊ་དམ་ཤིགགྱུགས་འབཉིཿ སནྱ་ཧབཤི་ཡག་ཅིབལ་བཞུགཿ དེདག་ུདཔི་ལུ་དསམགྱུདབཞིནེདོ བས་ནས བོ་ོ་ི་ཆན་པོདསསུདཔལ་གཏོ་" 
ཉ་ ཐམའགཏོརོས་པདའདབ་ ་ཧི་ཤུརྩ་གཅིག་བསྡོངརྗ་ ཤྭ་བག་གི་འཕན་བཟུད་པོས་བྱརཿ ཡི་དམ་དཀོནཿམཆོག་གི་གཏོརམ་བཤམ་ ༔ སྱིནང་གི་ནཆོད་གཏོཌརྱས་བར་བཤམ༔ ལུར་པའི་དཀིལ་ཞབགཤུདབཞིན་ | 
བསྙད བསྟོདབསྙུ རྱལབྱྱས་པད་བཏད་༔ ཤུད་བའྲིལཞིངའདེདདབཅུལའ། -ཤྩཾམནྡོར་མབཅོས་བིདས་ཉྱིད་ལས༔ _ རང་བཞིན་མྦྱན་གྲུབ་གནཱས མཆགནན༔ ཁྱིཿལྭ་པོས་པའྱི་རུལ་པོ་སྣི༔ མཉམ་ཉིདདབྲུདང། 3ྷ† 

མ་གཡོས་ཀུདྱ ཐབན་མཁསབུགསྡང་ ཁ་པོའི་སླུ་སྦུལ་པ༔ འ མི་མཐུད་ྱྱོགས་རྣམས་འདུལ་མཛད་པའིཿ གཞོན་ནུ་ཆེ་ལཉགའཚལ་བསྙེདོ _ ཛྲུཾ་བསྐལ་ཕ་མྲེ་ཕུ ཡུདབུབ་པོའི་ཀླེང་དཀྱི་ལནཌྣ འཇེགསད་་ རྭ 
ཁྲུགའབུངཆེན་པའབའཁའི་སྐུ༔ -ཧུག་དྲ རྲུག་མཚོནཆ་དུད།པྲེད་ཆས་ཀྱི་སབརྒྱནང་ རྭ་ཤེདམཆེ་གཅོགགད་ དགགས ཚྫིའི་གཤོག་བརབྱཏ་གདེངས་པའི་ཚོ༔ འཁོཤིན་མནམསྱ་ཀྲད་འདར་ ་ 
ཞིང་སཱངས༔ འཇིགསྲེདཆེན་པོའི་སྱུ་ལཧྱག་འཚལ་བསྟད༔ ཙུཾནིྡོརྗེ་གཞོནནུ་ཆེ༔ ཤིནྟཏ་འི་བཔདའདེགས་ ཌེསུཿ ཧྱ རྷི་ཐཱ་འོདྲཚིས་བྱཧན༔ ཕྱག་མཚན་ཕེ་ཤེས་རུརཔ་འདྲིལ༔ བྣ 


ཀླུ་ལགགྱུརཔའི་དཀྲ་བེགས་རྣམག ལིག ༈ ཨོཾཿཕཱཿཱཱདཛ་ཀི་ལི་ཀི་ལིཿ དྲག་བགགསྟ་གར་ཕྲ་འ་ཕཊཿ ཧྲནབྱ་བངམཆཚ་ཐས་ནས་གནོ བེད་པ ཟླུབ་ལ་ལགྱུའདྲགབགྲབ། 
རྣམས༔ གཏནགྱིག་ཞི་ཐུགབྲཾབོནལྡོག༔ ཛྲ་ཀླིལ་ཀྲི་ལ་ཕ༔ དགྲ་བགེགསམཱརའཁཾཕཊ༔ 3 གནོད་ཕྱིནལས་གྱུར་དགྲ་བགེགསརྣམས༔ དདུདྱིཀཁ༡༥ 
འྱའིལཔསའཆིང་ནིདྨ་ཐོག༔ ཨོྷཱིླ བྲཛཀི་ལི་ྲིལ་ཡ༔ དབུ་བགེགསམུའ་ལྷ་དུབ ཙཱཧད་ཤརམཚམསཞ་གོདབེདཔ༔ དབ་ལྡན་ལགྱ་གུཿདྲ་ག་བགེགསྣམས༔ །ཁམསགསུམྨམྱ་པལ་ཉིད་ 
ཉིཟོག༔ ཨྲོཾ་རྷིྷབ་ཀྲིལའི ་ དགྲ་བགེགས་ལཱ་ར་ཡུཾ་ཕཊ༔ ཧྲུཾ་སེདགི་ཧོགསཞས་གཞོདབེདབ༔ ཚངས་པལས་གྱུན་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ ྩིུཾམཛད་ཆེན་པས་ཚལ་པརཐོང་༔ ཡམིགྲ་མ་གར 
སིད ལིཀ ིཀ་ིངིིིསཾ་ིྣ༽ྣྱྲསཀཀཀ༽ཀཾྣཾྣཾཾ་ 
དྲག་བགེགས་ལཱ་ད་ཡ་ཤཱཾ་ཕཊཿ ཧཱུཾའཇིགས་ཏེདཆེན་པོ་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ ྣལ་འབྱོན་ཀུནདད་བདག་ཅ་གདད་༔ འབོརཕོནབདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ གརོད་ཅིང་གཉུག་པའི་དགྲ་དངབགེགས༔ ཐམས་ཅདགཅིག་ 


ངབ ་9 དཱ་མཛོད༔ རྣལ” 

ཁྲོབོབའུའི་བཀའབརྐིནདུ༔ བརྣོག་པའི་ཕྲིན་ལསྫྱུནདཱ ¦ རྒོལ 

ཅཀཏུ་བསྡུས སྭ་ཀུང་ངཱ བ ིག་གྲོགས་དང་པྲལ་བར་གྱིས༔ ཾ 

: རུཾ - $ རི 0 ་ ཧཱ 
༧ §ུད་ཞིགཱཧྱོ 


ཏི ོགགབགིགས་ོོ༔ རྩོབོ་སུདའི་ 
གཞ ཞོན་སྣདབ་ཧཱཾྷ ་ 
དད་ཏ དདུ་བཟོད་བདག་མོ་དང་༔ 


བཅས་བཞིད་ཟིན་ལས་མཛོདྲཿ ཧུཤཱའྱ་ཧོགས་འཁོར་ལོའི་རིབས་སྟེང་ཞཿ ལྕགས་ཀྱི་སྱུད་སོ་མགོ་དགུ་མཿ _ དེ་ཕཾ་ཀ་ཤའི་མགོཔྷཊདོནསྔཿ ལཱབྲན་བརྒྱ་ཡིལ་ལོངས་སྦྱོད་ཨཿ _ ནཱགཧཱཏིངཀ” 

ཡི་དྭགུ་དབུང་ནས༔ ཀླ་བྲནབརྱ་ཡི་ཤལ་ཡོངས་ཕྱདོ་ན༔ འྭསཧྭ་ལི་ཀ་ལི་དབུ་བཟུང་ཞས༔ སིནཔབྱཾ་ཧཡི་ཤལ་ལོདས་སྤྲོན༔ དེའདྲའི་ལུགས་ཀྱི་སྱད་མོལ༔ ལྕགས་རྱི་མི་མོ་ཆེན་མོ་ཤོན༔ གཅེའུ" 
ངསགཅགཙོད་པཞ་ཅ ,འགྲུགས་པའོརྡོརེ ལྕགདཀྱུགཡས༔  ཡི་ཤེས་ཐུགས་འི་ཕུར་པ་གཡོད༔ སྦྱང་སྐདའདོད།དདག་ཐགེགས་སྤྲོལ༔ ཞི་སཱན་འཇོན ཧ་པའི་ མཿ མ་གཡེལམ་འདལའས་མཛོད་་ 
ཅིགཿ ཉོ རགོས་འཁོད་འོའྱཆིབས་ལིད་དཿ གསིད་ཧི་འཕུའ་ད ་ལེ་བྱརདདི་ དུཧྭ་བྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་གནསསུང་ཞིད༔ རྣམཐརཧརྙདཀི་སཱོ་ཕྱེསནས༔ རྣལ་ཤེསཆོགས་བརྒྱདགནསསུ་སྒལཾ༔ བསམ་བཙམ་ 
|ཧིསགནསིནཿ དེབདའིགསེདཅཟབ་བ་ལྱ༔ གཤེ་ཅི་ཆི་མོཆེནམོ་ག ཤོ གཅེརླ་བརལ་གཅིག་ོདཔུཿན༔ བཅུགསཔའིདོརི་གས ཚུགས ལེ་ཤིསགས་ཅི་ཕརཔགའོན༔ མིག་མ 
ལ་གད་༡ང་ཿཤ༔ ཧུགནྲོབེདོག་དདབ་ཅས༔ སྐད་ཅིགསུད་ཙནདཤིདཊ་ནས་བཞེབས༔ དགྲ་བགེགས་ཁྲག་ཡད་སྦེལ་ཅིག༔ ཤུདཕཤསའཁོ་ོའིརིབས་ཉེངན༔ བངས་ཙི་ཝ་མོརྐགསེམ་ཁཟ 


རབསཱཡཾབུ་ནོ་སྱེད་དཨ༔ འོགརྐག་བཧྭ་ཡཾཏི རྒྱུརྒགའ ཞགརའར་ཤརའ༔ ྲོུ་ཐངསས་ལན་  ་ 


° །ཅུདུ༔ དབད་དོ་གསླེབབ་སི་ལིའིང ེཾི ཤི ཐཾ ཅིག 


ནོ ༽ 


ཙཾརཡེ་ཤེས་གུལ་པའྲི་ཏིར ཤརྱ་ཨི་ཧོགས་ནུགྱ་རུགཔ་ནི༔ འབྲུག་སྨ་ལྡརགིངདིབ། 


ཧུན་བྷདཱཱ་ཤཾ་ཡོཤཿ ལེདབར་ཐུག༔ ཤེསྭ་གུལ་བའི་ ^ 
གཿ ཅི གྲུགདཔར་ཇྫིབས་ཤཱིང་གཤིནརྗེ་སྒྲོལ༔ གཤེཏེ་རྗེའིརྒྱལ་པོག་ལེ་ཟཿ ཤུབ་གྱིཕྱོགསནསངྱག་པ་དི༔ དྡོ་རྔཁྱབ་བྲུགཀླུ་བདུདའདུལ༔ ༔ 
བཱ ད་འ གི་ག་འཇིབསམཿ བུངགྲི་ཤོགསནསྦྱཧ་ག་བནིཿ གུནོད་དྫིད་སྐལ་ཚོལ་དྲྭབ་འཇྲོམས༔ °༨ཤརོྱོཀགནསཇྱག་པ་ནིཉ ལེ་ཕེ་བྲང་སྲོང་དངུ ང་བློད་མ ཁིིས་སུརའདབས། 
ཉྷེའུདཞཚནས་སུ་རྒྱག་དཞིཿྱ་ སཾཔའི་ཐོད་ ཐོད་ཟུས་ཟེས་སུབ༔ སྲིདསྦོ་བག་འཐུང་དབང་ཕོ་ཆེ༔ ཅུབ་ཤངམཚོམགནསྦྱངུག་པྲའྲི་ རྣྱངལྷ་སྤོནམོ་འཾབདདཀཙོ།༔ རླུང་ལྭ བགྲི ཁུག་འཇིབསམཿ £| ° 
ཧུདྲ་ཤའམཚམསནསརྒྱགྲཔ་ནི༔ ཧིཟླུག་ཐའ་སྐ་ཕབལ་ད་ཀཿ ཟླ་བབདྲ་ཀྲདགིགཤདབྱ་འེད༔ ཤུན9ྱངའཾ་བཟད་ ཤེ རལབསར། སེ་རསིནའབྲིགསཔ་འདྲྩ སད དསྒོག། འདི་ལ་བ་འདྲཊ སྡེད 
མོལག་སརྱ་འབརབ་འདྲ༔ སྨརྟིགཉིལ་ཤར་བ་འདྲ༔ སུ་གསུང་ཐྲུགསདངམཧམ་སྒྱོ བའིཿ་ བརཆདཤེན་པའི་དྲག་དང་ པའིདྲག་དད་བགེགས༔ སྒྱབ་པ་ལག་ཀྱིཔྱའམངོད༔ ད་ད གེགས་ཐམསཿདབརཱག་པར་ 


ཅགནེདསེ་སྟངགི་སྙིང་འབྱིནསོ° 


སེབཞས༔ ཁདདུྱད་ཱ་འཁོལ་བརའབུད ལ་ལ ཁྱུབགིརལཔའི་སྣུ་གསེབནས༔ , སཱེརཆགསནདང་བོ་་ཌ 

འཁྲལ་བར་འབུད་ཊ ད་ ལལ་སྟག་གིཿ རོེརབབ་ „ གཅནགཟནམདཔྭཾ ལྟདགཏིབ༔ུ ཤཀ ཀ་འདབ་༠༥ 

་ གིའི ལེ ྷཱ ྫི ླྣོི་ ཟླ འ་འའི་ཆོགས་ནིཀ་ 
ཤུཾགྭཛྡེ རྩེ ས་འ ྲགབགེགས་འལབའི་དུག་ལབའཿ  སྦད་བའིདགྲ་བགེགག་ཐནར་ཅདླུགཿ རེབས ག 


 སླུལ་པྲིཿ བྩོ ལྷ མོ $ དུང་གིཊྱི་ཞོབརྒྱད་དིངྲོ་ལེལེ༔ གསེརྱི་འཕནབབྱརདནེ་ཐོ་རོའོ༔ ཟངསྲཀྲིཏཱ་ སྙགསྦུ་ལབྱེ (ཧི་བབྱརདའི་”་ 


ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཁྱང་གིཁྲ་ཆེནབརྒྱནནི་འཕུར་དབལྷབས་སེ་ལྕབ༔ འདབཆགས་ཚོགས་ནིབརསྣདབེངང་༔ མཆེབ་ཅནསི་ཚོགསྱ་ཉིས་ས་གཞི་ེབསཿ མཐོགསྤ་མུར་དདྲའི་བགེགསགཉེན 


ལི ་ི་་་ དབུགསལ་ལིབ་ཏེནྲ་སེདལགསསམ༔ ཡེཤེསྭ་ལུདངདམ་ཅན་ཨུདམའི་ཆོགས༔ སེདགླེ་གདཆེནཐེ་བཤམས་འཕདསམདམའཿ ཉཱི་པདྨ་འི་གདན་བཤནསུ་དརྲིད་ན་"“་ 
པ་ དུན་ཅནྱམཚོ་སུབ་ཅིང་མཐཱཱ་ནུང་༔  ྟོཌམྦོགསྭ་ེད་མུབ་ཅིད་བདམབུལཿ ཤྭ་བག་གཟན་དུ་བོར་ འར སུས་སྲོག་འབེནུ 
ཱེ དཀུའ་བའི་ཚོན་དམ་ཅན་ཁོད་བླསྲབསནེ རིདབའི་ཚོནདམ་ཅན་ཁོདབསྤུབས༢༔ ཡང་བྷཏེནདེནི་ཡང་བོས་ན༔ ཧྙིག་བོལུང་ཀ་མྦའི མྭགིན་བྷཏུ་མངྱ་༔ ཕུ་བསྲ་རམས་ཤིདབུ་ 
ཏུ ་ ཀཀ ལང་ཀ་ཤོད་ཀྱི་སཾིནསོ ཡ་ཡདྷ༔ མཐགཀཱམས་ཤིང་སདབས་གདུང༔་ རུགས་དམུཧུད་བསུལ་བཅོལ་བའྲི་ཡིན་ལུས་མཛོད༔ དྲག་བགེགས་གམས་ཅད་ ་ ' 
ཁུ དཔའ་གྱི་ཕོ་ཊ་ལ་སམཁན་མཱ རོ སྐནས་པུང་བནྭ་ དཀརམོདུངགི་མཆེ་བ་ཅན༔ མཁའལབབུང་བའི་མཛོདའབིན་མ ལགནསུ་གྲིས་སེམས་ཅན་སྤོལ༔ 
ཉཱིདབྲག་འཐུང་༔ སྲུལ་པ་ཐོག་དང་སེ་དཆེན་འབེབཿ པ་ཉྭུམ་བྱསདུག་དུ་འགེད༔ སུམབྱཧདག་ཅུའིགཙོམསེ༔ བསླལ་པ་བྱཏ་ཁིའི་ཕའོལནས༔ དར་ལ་ཉམས་་་ 


ཆེནཔོའི་ཡདའདེ་དོབ། སབ་་་སར་བཀ་་ 
ནབའྟ་སདའྲདྲ་ ལེ 
བཱ 


ཤ 


དེ་ 
མདའ་བནདམ་གཅིག༔ ུགཔམགཅིག༔ ཁྲ་་ 


ནཿ 


ཡགསཞག་ 


 གིས་་འཐསའབད ཤིག་ན ཤོལ ཙོའུརི་མའྱི་ཕགྲ་ཧས་འཐབས་ཏེ། ཧཱཾ གཞུ་ནི་གནམ་ལྕགས་ཞུནམ་ལ༔__ ཕདག་ལྕགས་འུན་མའི་རྒྱན་ཐག་སྟེ༔ གོད་ 
ཊ།གོད་ཆུ་མཆུལ་ནོ་དྲག་བཞེངས་སུགསོལ༔ ཞིས་བས་གྲུ་དདུད་དོ དེནས་མདའགསོདཞིད་ནདའ་སྟོད་ཕྱུར་ལྣ། ཤཱ ནདའནིཡུགསམཆནདག་པལ 9 ཨཛསཔིནྡརེའཊབའིནད་ཿཐདས་། 
÷` 


༨༩ 


ཧྦལགཅིག༔ ཧོོགོན་གཅིག༔ གདོད་ལར་ཁག་ཤིསཇོཿཐི་ ཅེམོལྭའོབ༔ མདའའྱ་ཅབརོ༡དདཀརཿ དོ་བོལེདདང་དནམགེསྱུགས་པལ་ དོནསགའུའཐགཔལ་ 


ཡི སྨྱོན མདའ་བཞྲི་ཀོག་ལྟ་བའགྱུ་བའི་མདུའཿ དྲག་འཕངག་གདོད་བྱེདིཏཱ་འབིགསཿ ཅེསྟཏོདཱ་ཐཱག༔ མིང་པདྡོརེསཀྱོ་ཡོནལ༔ „ སིང་མེདྡརེའི་ ༥ ༢༠ 
མིདཔརྡརེསུགཡུལ་ཤོམས་ཤིག༔ སྲིངམོྡྡརྡེས་དམག་སྣ་དྡོངསཿ _ དྲག་ོའི་ཡུལནུ་དམགསྣ་དོངསཿ _དྲུག་ལུའྱིཧལ་བོ་དམགལ་འདུསཿ བདུད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཐོར་འཕེན་ * 
རྱལ་མོས་ཕོར་སྣདྡོངསཿ དནི་འཕེན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ སྟེདགཾལྟ་ལ་བོད་མིའཕེནཿ སྟེདགི་ལྷ་ཡངདཔདམདོད་ཅིག༔ འཾགགླི་ཀླ་ལ་བོརམི་འཕེན༔ ཁོག་གྱི་ཀུ་ཡདདཔད་་་ 


སུསཙ་་ ད 


དགླ་བླ་གཉན་ཡད་དཔད་མངོད་ཅིག༔ 
གི གསི གཿ 


 པལཱ་གཱཉུན་ཡད་པདམདོད་ཅིག༔ 

འགའ་ཡང ས་འཛོ་ ཛོདཅིག 

ལུགས ཆུགཡངྡམབཁུད་དཔད་ཛོད་ཉིགཿ ༔ 

ེད་འེདལཔའི་དྲ་བལ་འཕེནཿ ཟར་འཕེནགདོདཔ འབགོགས་ལ་འཕེནཿ དམིགུས་པའི་ 
བདྱཀཱསྣཱ་ལམས་བསྡམས༔ 

གནར་ལྕགས་ནདིལ་ཙིག་མཐུདཿ བྭ་བཟུག་དང། རིག་པཔེ་གོ་བསདཿ མདའ་ལ། 


ཕྩོལ་གཉན་ལ་བོརམི་འཕན༔ 
དད གོ་འ འགོབའྲིལལབོདམི་འཕེན་ 
ཤུགསྒལརགཡུང་ར རྣམས་ལབོརསིའཕདཿ 


༠༠ 


༠༠ 


རན ཆཚཆཛི 
¿ ལག་དགླནམས་ཡདདདདནདོདཅི། 
ཤཿ , གདུཧྱྲི་བུལ་ཅིག་བཏགས༔ 
ལྕེ་བམོན་ཡུལནས༔ ྱ་གྣ་རིམ་པླགདསཿ ལྱགས་བྲག་གསེ་ར་ོདནག 


༩ ` གླུ བམའ་མོ་མ་གསང་གས་ 5 ཕྲ་མེན་མ £ ` 


་ སེ ཚུང་ཤུག་དྲག་པོས་སྐྱོདཔ་འདིཿ དཀརནགམཆམསསུ་བྱརཅབ་པ་ཡིས༔ དྲན་པ་མེད་པརའཆི་བརངེསཌ་ _ གི་ཏ་མུ་ཁ་ཛརྡུད༔ ལྷེརོཁ་བལྟུས 
ར་འ ཛཿ ལྕགསྭསྡོད་འབརབའི་དཀྱིལ་འབོརནས༔ ,བསེ་ཡདའ་འུག་པའི་མགོ་བོཅན༔ ཧེ་ཏེ་ཐང་གསུམ་བརྗཾདྭནསཿ ཨྱང་༔ྩ ལྕཾཨཾཧོགྲསཱསུ་ཁ་བལྟུསཞཱས༔ གསར་ 
'གསལ་པའི་མིག་གཉུནས་ནས༔ ལཱཿཞེས་པའི་སུགསཔབླུས་བས༔ ལྟཾངདམརའུགཔས་སྒྲོཞཔའི་ཡདའ༔ གཔལདཕཡིགས་ཏེ་འཕངས་བསནཿ ཐེཆོམམེད་པརའེབར་འགྱུརཅ 


ཧུཧུཨུཿཁ་མཱ་དཡཱ་ཊཊ༔ _ཤུཧཏྟའ་བལྟས་ལཁྲ་སློ་ཨ་ྟེདདུ་བཙུགལ༔ ཧཱཾ ཧི་སཱབའབར་བའིདཀྱིལ་འཁེརས༔ ལུ་གནྭ་ཀྱི་དྲ་བ་འབར་བ་ལ༔ ཤུབྱ་ཀྲི་ོགས་སུ།པ་བསྟག་ཤ༔ ལྟའོ་དམར་ 
ཁཱྲི་མོ་སྨྱོན་འདི༔ „ སད་དགྲ་གཞོད་བེྐགདད་ཡད་དུང་ཿ མཁན དགངང་པལྟནམགྱ ཞིསཱང་བཅྱིདནཱག་འེན་པའབྱེད༔ རཱཿཨུཊབ་མཱན་ཡརྦ༔ རྱངབུབབཏགྱའོགཞོ་དུབུག་” 

 ཚྲུཿཾ མཐིདནག་འབར་བའི་དའིལ་ལཁོར་ཞས༔ བུརོག་མགོསིཔ་མེནམ༔ གྲོགསྒྱུ་ཐད་གསུན་བུས་ནཱསནི༔ -ཧུ་གྲི་ཉོགས་སུབ་བསྟན་ནས༔ དང་ཆུགཡས་པས་སོཔའི་མདའ༔། 
དབའི བལའཕངས མྨུར་ཡ་ཡིསཱགས་དབླུས་ཤིད ཀྲད་པའི་སྙེད་དུ་བརྒྱབཔའི་ཚོ༔ སྒྲ་ཉནག་ཨེདཔབའཆིབ་བྲའྱཧན༔ ཁཁྱ་ུབྷལ་རཱཡྲ་ཐུན་ཤཱ༔ ཞེགདས་བད་བདྱང་རབའ་་ 
བས་ཟཊ ཤྱ ད་ནི་འཕེན་པའི་དུས་ལ་བད༔ སྩིསུཧུ་ཆེན་པོའི་དུ་ལྭ་དྭད༔ དྲག་ཐོའི་ཉི་ད་ལ་ནདའ་ཐོར་ལཱཿ བསྭེ་ཡི་སྒྱེན་བུ་ གདུག་པ་ཅན༔ ཆིབསསུབཀྣཾཏྟ དམའཔོ་ཆིབས་ ༔ སྩུ" 
ལ་བསྭེཁྲབ 'སྩུག་དོགསོལ༔ དབུ་ལ་དགྲེ་ཡིརློག་ཞུགསོལ༔ ཕྱགནབསྙེ་ཡི་མདུད་དམར་བསྣམས༔ ཁེདས་པར་བཀངལ་བོག་དྱཧོབ༔ རྒམ་ཤིག་བབྱདལ་གཔེའ་ཆེརྱང༔ གཞུཧོ་རྒྱུད་” 


སས ད་ 


÷+ འ་ག་་ ཧཾ པཔ 
རལ དཔའ བའེདངྱཡོཿ ཆགས་པའི 


6ཿ ༔ཞིདྐྱེོབྱུནཿ དེ་དྲེའིདུག་སུ ཕྲིནལས་འདི༔ དཔུ་ཊམསྭ་སོག་གཤེད་བྱེད་པར་ ཤོག༔ ལག་ལྟ་ཅནརྣམག་སྒོལབར་ཤོག༔ །ནས་ཆོས་བཤད་འདེདྲིདྲའིཿ ལེཀ་འཚོ་ཚོལ་བའི་གཉེན་བར་ཤོག༔ ཆོབ ཆོས་ 
ལབྷ་ཏདབཏགས་འདོདཔ་ཡིས༔ དོཆྭ་བྲལ་བའི་བདུད་དུ་ དདུ་ཤོག༔ གདསྤྱ་ཧཱས་བསྟན་ལ་དམགྲཡི་དང་༔ ཟ་གྱིས་སྲུང་སྐདཐེའ་བ་ཡི༔ སྲོག་གིགཤེད་མད་དབབ་པ་ར་ཤོག༔ དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་སྟད་བཏྟགས་ནསཿ འདགེལན་" 
དཔས་རུལ་བ་ཡིས༔ ཚེ་འདཱི་ལུ་ཆོས་བཏྟེན་ནས་ཀྱང་ར གྲགས་པ་འདོདཔསཏྟེདབ་ཏུདཆོལ༔ དམག་དང་ཁྲེའ་གྱིས་བསརྐོརའཕྲོག༔ སིདགེའི་ལོག་འཆོས་ིཚྱ་སོཔ་ིཿ _ བདུདདུ་ྱུར་པའདབབ་པར་དོག༔ རིག་འཛིནང་ཡི་དམོད་ 
ལོ་འདྲི སསལ པེཀལ་ེའིནཿ སྱརྭནཔ་དམབ་ཞོ༔ སགྦརྦས་བྙཊ་སྙདཱ ྭཊུབ་བའིཚ  དན་ཉུམསྭྒརྦས་ཀྱིས་སྒོདཔའི་དུས༔ རྩནྣམ་ར འོལཅན་མང་བའི་དུས༔ སྨྱོན་པ” 
དོདད་པར་ ཏ དམྐདམས་ིབ་ཆེབོག ༔ ི་ཞ་དེཞས་ཨ༔ གས ་འོགཞེས་ཅྱ ཡུནཔའི་དཔལ་ " 


= 


ྷ པ ± ‹ ཕདགེདས་ད་དགོལ་འནོ་ཤིསརླུའགཏུགསའ། 


འེ ༣ །དེ་ཡད་ཡུའ་དའྲི་ཀྱད་ལུང་མྭ་དག་ལག། འབྲོལ་" 
གར་འ་ད་ཟག་དམས། །འབོམཆོགཏམས་པཡིས། །ཅིདི་མོམཁའྲདད།།ཆས་ ་་པ་ླབགས། །དདགོིསངབའི་བི། ། 
ཡང་ས ཅདགྐད་འ། ། ད་དྱུདདྲག་བསགས་བྲ་དའ ། ལཾ ༡ ༨ ཀོལ། །ཀྱད་ཆུབ་པ་ སྤུབ་པའི་ཧེགས་བསའ་ཕྱིན། [ཕུན་ཉྱམཆོགས། 

¡} བའི་དབེདག་ཞག་བུ། [དཨ་ཆོག་ལྡནཔའི་སྡགཧ་དདད། །ྲུ་རྩེནཚོགས་པའི་འོད་བདག་གིས། །སྟགྭའུག་ག་ཡག་གཱི་ཕགས་པའན། །དེ་ཧྱཿནག་པོ་བཏེབཔའི་སྟེད་། །མ་ཏཱི་ཆེན་༽། ; 


རེགྭནབནས། །འདོག་ཞ།ནམཆོད་བས་བ་སནར།བཤམ། །བདོས་འོག་ཧོམནདགདདམིགས།ཁྗེདཞེ། །གཤནནག་བཅུདཏུ་བས་ལ་ཐན་བས་གཟེན། །ལག་བདགཅུད་བཟསདདབྱལེདཔནའེནདང། །ཚོགས་" 
མཆོད་བྐད་བཚདནས་མདེད་གཏུད་འདོན། [མདེཊདོང་ཀྐོདབ་དེན་གཅིགཔ་ཉིས་གསུངས། །དེནས་མདོས་ནདའྱབ་སྣབས་ཕུདདུད་། །་ཆེན་དཚོན་གུ་ཐེབ་རུས་གསོ། །དདྩོརུ་གཅད་དེནས་ཕུད་དོདབན། །ཉིདམའི་ལགས་ 
གཅིན་ོ་གཙོཆེ་བས། །དག་གིསགདདཛོདཡད་ིདེཉདབྱསོན། །ཕསབགགས་ལཤེས་ལདེསི་འྡུ་བས། །བཅའ་དྲགསསྟགནལྱའདངཔ་འོ། །ཉའདམདོས་འཕེབསྱཧན་འཛེནནི། ཙྲཾནམ་དགདྱིརས་ཅི་ + 
ཊཾ རྡཤཾངལ། །ཡེ་ཤེསདག་པའིགཡོགས་ཁྱིསགཡོགས། །རྡ་ཧི་ཀེསརབ་དདབ་ཞིན་ལ། །དྡ་ལྕག་རྦབས་ཨྱེ་དོདོས་བཙྫུད། །ྲོབའི་རྡ་བརུད་སུད་སྒུལ། །སསོའིདྡ་བརྡུདདགྲྭགགེགས་འདུལ། 
བྲསེདིད་བཅུང་སྲ་མཁའ་འྲོའབོད། །འུར་ཤིདབྷཅུང་བསྔསུདས་སུའ། །འཆནསུ་ཤུངོ་བཅུདབས་དམ་ཅན་འུ། །དཇེཔུནཔའི་ལྟེ་ཚོགས་དང་། །བོ་བྱར་པ་ཐག་བཅས་པ་ ་ 

རྣམ །སྙིཾད་པའིམདོས་ལ་སྦྱན་འདྲེནནོ། །ཕྲ་སེན་ཕུད་སུདདམ་ཅནརྣསས། |འཁོད་དང་བཅས་པ་མདོག་ལ་བོན། །གངས་ཅི་སེདྱ་ལམ་དཀདནོ་བཞིན། །མཆོད་ཤིད་མཆོདས་ 


=) 


ཐུགསདཊ་ཧྭཉན་བེབོསྐད་གྱུད་ཅིག། ཧྒྱས་པ་ཚོ་ལིཀགུ་སློག་ཅིག་ ¡༈གའ་བའད་གཞིན་མོ་ཏད་འདི། །འཁོད་ལྱས་འདེབས་ཁོོ་མོབྱར། །གཙོན་བས་གྩོ་ཧད་ཐམས་ཅད་འ། །འབུལ་ལོ་ 
ཤཱགདམདྐསདསྦ་ུདནན། ༼བ་སམ་ཡི་ཀག་རྩོག་ཅིག། །དོཏུང་གཡས་ལུམཏོད་གོད། །ནུདདུ་ཐད་འཇུགུབ་ཏདབྱ་ཏུགན། །པུད་མུང་བྱུ་དུག་གཅོད་གུར ཅིུན་པའི། །འཁད་སི་ལུ་”་ 

དྣནཾསྭ་ལཱ་འབུའ། ¡འཁོནབཅན་མཉེག་ཤཱིང་ཚེསུརྒྱའ་ཅྫིག་ །ཧིས་བཆུད་གི་ཀྭགློག་ཅིག །རྷུཾནདའ་ད་གྲདེ་དི་འབྱལ་ྱྱི་རྡན། །སྒྱག་ལྲེམ་བྱརད་སྒོ་ཡེསུ་སློན། །གནམ་ལྕགས་ད་ 
¦ རའི་དེལྱ་ཅིས་འཐུད། །མཛལ་ཅུགག་མདེས་དའིདའྔབན།། །དར་དད་པ་འོག་གྲསལད་བཏགད། །ལ་མཚན་ྱསེས་པ་པ་འིདགོདོ། ཨགག་དངའགྲ་རས་བིཞོགླ་དབས་ཏེ། ལས 
ཕྲན་དད་མ་པོཆས་ཅན། [གཅིག ་ལསྦ་བི་འྱུསད་འཕོ། རྡོརྗེགཞོནནུ་སྲས་མཚོག་བྭཿ ཇི [ཁྲོ་བཏཱ་ཁྲཐབས་སདམའི་ཚོགད། [སྲིདད་པོརྐྱད་ཐམཧ་ཅད་འ། །ྱཀཉ་མཐུན་པའི་་ 
མདའ་པཀྲ་འབུའ7 །སྐ་ལི་རྒྱན་དད་གསུད་གི་ནདང། །ཐུགས་ཀྱི་རྟེནདུ་བཞེས་སུགསའ། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐད་གྱད་ནས། །ལྱེསང་པོ་ཡི་འཆོདཚྩུབཟླག' །འཕང་བགྲདཞི”་ 


3 


།འབྲས་སྭགསའབྱུ་སྣ་བྲམསཿད་དད། །བཟངདྲུག་ལ་སོགས་སྨན་སྣདད་། །གུ་འདགག་དདང་ནཇོ་དོགཡུ། །དངུདང་འཕྲོནོབུ་ཐདས་དང་ལྕུགས། [དདའདང་ཆུ་ཉོག་བོདུྨ། | 
་ེ 7 འགལ་ལུ ང་པ ཤོས་གངས། །མཐུན་པ་ིད་ཀོད་དུབཞཾས་ནས་ཡད། སདཔ གོ།གསོལ།། དྷ བལ་མཛན་ 
དཱ །དམར་། „ 


| །ཐཔའྱི་ཉཆོབསྲབགསདལགནང། །སྱུང་ནདམ་ཅ 


| 
གྱགསདམགསད། །འའདདསཔ་ ས་སག [རྱན་དདཔའཅདབྱགྱོགསའོ། འབུརྱབྱནེ་ཙོད་། །རྒད་གྲག་ཁུད་ཁྲུད་ཀའཏྐུ། །ངོབ་སདམ། 


ཤ |༄༅། [སརྒ་ཆད་ནག། །ཏྟོའཾབུརྲཾགདམན་ཡདཆདྱྱི། |རྫིགར།བདབྲག་གཟུགགརྣམསཁྱིད། [ཕུནདའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགསདག་དསྐད། །རྐྱེན་དན་བར་ཆད་བཟློགཏ་གསོའ། །ཞོདཔ་ 
༧ །སྐེར་དངུལ་སན་ཆད་ནས། [ཟངག་ལུ་གས་ཞཁདད་ཕ་ཆད་ྱི། [དིན་ཆེན་རྣམ་པ་སྣཚོགསཀྱིས། [ཛུནདའི་ལྷ་ཚོགས་བྱགས་དམ་དཔྐང་། །ཆྐྱེནདཧཔར་ཆདབབྷོགཏ་གསེལ། །བ་འགོ་ཁ་་ 
@ བགས་མནཆདནས། །སྣམདས།གཆད་དན་ཆད་ལེ། །ད་དབག་ནས་དྭཱ་ཆོགས་ཅིས། །ཙུད་པའི་ལྟ་ཚོགགཁུགས་དས་བསྐད་། །རེནདཞ་གཀཆདགསྒོགམྱག་གེའ།། །དགདདྲུགབབུན་ཇཤྒུན་ 
° །ྒོགས། [དྷན་ཙིམཆོདཔ་སྣ་ཚོགགྱིས། །ཕུད་པའི་བྷ་ཚོགསཐུགསདམད་སྐང། །རྒྱེན་དན་བཀཆད་བཟློགཏུ་གསེའ།། །བུ་འནྟད་ཙྩི་ཀརགགོད། །ཤིརམདདདོ་མཆོག་ཧཱ་ཚོགསཀྱིས། ། 
སུན་འི་ལྷ་ཚགསགྱུགན་དམ་བསྐད། །རྐྱེན་དན་བ་ཆད་བཟཱོག་ཏག་སོའ། །ཕུཏཱལ་ཧ་འོ་འན་ཆད་ཐས། །ཞིན་ནདདདིག་དད་དོཆ་པའི། །མདངས་འམ་ཏོག་སྣ་ཚོགསཀྱིས། །ཕུད་ 
རཔའི་ལྷ་ཆཾག་ས་ཐུགས་དན་བསྐད། [རྐྱེན་དོན་དར་ཆད་གསློག་རྐྱ་གསོའ། །གོདད་འོན་ཐུད་དད་མད། །སྡོད་དད་ཁུར་བཔ།བྲག་ཆད་། །བཟའ་བཏྟད་ཟསཝུད་སྣྲ་ཚོགས་ཁྱིས། །ཕྱུད་དའེ་༡༡་༡་ 


ལྷཚོགས་ཐུགས མབསྐད་ བར་ཆད་མདོག་ཀྱིས་ཊོག ] རྩུ ནདང་སིབ་ ། ༈སེརཚེདདྲགཔོའི་ བྷཌས་ནས། ། །གདུག་པ་དབའ་གྱི་རྩདཔུརབྱམ། ཙེ་མོ་ཟུདགསུམ་ 
ལྡན་པ་ནི། །དསཏུད། །ཤན་ ལབས 3 ཉེའི གིབ །ལས་སཱཁནབཞུགས་པའིགཞའཀས་ཁད། །ཙུད་ཡཱད་ 
ཟུད་གསུམཧཨངཞྲི། དགཱ་དེའི་ལུས་དག་ཡིད་གདུམ་འོནད། _།ཉྲིནམོ་འགྲོས་སུ་བརྩཔ།ས་བརི། །ཕྲ་མནམཚོགསམཉེས་པཾའི་རྫས། །ད་དགྲ་སུདད་པད། །ལས་མཁནཧྱོ་ཧུག་པའི་་ 
ཿ །སྤད། „ [ཤདང་ལིང་གགཌརྒྱན་པཞི། །དབངཧུགམ་ཚོགས་འཉེས་པའི་ཛས། །སྡོདམདབྲགདསྭདགྲིས་པནི། །ནད་སྦིན་སོ་དམདདེ་ལ་བྲིལ། །བྲགཞདདལ་ཕུམསབློག་དརབྱེད། །སྲིད། ཱ 
མདོགྱཾ་ཁྱི་དནདུ་བཙུགས། །ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགསདམ་བལྐང་། །རྐྱེནངནབརཆད་གདོག་ཁྱིས་ཟློག _་བསྐུབས་པའི་ལག་པབྱནག་བཞེ། པད་ཁ ི་ོ ཤཱས། །བདུད་འབ 
རྒྱལབའིཧལ་མཚནབཤི། །དེ་ཡངམདོཧྱ་ཀྱི་ཧནདུ་བཙུགས། །འགྲོ་བའྲི་རིགཔ་དོ་རུངབ་ཞི། ཤེདམདོཧྱ་གིདོགཏུ་བཞག །ལྟབའེརིག་འབྲསསེའང་བཞི། །དེ་ཡང་མདོག་ཁྱི་རྒྱནདུབཏྲ། 


འཧྱ་བེབདུངྱཔཱར་འཕྲོ། །མི་བས་གླུད་བཟང་ལ (བུའད། །ལྣང་ཞིང་སྲིདབའི་ལྷ་འདྲེལ། །ཚོདང་གྲོག་གི་གླུདདུ་འབུལ། །སྡོན་ཡངཧཾ ཉེོན་པ་ཤཱཀྭ་ཐུབ་ཀྱིས། །འཕྲོགམ་མ་བུ་༢ ལྔ་བརྒྱལ། །བན་གྱི་་ 
ཆདསྭ་བུ་གཞང་དག་ཡོལ། ེ་བཞིདགདག་དང་ཕད་དདག་གིས།། །ལགཔ་གཱཡོནོ་པས་བཅདས་བའི་ཐན། །ཆདག་གཞུག་མཐེ་བོངགསས་ཀིས་བཅག །སྙང་ལྔ་འདོདཔའི་ཡོནཏན་ལ། ཱོད་ 
4 དུགའིགཱསདྲུག་འདོདཔསཾཛིམས། །འབུན་ཆུང་བཅུ་གཉིག་ལྡནཔ་ནི། །ལོ་བྲདག་བཅུ་གཉིས་བའ་གེ་སྤྲུད། །འན་ཆགས་བདག་པརྣམས་ལུ་ཕྱེན། །སྤདརམ་གཡུནཚཱ་སྒོག་གཡེད། །ཐོལ་་ 
ཌཾ རྐྱལ་ཤེ་ཕཱོད་ཀྲ་སོགས། །སྨྱུདདང་ཡས་སྭགཱསའ འདི་བསྫོས་པས། །ཐམས་ཅད་དོམ་ཞིད་ཆོམས་སྱུར་ཅིབ། །བུ་ལོན་ལེན་ཆགསབྱད་བདུཤོག་ །གདག་ཅག་སོན་མཚོད་འཁོད་བཅས་ལ། །ཉི་ 
ཐདེརིད་ིན་ཆདནག། །ར་ཏེམ་འུཁབོརམ་གདོད་ཅིག་ །དཔག་ཚ་དབྱུར་ཡི་ཕ་དོལ་སོད། །གལ་ཧཱ་བཀའ་ལ་ཡི་ཏནན། །དཔལ་ཆེན་དྲོང་གཞོནནུ་ཡིན། \ཡུས་དགུ་ཐལ་དརབླུམགུཔརའཕྱུད། 
དེདསྭ་ཧིན་ཅད་ས་གཞོད་ཅིག །སོཾ་བྲ་་ལིཀཱ་ལ་ཡ་སྲབིག་ནནཔ་ ་བཱི་བཊ། གནོདབེད་ཞུ། ཏ་་ཕྟཊ། རུཾདེ་གཞནནུ་ཁ་བྱི་ཕལ། །ཁོ་བཅཁ་ཐབས་ཕུན་སུད་ཚགཔ། །བྐདང་ 


ཤཱ ༄༅། [སུངམ་ཐམས་ཅདཨི། །ཐུགསདམགཉེནཔམདོས་ཅིས་བསང། །བསྐད་ཡདབ་སྐངལ་བཟློག་ཀྱད་ཟློག །ཐུགས་དམ་བསྟད་ལྱེན་དབང་ཟློག |བསྐང་བཟློག་བྲིན་ལས"” 
དུས་ཕབབ། །གསཀྱི་བདུདདུགཡོས་པ་ ཟློག ༈མཧ་ཀྱི་སྲི་རུ་ལཱང་ _ །ལྕག་ངར་བདུད་དུ་བབས་པ་རློག །དབྲལ་བར་གཤེདདུ་འཁོད་བཟློག་ །ཡམས་ནད་དིམླ་ནདབ།ད་བཟླེཔོ། །ཆེ་་ 
སྲི་ཆུད་སྲི་དར་སྲི་བློག །བཞྭབདབནྱབདདམོད་བུད་ཐྲོག ༈ །གཏོན་བནྱ་གུབ་བོར་བླ་རོག །གཏད་དངདག་མནནསལ་ནག་ཟོག །སྡི་ནྲསེགརླུད་འཁདྲཔ་མེན་བློག །མདའ་བོདྲ་བག་བོན་ཐུན་བོན་ ་ 
བཟློག །ནདསྣ་ཡམས་སྣ་རཾམསཱཱ་ཐློག །མཾ་ནད་ཕྱུགསནདཡམས་ནད་ཟློག །ཤིསྲཾ་གོདགྲཾ་ནདསྲཾ་བློག །ཕྱིཡིཾདམག་སྣངག་སཱཱ་བློག དགི་འཐབས་ཅོ གོ །མི་ཡི་ནཚ་ཐུམས་་ 
༢ ཅད་ནོག །ནོརྱཙི་གོད་ཁ་ཐམས་ཅད་ཟོག །ལོ་དྲག་བཙའསདསེདགསུམ་ཟློག །བསྐལ་དཱ་མུགེ་ཐྲམསཅདཟློག ནདའིགས་བཞི་བྱརར་བཞི་བློག | ག་བཅུད་ཅ། ། 
དུས་ིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཟློག །ྟས་དན་བརྒྱད་ཅུ་རྩགཅིག་ཟློག །ལེའདྲོགསམུམ་བརྒྱདྲུགཅུ་བློག །གློ་བུ་དདགུ་བཅུ་ར་གཅིག་ཟློག །སྐག་ིགས་སུམ་བརྒདུགཅུ་ཟློབ། །མོདན་རྫཾས་དན་མིས་” 


རའ ༽ ཏ"༽ ` 


 ཕྱུད་བ་ྲི་ ་ཡི་སེདདུ་བྡོག །ཕཾ་བདུད་ དདའ།བ་གཡས་སུ་སྦྱར། } 
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དན་ཟློག [ཧྲ་ལྟུས་མཆོནམདནབ་ཟློག །སྡང་བ་དགྲ་ཡི་སྟེདདུཟློག་ །གནོད་བྲེད བགགས་མྱི་སྟེད་དུ་ཟློག །ཟ་བ་འདྲཡི་སྙིད་ སྟེདདུ་བློག ༨ 
གྱས་ཞཁ་གལན་སྱད། [རྱིགྱདདལ་ཁ་མཁའ་ལྷུསཱད། [བཟློག་པ སྐྱརཆེནཔོའི་དུས་ལད་བ། (དུས་ལྭ་བབ་པོས་ཡ་ལུ། །མོབྤཛ་ྲིལེ་ཀཱི་ལ་ཡ། སརྦ་བསྨྲན་ ནཔ་ཛཱཾཕཾཊ། ཨེ་ཀླདནཱ་ ཟླ 
སྤྲོག །ཁླ་དུནླ་ནི། །ནགདུདབླ་ཐགོ །སགདུན་དོཔ། །ཚདད་མདན་རག །དུཅདནབོག །བུལ་ད་ཟློག ད་བོན་ཛུར་ཁཆ་ཆེ་ཉས་དགྟས་དན་ཆོ་ཕྲུའ་ཐ་ མས་ཅོད་ལཱར་ཕ་ངྩོྲོ། བློག” 
ཐཱེ གཡུམ་དན་ཉེདགཟགཅ་ྲདདཛདཔའིརག། །ཕུན་སྲུང་གསོའཁགཔོ་བྲནཀཊ་འ་འདོན། །་བ་སཏ་ོ་ཟུདབསཔྲོདང། རསཔ།  ོ དད 
ཐཱ [ཉགནཧཏོགྲུབ་འདོདཀུབ་གོ་འ ནད་ཆོད། | །དགདདོཊ་འྲྲིདཉསསཔ་མཆིལསདུ། ནོརྡཕུད་པ།ཁཿ བྱཀ་ཚནརྟེད། །ཤམ་ཡཁད་འབུརདང་མཏོག་སད་བྱོབ། །ུནབཞུལ་བ་མཚོར་གགགུ ། ༈ 

ལུད་སྙེནོགླདག་འགཞེནཔ་དང་། །མདམེ་འཇོན་དའགཏོརམ་དླབདི་རུལ། །དགུན རམི་འཁེཔཞིངནངམཆོད་ཡོན་ཆཔྱར། དདགོས་ལྟརྟགསུད་རཱོགརྟགསརྣལ་གེ། །ཕ་ཚ་གསབྱབད པེ 


༈ དདག་བགེགགླ་མོལདངཚ་བསོདརསཔརགསུངས། །ནདོགགཤི་མདོདཚོག་གི་ལྱེའ་གཉིས་བའོ།། ༈ དེནག་གདོས་དེ་འུལབའྲིགབབུད། །སྣདློདབྱའིདཀརགཏོར་ 

ཁོདདད། །འབུག་ལོས་བཟའྲདོངས་འདེབསྒྱན་ཁངའཚོག་ །དནས་གསྱ་ིྱ་ས ལས་ཀཏའཐོད། །དཀརཧཏོདགསེངཧྩེམསྲསི་གོས་གཞན་ཏུར་དམ། །ཡད་ 
ཐིགས་བྱཅུ་ཀུནཏ་གནུས་པ་ལི༔ ཧཱགསྦ་ོདཤིངོད་རྣལའགཱོུདམཿ། གཟའ་དང་གིའུ་ལེངདང་༔ །ལླབཤགདུས་སང་དགུ་ཚོགས། །ནྣལ་འབོདགད། 
| ་ _ ]ཆངདང་གསདོདུ་སྙརབ་ཡི། ས་སེམས ངོདཔའདི་བཞེག་ས།  ཐོབནམས་ཨེས་ཞབས་འརྒསམས། ། 
'ཱ མྱཐ་བསུག། །མདོག་ཆེན་འདི་ཡེལམིསིག་ །ཡུལ གས་འདི ་ 
ཙའཆིགསྣནམས་ཀུན། །གཡསསུ་འདུགཔ་གཡས་སུགཐུར། །གཡོནད་འབུག་ 


དྲག་བའི་ཤ་ལྔ་བོ། །སྒོམདུདྲག་བོའི་བྲག་ལ་འབུང་། །དྲག་དབུང་བདུནརྒྱད་རྩདནས་ཆོད། །བགེགསད་པུད་ཐྲའ་བཅུ་ལ་དུ་རྡོག །ཨལམཧུརུ་ཙ་ཤན་སམ་ཡྩོ་བྷོ། །ཆྱུཾད་ནེམདོད་ལ་ལམ་””” 
བསྟནདོ། །་ིགརལབདསཅསས། ནར བཅཡཇ །མདོན་ལཡྱུར་བོའི་གཞུདདབསན། ཀྱུནྱམཆའི་དད་གས།་ > 
བྭགངས་དཀད་སེ། །ལྟ་གཉུནགདས་དཀར་ཅེ་ལགཤེགས། །འདོས་ི་ལམ་བསུད་བག་དམུད་འགས། །བཅད་གཤགས་བག་དམེད་ཡོགས་ལག་ཤེགས། །རདོས་ཀི་ལམ་བསྟན་བྲག་ནག་ 
ཙ། །གཏུད་།ཤིགྲངགག་ཅེད་གཤེགས། །མདོག་ཡིའ་མབསྟནྱཔགཚོ་འི་འབམ། །མ་སྱོར་མཚོའི་འགམྭདུག་ཤིགས། །མདོག་ལི་ལམ་བསྟན་སྱེད་སོས་ཚལ། [སཱནགཤེགས་་ 
' སྨདདདད་དུགཤཾགས། །མདོག་ཀྱི་ལམ་བསྟུད་སྲ་བགུ་ཐུག །ཐྱེུཊུདབུག་བའིགད་དུགཤེགས། སྐད་ཐཱ་ཏཾགྫནཱ། ཧཱུདནི་མདོསྦ་ཀྱི་ཤི་ས་བསྟུན། །ནམ་མཁའ་ཡེནས་འགུརབ་མེད། 
ཞ། །སེམསཏིད་ཡིནས་མི་འཕྱུད་ཏོ། །ཝདཔལཾ་རྟཀརྒྱམ་འེད། །ཆོས་ཉིད་བོནས་སེ་འགྱུརཏེ། ཚེགདོང་པི་གེ་སྒྱས་ཡིན། །འདུས་བྱསའདིལ་རྟག་པ་མེད། 


བབྱད་དཤམ་རྟཧ་སྩཾ་མ་ཡན་ 


7 མ་ཡིན། །སྷོཟིམབྒནལབྱ་ཕེན་ཆདནས། །མྟི་ཏག་བཇིགཔའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །ཉིཔདེགྲ་བངཕག་དོག་ ལ་པའི བླག་ཡད། 
ས་ར ད་བག་དསང་ ཅང ཁུལདལ་ངག་མདོ་། ཡིོ་ུགདོགསེད།།དེཀུ་དས 


ལགོགག་པའྱི་ཕོགོས་བཅ་ན། །གིས་སཱགོས་བཛྡེདལ་དཀད་གོའོབཾསསུ་ འབུལ་འ སྣཾཚེ་ལྷ་དབད་བརྒྱ་བྱིན་གྲུད། [ེས་སྭོགས་བརྲོད ལབགག་གཏོརབུལ། །མདོག་གབ་ཐོད་གི་ ྱིསབཏདན་སུང༔ྱིད། །གཞུད་ 
གིཟདལགའདྱལ་སེ། །ཧོག་འིྲའས་པ་འདོད་ད། །པདོད་ཟཤྱཾའིགས་ཆོག །ཤིངནག་ེ་ལ་བགོ་བཅུད་བཅུགས། །བཅུགལ་གུག་གཟུང་ལྟ་བྱམཔའིརྗེས། །གསེའ་གེམསགརོད་ཞིངཟོར་བམ་ཧྱེ། ༈ །དེནགའ 
ཟདོནས་བཟུ་དགི། [བོས པལཾས་ཅད་ལིད་གད་འ དེག དེན་པོདཆེན་བོགས་བསའ། །བཤེསངྱག་སུཝིའི་ཕཱརསཔབྩ་ཞིང་། ཟོེ་ིདགའི་ཐགོ ཛེག ཏཾ [དེནསཆོག་ཀྱོང་གཱཏོའ་འབུལཔྱ། འདནགོ་དག་ཐོད་ 
པད རུཏསུང་སོ་ཧའ་དཉོད་དགྱུལདང་། ཱིའི་ཝཱགསླ་ཟུས་སོ་སོད་འཕད།། [འདནནདོན་འབུལ་ཡུགསཞེས་པུ། བདདོག་ཚཛཀི་ཐམ་ཧོར་དུད་༔ རཟྡོ།ཤུད་འདོནལ་འབུལབདུ། ཿཧཱཏྟཾདཝ་དངོསྱུབཛྲུ ལྭད་ཐད། །ཧྟཏོ་་ 
གླ རཉིདརས་ྐད་པསུཀྱཐྲཾས་མད། ༈འདིིནདུ་བགཏོཔའཊུལ་དུས་ཁྱད། །གཏོའཤོ་མུབལ་འདེནིདདམི་གག་པྱབ། །དེ་འསདཔ་པི་མདདཔ་འིགོ་ལངཆོད། ཁྱིསྟུན་ི་ཏྱརངིཁྱིུལགོ།༈གགགཔིདི་ 
[དངནག་མིཌའཕྱིཁྲིདྱས་ནས་འོད། [དོཚེྣམ་འདོམསབཟླ་“ཤིད་ཡིག་པ་ནི། [བྟད་གཅིག་གིག་བྱིས་ིགགརྗེས་བཅདབགམ། །དནིངྱངཔོའིེག་ྲི་སུ་བའོ། ཕྱིུཧིརཤག་འདགེ་ཡེདཝྱི། དདའ་ཉོན 


།དཔལ་ཆེནརྡོརྔ་གཞེནནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཾ། ; །འདིདདྡོཆེཡུདཔའི་དབལ་མདོད་ཀིཚོཔོ། །གབ པའི བས་དག་ིག་སྱབདམ་ོདོདླ་དགོབསདེ་ོ་བའ 
དྲག་བགེགསདགདཔ་བོར་ཝགསྱའརི་གདད་ད། ིས་པྨ་རམས་གབ་སུན་འཁུགས་སོགས་བསལནས་ཡག་ལེནབལྟ་དདེབའྱི་ཕིརདཀོདཔར་ 
དབུས་ཊ སྲུ་རྔོར་གཞོནཚུལ། སུན་ལ། བྱན་ཁུར་འརད་འདྲེ་ 
རྩིབས་བཞི་ལ། ཨོདལཱ་ལི་ཁཱ་ལ་ཡགབའྲི་གུན་བནྷ་རཱ་ 


༄། 


གབུབ་འཁོད་ལེའི་དདའདོགསྡརས་ཅི་གབ་། 
ཡ _དད་པྲ་བི་གཞིནི། དུགཤཱོག་ཡདུགཁྲགདསྲེས་པའི་སྣག་ཚག་ད་མད། 
ནོད་གཏོངནི།བྲ་བ་མྱརུ་ལྗབུ་ཞག་གྱི་སིསཆུ་བཅག་ཆེབ་ཉམ་དབ་བསས་ཅད་བྲག་པ། གིགས་ཧྱད་མའི་སྣེད་དུ། ཧཱཾབྷོབློག་ཟྩོག། 


རིརིསྱྱབུདལ། བྲདཀི་ལིཀི་ལ་ཡ། བྲཾཙཾ་ཨཱཿ སརྩ་ཐོ། གླབོ། ཀཱལྱའུ། སིདཊ་ལཡཾའཱོཾ། སྙེབལ་བྲེལ་" | 


༢:༡༡ ང་ཆ 


།དུ་བེགསའ་ཕྭངུ་ཕཊ། 
ལ། སཱོག་འྔ⁄ཱ། ཙྭིཿསོགལཏདྱཏཱ་། ཧཱིདབུག་ཤདང། དུརལི་འི། ཚིང་ཅོགཅོག འུབུན་ གཤིག གྱུལ་གྱུལ། རྱག་ཕྱག 5 དཏིཡ་ 


ཀརཱ། ཤཱིཀ་ཀྲར་ཡ། ནཾའ་གེན། དྲ་མཱཏཏན་ཡིཛཾཔཊཿ _ ཅེསྲདི། མྱིའིསནེའིགཡས་བསོ་།། སྲསབཞི་སོགསལའངདེ་རངབི་པདྲཧ། ཙིབྱ་སགསལ། བྲང་རྟཏྭ། 


ས་ར 


པདྨ་ 'ཀརཾ་ སྤྲ་ལ་ཡདགྲབགེགས་མཱ་ར་ཕཛཱཾ་ཕཊཿ རིགས་འབྲེསསབྲི། ༄ིབས་དང་ལྟེབནི་ལསོསའེ་རད་མདོག ཨུ་ཁུད་གེའཔོ། བས་མཆེན་དམདཔ། ཨེ མེརྲས་ཚོགས་༢ 


ཿ སྲག རྱ ཀདུསགི་ཐད། ིདཚོངསཔཚཡ་ུདཡུརདདགཏོངལློབ་གགག་ཀགའིགས་མྦདཔའིཤོགས་བམས་ཅད་ཟློག་ དེ་ལུར་ཤརདིབ། ཤུར་ལོལི་ཧུ། ལོ 
་ པཱལཱ། ནུབ་བུང་རུད་ལུ། བདགནོདསིན། ཧ་ཤཱརདབ་ལུན། འོག་གོགས་སབདགྱི་བདབར་ནོདེགཏོང་ལྕབོ་ཞུག་གིཀག་རིགསམི་མཐུཀཔའི་ཡོགས་ཐགས་དྨ་ནའ་ 
བམ ༈ ༄གྐ་ནམས་སགོན་ལོ་སོའི་ཕུགས། རུཀ་རུལ། 

ཏེ འཙལབ་ རོན ཊཱ 


ལྭ་བཀྱབ། ཨབྡཛཀཏྣ་་ཱདྡཛཾག་གྲ་དྲག་བགེགས་མཱར་ལཛྩཱུཾཕཊ། གོགས། དྲེལརྦཁུབོ་བྱཱལྲ་གི། དེ་ཝར་ 
ཛྲ རོན སླེད་ལགཡུགས་འ། བོདང་། བང་བོ། གྲི་ཐག བུསུལ། པལ་ངེནྱབུག་ རངར་ཅྲགའསགསྣ་དམད་བྱརཌན་ཧེད་རེསགཔ་ལ། ད་ག 
/འབ་གནས་བྱའོ། བདག་རངལྤོ་དུང་དུའིདུས་སུ་དོརྗེབག་པ་ནང་ལདུས་པུརཔའི་མདོས་ཇེནབཅའ་བའི་སབས་དདྲ་ཐུག་པས། ལག་འདགཞོན་བཀོདཔགས་9ྱེ་ཕག་ལན་ཤིབ་བདབ། གབ་ལ། སརལ་བཏུབ་ན 

མཚནོསོགས་གེདལ་འབས་ནག་ཿྲི་ལ་འཛུག་ཉེ། འབུལ་རུགགཏོའོ་ཟླག་དདམཉམ་དུ་མེ་ལྲེག་པརའདཤཧྟེ། རང་འེ་རྒྱནདུ་བཅའཐུ་མི་འཁྱོདཞིངཊཀིལྟ་རྱསནསྟབས་བདེབ་ལགསསོ། ནདའདའསློག་ 


ཡུམསུག་བཞི་ཚང་བ་ཡིན། དྡེལ་གཏོར་གདོང་དབསྲ་སའཛུག། ཤད་དྲདོེཡུར་པྱ་ལྕལུ། སྟག་གཟིགདམ་གྲརར། ཤར་རྩོར་མེ་དབུང་སྣ་མེ་བྱེརབུ། བགདདཊྱི་གུ། ལྷེའོབེ་ཙོཧབུནྨ། ཤ་ 
ཱེ མ། ལྭ་ཆུབཏུ་ཞགས་པ། སྣུ་གི་གཡག་ཡུག་ང་གསུམ། ནུབཏུ་རྡོརོ་དཔྱུག' རྒྱ་ཐྲམ། ཕུརབུ། ཟུ དབྱི བུར་བུ། ་ 
།བྷུང་དུ་རལ་གི་ཞགས་ང་ ། ཧུརབུ། དབང་པ་རྣཡ་ལཱ། , བྱང་ཤར་དུ། དཾ ཞགད་པ། ཕུར་གྭ་བྲབ་ཚྲཾགོ་ ཧིདདུ་ ཛ་ལ གཡས་གཡོདོདུ་མདའ་གཞུ། འཇའ་འོད། ཆར་" 
' སྡིག འེགོཏ་སྟཱའེ། ཞགང་ཐུའབུ། རྟོ་རྐྱད། དྲེརུསཾགས་བྲ་བསྟཾ། _ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲ་ཐབས་བ་གསོད་དང་བཅས་པ་ཚང་བ་ཡིནནོ། དེ་མཐད་བཅུ་གསུམ་པོའ་གོང་ལྷརནོར་བུ་ཉི་” 
] སླུ དཔདྱང་། ཐོད་པ་སྐོམརློན་ལནབིུ་བགོང་དངམཚུངས། ༔ དའོག་ཤདུ་ཧ་ལེའི་སདད་བཅུན་གཟུགས། ཤུའ་ལོར་སྟག་སོ་གིས་དདྲ་སུགས་པའི་གཟུགས། ལྷནྲ་བལ་རིས་དད་ 
བཤོཔོའི་གཟུགག། ལྟུུ་གཏུའཇཛའ་ཚོན་རིས་དང་མཁན་ཐབས་གཟུགས། ཅུབ་ཏུ་ཉ་ལིག་རིས་དངདམགདཔའནོ་ནདུང་ཐོགཉ། ཅུ་བཏུ་སེན་ཐབག་སྟག་སྤྲོད་རིས་དང་སྐེས་པ་འཁེར་གསུམ་ཅན། 


ཿཤན་མ་བཞི་ལ་མི་རོབཞི། བང་ག་ཉིད་མཁ་ཞི་ལསྟིང་བཞི། གསེར་མོ་བཞི་ལཞ་གའོ་ནབྱག་སར་ཁུའི་ཡ་ཚེ་བརྡི་བི། 


༄། །ྱབདྭདྭ་པ་ཆོསའིས་དང་ིས་པའི་གཟུགས། བུད་ཤདྷ་ཅིསགཞིརིས་དང་བགགྱ་ཧན་ཅན། སྟེདདུ་སྟག་གཟིགའི་སདད་སྤིན་རིས། འོགཏ་ཉཡིག་འིགདད་རྡུ་ཡིགའིསབྲེ་བཞི་དཔེའུ་ 
ིསྟཏདཱཐ་ནོདབན་བཀོད། གདནཔོ་ཐང་འོ་བདབ་ཐད་གསུན། ཁྲམ་ཤིང་དཀར་སེའདྭམདཔྟདབཞི། མདའ་འཕྱྱ་ཧདྭཱ་ནཱམསརབབྱར་གསུམ། འབད་བར ག་དགོ ི་ུ 
2 ནཨཱསྲྱགད། དབུགི་ཤིད་དེས་ཞ། རྡོ་ཛེ་གདེནོནུ་ཡག་ཡུམ་འནདོག་འབུལའ། གགོས་དང་། མབའི་ལུགསའའི་ཤིདའིས་བཅུགསུམ་པོ་འདའནས་བཟུང་པྟེ། ལྟུ་ཡི་ཚོགས་ལ་འདོག་འབུ 
ལོ ཀློག ཅས་གི། ཤིངབིན་མཐའ་མ་གདོན་ཕིུབིག་པ་ཆོག་པར་གདའ། ༡ མདོག་དོག་བད།བུདདེ་ཕདྲ་གདལ་སྭ་བུག་མུརདད་དྲག་བགེགསབསད་བདོན་ནབའྱིད་གབ་ 
པ། བདདྡརསྐཟུརིགབཔ་གོགས་པ་འོད་པ་ལུན། མི་བསད་ས། གཡུལ་འབྱེདག། སིི ྣྔྣ་་་ རྩེག 
འིརུ་དང་སྩྱརའ།། རུབ་ཁཱད་གྱེན་ཐད་དུགཐོ་རེ་ཡོ་བ་ཤྱིརུ་རོ་སོལ། ནང་དུ་དུགཁྲག་གིས་བུའུ རོགཡནརྡོེཧྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་བབཅད། ཐམར་རྩད་ ཧཾ 


དགུད 
ཁང ནཱ་བའཁེནའོནོ། རྐད་པའཞཤདང་བ་ཧེཿ ལགས་པད་ཆགཆག་དང་ཞཞ་དད་ཛྭཿ ཛྷཱ བལླ་བདགས་མ་ཤེགྐའ་ོ་བི། ཚུསམ་ ཉད་ཁད་འཁོར་ལོ་་ 
༦ འི་མ་མརེའ ཡར་ ི་ །ས་པད་ཁ དངང ཏྲུ ཟླའླབ་དགསན་ཤསྐན་ཇྲབ་ །ལ་བའའུདམེད། གརྫ་བྷཤྲཾ། རད་བའ 
ཐབསུ་བཅུད་ལྟར་བརྡ ངངཿའི་མཐའདྲག་བགགསགུང་འགབིདབའི་མིང་དངལས་དག་ཡིདགསུམ།ཁུག་ཅིག་ཛཿཛཿདང་། རཾ མཐུའུ་ 
སུནསྲབ་ཡས་བཞོའབཞ་ལྡདཅོམ་ི་ཞུལག་དམས་ཨོ།། དྷ་ཆུརལྦིདདེལ་ཡིདྲབུསགྱུཁཉ། འཞོལ་འབེབིལིདཔུལ་ལ། དྭབ་ལམིཐེབསམི་སེདཔའི་གནད་འདའ་ཐདྱུ་ཆ སོདལན་གསུམ་ 
༔ །བསྐར། _ གཞུན་འའབྱམསམེ་སྲེད་བའིགནད་ནེགཡག་ཤིའི་ཐུག་པན་ལན་གསུམ་བསྐོན། རང་ལ་ཇི་ལྡོག་པའི་གནད་ཞི་རད་གི་བརླགཡས་ལ་ལནགསུམ་བསྐོར། རང་་གའཁོདལ་མེ་ལེག་ 


དས བཞག་གོ ཟོངོསྙཱག་ོག་སོགས་འཙུ་བིབདག། སྱ་གུདཅན། ཤོབ་ཆིབྱ་བསའ། མཐའ་ཕྱ་བུདནང་ད་ཐོའི་མཱགས། ཅེ་བསནདདབསྟན་བལཀོལ་ཡཁྦབ 
[ འན ལ་ག ཁྱིདཀཱར་ཕེག་མེད་པའི་བྲག་ལ་དུག་སྡ་བཏྟབ་བ། ྲར་ིིི ཁ་ལངལད། མིག་འ 


།རྡོ་ཛྫེ་ཐུརཔ་ཡང་གསའབྲ་མེད་ལས། ཕན།དོགས་མེའི་སྦོརབ་བྱ་གུབ་བབརབ་འཁྱིལ་བཞེས་ཀྱབ་བཞུགསསོ།། 


པ་འ མ་ཛད་པ་སྟེ་ 
ད །གདག་ཅན་མོངྱང་པ༨འཛོན་ མ་ 


སོཁྲ་བ་མམེདབ་དགནསདད། སྲན་མ་ང་། གོ་དོད། 


སར བ་པོ དེ་དཀོཁབསཞིག་བྱ། ཐབི་ེར་ད་དམརས་དཀ་འོལ་ེརི ཨཧཱུལ་དུ་་ 


།གཏིས་པ་ལ་གསུམ། 
དཀ་བོ་དང་ལད་པས་་ 
ཁང་། བཅང་རུ་ལསྱ་ཧད་ཐོག་མ་ 
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༈བཟླུ་བྲ་བྲ༢ྣནདེ་ཏིདཏེབ་བྱས་བ་ས་འུཊ། ཟླབ་མཆོད་དང་འབེབ་བའི་ཚཅ་བཅིགབ། བྭའྭ་བ་བཏགས་བཟྲདོད་བས། རང་ཉིད་དྭཀིལ་འཁོར་ལི་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་་ 
མཆོད་ཁང ན་གཞིའི འི་རམ་བས་ཐོན་ནས་ཕྱིན་ཕྲེག་གི་ལས་རིམ་ལ་འཛུག་པ་རབོསལ། དོངབེབ་ཨྲ་མཱཾ་ཏཱསབས་༔་ སཱ་བྷཱ་བས་ཕྱད། སྟོང་པའེདང་ 
ཌྷ ལས་རྡེ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཝ འི་ངོ་བ། ཨཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ཛཱཾ། ཞེས་ལག་ག་བསྲ་ཡིས་གསོར་ཞིད་ཐུགས་ཀར་བཅུད་། ངཡ་ བུཤེས་རབྱ་ཀི་ཕང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་་དབངས་སློག་པ། མོ 
ཆཾཿཨཱཿ གསོད་བསད་གས་ཞེ་དདཀུརཏེན། གཉིས་གའང་དོན་དམྲ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀི་རང་བཞིན། ཅུགསཀབ་བྱབདྱ་ཧ་ཁག་ལཾ། །ཨོཾ་སྤརཏྣ་ཐཱགཏ་མཧཱ་ཨཱནཱ་ཧཱག་བཛ་སྭ་ཐཱ་བ་ཨ བློའོ 
ཉྭ བཟྱ་ངབ་ལ། ཆོ་གྲགཁྲསིགས་དུང་པི་དཏིདའཛིན། ཁ་ག་དོརྦ་བེ་བ་དང་སྲ་ཁལ་བརྱ་བའོ། །དགའང་ཆུགས་པས་ས་ང། རངགི་སིདགནས་འོད་ཟརའཕོས་ཡེ་ཤེས་ལྟའེ་ཐུགས་ངྫྱད་བསྙུལ། བབས་ 
ཡཱ །ངང་ཤེས་རཔ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དབབ་འོད་ཟེར་ཀྱི་རུལ་དུ་བཀུག །དགང་གས་ལ་ཐིམ་པས་དངོསྲ་གུབ་འྱུང་བའིདམཚིག་གི་ལྱོ་ དངུ་གུར། མཆོད་པ་བེ་གཤྲི་ཛ་སྣ་ར་མས་བས་དྭངས་༤ 


སླུ ཨོཾ་ཨཱཿ དཿ ལ་གཙ སྤངཔི་ ན་ན་མཿསྭར་ཏྭ་ཐཱ་ཏེ་བྷཌསོསས་གལ་་ཁངམོད་ི་ཁགས་སན་གསུམ་ 
ཅ་བ ཛཾ །ན།ནྫྦ སོགས་ཁ་བཏརབཀསྨནོཞིང། རཾ ÷` ི་ ཞིས ཛི ཡེ 
ལན་བདུན་བཟླ་ས་བ་ི་གུགས་གཟའ་གྱི་མ་ཤཁུས་ཀྱང་ག་སོ་ཐའ་བྱའོ། །དེནས་གཀ་ཛྲོ་ཁང་ངི་ཁ་མེ་དབ་ཁ་ཁས་བུར་་ 


ཁལ། ་ཨོཾ་ཛུལ་ཛཱལྭ་ཙཱ། ། ཚུབ ཛཱུ 
ཧུག ཨོཾ་ཨྭ་རཾ་ཏཾ་ཀླ་ལི་སརྦབྱིདཱན་ནཱཤ་ཡ་ཅཱུཾ་ཕུ ཅེན་བཟངབ་པ། །ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འ འདནི་གཙང་ཞིང་དགེ། །ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དགྱྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ནིམཉེས་བྱེད་པ། ས་ལས སཔ་འདངམའི་ཞུང།  །བདུག་གི་བགེགས་རམས་ཐམས་ཅད་ནི། །གིབག་ཤིས་མཛད རགསོལ། ་ ཞེས་བརོན། ག་གཉིས་གཏིས | 


རྒྱི རྩོགས་བཅུདུག་གསུམ་སོབཅས་གཏོད ཧོཿ བཅོམ་ཝན་འདས་དཔལ་ཆེན་དྡོ་ངེ་གཞོན་ནུའི་དྲིལ་འཁོདྱ་ས་ལ་ཚོགས་བྱེད་ནམས་ཉྲིས། བདག་ཅག་དཔོན་སྲོབ་ཡོན་མཆོད་འཁོད་ 
དང་བཅས་པ་ལྷུ་དང་སོགས་འདོད་གསོབ་གོང་ཏུང་ཅ། མྭ་ཆེད་ཡོངས་སཱ་གོག་གདང། ཡཾ་གཁྱ་ཧས་ཉོངས་བ་བཤགས། ཁྱེད་ཀིས་སེམ་ས་ཅན་སོགས་དང་ ཨོཾ་ཨཱཿཱུམཱུཿ ཞེས་ཛ་དཅིང་། ཐབམ་ཚོད་དང་་་ 


བསཛདྱཀིལ་འཁོར་པའིལ་ཚོགསྣ་རམས་སྨྲ་ སྦུབ་པའི་དིལ་འཁོངལ་གཤེགས་པ་དབས་མཞང། མཱ་་མེ་ཏོག་པ་དང་བོང་མོས་མཚན་པརྲ་གུབ་དཉལ་གལ་བར་གུན་ཐདས། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅསཔ་ 
བྲ ལ་ མ་པར་ཡམ། ྲིའགྱཉདག་མབས་དུ སུའི་བ་ཤེས་པ་ཆོས་དྲིངབ་ུ་གཤེགས་ཤེང་དམ་ཚིག་པ་རངལ་བསུ། བནྭ་ཀདྲཏཱ་མེད་ཐཱན་ཛོངཾ་སྭ་ཡིན་པའྲི་སྐབས་བདིངདམ་ཡེ་གཉིས་མེད་དངུགས་རྔུབ་བའེ་ འི་སོར་བདང་བསུན་འང་ལ་པྲསེལས་པས་མི་ཤིགས། 
བའི་ཐིག་ལེརོ་གཅིགྱྭ་ཏ་བསམས་ཀྱངལེགས་སོོ། །གསུམ་བརྲེབནི། གག་ཁགའྱ་ཀིད་བསང། འཇིག་ཏེན་པའི་མེ་ལཱ་གཟི་བརྗེད་དབལྡན་པར་གསལ་བར་གྱུར། དགང་བྲུགས་གོད་གིོན་ སྩེམས་བཤིག་ མྭ་།ལ་་ | 
འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་སོ་གས་ཉྱིས་ལྲུམ། བྲེསྲགས་ཞག་བྐར་མས། ཐཾ་སཁྲིསགས་མཐར་ཨོཾ་པ་བཱ་ཀ་ཨྭགཱ་ལེ་བདག་ཅག་དཔོན་གློབ་ཡོན་མཚོདའ་ལོར་དང་བཅས་པས་ཐོགྲ་དངས་མཐའ་ཡས་པའི་ 


བཅས་ ངས་ ཆེ་སེརཔོའྲིརྣམ་པ་ཅན 
གལ་འཛུམ་པ་དང། བསཅུང་བདགད་ བའི་ལཱགསརིནཔོ་ཆེ ོ པ་ 


རྨེའི 


བོ ཤེག དད སད ཤྲ རར 
ཚོདབབ་བསོད་ཞ་མསྦྱ་རས། །སརཏ་ཏི་ལ་ཡ་པྱཱ་ཱང་ཡེ་བྭཱ་ཏཱ། །༈རཱ་ཡི་ཚོགས་ཀི་དགྱིལ་འཁོདད། །སཱང 


།དླུའ་ཀྙཱར 


ས་པར་ག །ང 


༄༅། 
ཚདངབསོདནམསྦྱ་ཧས་གུར་ 


༤ 


འཁོརདངབཅས། ནངྲ་རྭལ་དྲེགས་པའིསི 


རོ ཧུ ༨ 


མས་ན་ནམས། 
།གཡུགས་འཀྱིི །བླགག་ངག་པིབཛིད། གདུཡྱབ་ཕཱན་ལས། ཅགས །མེའྱི་་ 
ཱ ༤ རར་རོ མེ་ཐབྭ་ཏཾག་ཧྭབ་སོག་ཧེ་དདང་ཆོས་སན་ཧིས་ཆུགས་གིངཆུར་བདལ་བའི 


།སཧྱི་བདག་པོ་སྣབབ་མཐའཡསགྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། ཞེས་གུན། 


ེལ་ ཿ „ . 6 2" = ༦ ཐླ། ས་འ དཱ 

ཞིགསོལ། བདག་ཅགདཔོོན་གློབ་འ།བོརདངབ་ཅས་པ་ནམསཀསྦ་དུང་སེམས་སྣངབ་ཡིདལ་འདོདཔའིདནཐམས་ཅདབ་ཤིཀུནཱཧོཿ ཞེགྱསད། དཔེགས་བགི། འོད་ཟེ་རདམརཔྩོལགས་ 

ཱེ འིཇུལ་ཅནཉིཟེར་ལྟརཕྲོམ་ཕྲོམབྲེང་བྲེང་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་ཕྲིད་གསུམ་འདིགརྟེནདང་འཇིགཌྟེ་ནལས་འདས་པའི་དཔལ་འབྱོདདདོས་གུབྲ་ནམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་དབདདུབསྡུས་པ་རབབས། 
ཛེའུ དྲ 


རད 
- 
སྤ 


.(ཨེིི 


12 ° །རྡཾ་ཧུདཔ་ཡང་གསདའྤམེད་ཅི་གཏོདའྲོགདཏདཁལཿ དོསགཉིསཅིབདེནདོན་ འྭི་གས་བསསཆོགབས་བས་པདག་འཐུདདཔ་དོན་ཅེས་བབ་འཞུགས་སོ 


ཅདབ་པ་ལསླ་བོག་བྲདགཔའི་ལསདད། བཿལ།བམས་བདག་གནསསུངབ་བཅས་གསལ་བད་གསུངས་པའྲིལཔར་བཏྟེ། ཧྲོ ཀཉོདལགོའཝབ་ཡགོའ་ 
རེ བཅའ་གཞི་ལག་ལེན་ཆིའིམ་པ། དངོས་གཞི་པིནལས་བིའ་ཕིགས་རིམ། མཐའ་ཁུདཀལ་དབ་འི་ལས་རིམ། 


མས་བ | 
།དབཔ་ལའདུག་ཡུམ། གཏོད་་ཞོང། །དབལམདོན། ཞུན་རུང་ཉེད་མཁོའི་ཡན་ལག་དཤད་པའོ། །དངཔན། སྩི་གཏོད་རོགགཙོ་འོད་ཤེདཔའི་ ་ 
ཅལ་དོདདབ་ཨོམཔ་ཉདབདག་ཅ་བདང་རོགསབྱར་བའིདཅིལ་འཁོར། སས་ཡུདམདུན་དུགུག་ིདཝུར་བཇས་དབི་ལ་ལབ་བད་ལྷྭ་བོརའབལོ། 


ཀ་ར 


དྒོ ཏའཉིད་ྦུབདུས་ལྷདང་དཅིལ་འཁོར། མཆོད་བས་མཆོད་ཛསདཔཏྲབ་བགེགསཧི་ཤབག། །འབངྡདམནདཔཀ་རོན་ ཤེས་པ་གཁ་ལནྱཧྩ་བདཔ་ཡནཔས་བྱཝ་བྱར་དཔས་དལ་ུ་བརདང་བཅས་པའི་གཏོརྡརོག 
༡༥ ནལ། མཆོདག་ནི་ལོགསམ་བཤམས་པའི་ ལར ངཱ ཉས རང རསདོདྱསདདགས་པིནཔའི་གཞདའདིགབརམ་བསནད་འེདའཝགསྲ་འན་གཁཅིགའདིཙམལའདའཝལ་པའི་ 
མགབ་ཅིའང་འཁོརདྲ་སངངོ། །དེསན་མཆོདགཞི། ཟོག་དཡིལ། ཟོརྩོསིབཅའཀ་གསུམ་ལས། རད་ཐོམ་ཆོདགཤིནི། ཟོག་དྱི་ལྷ་ཁྱཔོསྨ་མུབ་པ་པོའི་མདུན་ཧོགསྲས། གེགས་བདདམ་གསུམ་དབྲ་ནན་པའི་བདྟད་ 


° དདཔ་བདག་བྱ་འེདམ་ཆོངགཏོརདཔལ་བཤོས་དམད་པ་རབའྲདདའུདབཟེབས་ཁུས་བཀརབཅརན་སྲོས་དང་གཏོང་གདུགས་མཐིངན་གཅན། གཡས་སྲ་ཀོངགཏོར་རི་རབ་བདའིམགསམ་ལྷན་ཅི་སེདདགཏོ་མ་ཟུར་གསུམ་གཙོགདོར་དཅུ་བངའིམནམས་ལ་ 
ཤཞ་དགས་ངགའི་ཕྷན་གཟིགས་མཆོད་སྱ་བགཅནའིའགས་གསུང་གས་ཆུགནསས་འཛུལའདི་གཏེན་ཕིད་པའིདཀོར་ཆལཡིའི་དཔལ་འྱོརགོརིམརངགནས་མལགས་པ་བཀོད་པ། གཡོནོ།ཆགས་མེདདད་པོཆེའི་གསུང་ ་སཱར་བུཌཡུང་གསོལ་ 
ཁའགཏརམ། དེདག་གིག་ཕས་གཡོནང་འརངངགྱིརུན་ཧི་བརེན་སབ་གངལྱ་བེདབའི་ཆོས་ཅངགཏོད་མའགོདདགོས་པསགཡསས་བྱོརདདཔགཡོནཅམྱརདགཏོརམའི་གཡས་གཡོནཏུ་ཆདབཏནྩཧཱཤ་བཏག་བ་ཨ།། དང་རིམ་གཉིས་པརྡ་དག་བཤོས 


ན་དད བླ་སིགས་པའི་གཡས་གོནོརྭཞན་ གཾ ན་རག་གི་སྣོདཔེབས་ན། 


འིཞབས་བསལ། དབང་ལའིམ་ཏོག །བྲ་ཨའ་ཚིལ་ཆེན་ཚི་ལོས། ཤུནཆེན 


-# 


ངུགཁྦགགིསཛུགས་པ་བཞིའི་ནད་ངུརད། _ སྱེར་ཡུར། དམདགཏོད། འཚོ། སུངས་ཀརཀོདབ། རུག་སཱཁྲག་སྣ་རྣམསའེརེ་བཞིན་བྲུགས་པ་དང། རྒྱབ་ངོས་སུརུྲའི་ཧྙིངཐོད་སྙིངདབིབྱ་སྟོད་ཆ་ཟུང་གསུམ་སྨད་ཆ་ཐུང་ 
གསུམ ཡནཉམརྐལནག་ཝོདྷནམཔ་རེན་ལ་ཧོས་ཙིརི་མྲོ་ཟིས་བསོམ (ཁུདདགུ་གྲུགས་ཨི་རྣམ་པཅན་རྩ་དབཙུགསཔ་ཕྱག་སྲོལ་བཞན་དཀོད། བརྟན་པའམ་རདདོན་ལྟབུགལཆེནལ་དེརབ་དབང་མཉེར་བྱརདྲ་འི་ཟོར་ཀོདཟུང་ 
མཇུག་བག་གིས་ཅུགས་ཤིདར་དདང་འཚོ་མུདས་དངུགསཔ་ཉེརབཅད་ལོགས་རིངབདུན་བདུན་བཀོད། དེམཐརྱཙོ་དོས་ལྔ་བུར་ཅོགས་སྟེགས་སུ་བྲསལ་ཆསྤ་ལགས་ཞགས་བ་ལགས་སློག་ཕྲིབ་བུ། བྱརོག་དང་འུག་” | ཊ་ 
ཟི པའྨིཔྫོ། མུངས་ཀད། སུགས་སྲདང་སདམར་ཆྱི་བད་ཐབ། །ཅུག་བག་གཱརདའི་རཱོན་ཇུན། ་གདའ་ཡུརཆེརུང་གཉིས། གིི་ཝགསརི་སྔོལ་མྲ། ཐོ་བ་དདགྱརན་ཁུད་སུ་གསུམ། ཐད་དཊམི་བསདངའ་དྲོ་ཝག་ཟདས་ 
ཕྱེ་མ་ཕུདུ་ཀརཔ་ནག་བསྲེས་པའི་སྐམ་ཐུན་རམས་བཞགལ་དང་དསནག་པའོི་བེབས་ཅིས་བགབ་པོ། གཉིས་བྲ་དག་པོའིདབལ་མདོས་མེནམོ་ལ་གཉིས། རུས་པམདོས་བབསྲཔ་བཅའབ་དང་། དྲང་ས 
བ་ཟོདབས་སུ་བཅའ་པའོ། །དངཔོའི་ལག་ལེནནིགཤན་གེས་པརྱ་པ། གཉིས་པནི། དཔལ་བཤོསཟུརགསུམ་བྲ་ཁུ་གངལས་མི་ཅུདང་ལ། གཏོརརཟུརགསུམཉེརགཅིད་བཏོད་འདབ་དངབཅས་པས་ 


ལབའ་ མ༅ྱི་བླ་གམདམར་བ༔ྲ _ ངེ 
ཅུབངའརལ་ཅིབས་བཞིཔཿ རར ༨ ཞིབ གཞ སླིཟགམདམ་དབྱར་ ཿ ཐེབས 
གཉིས _ ཁུམས་ཨློ་བཞིརྟ་བབྲ་གདུགས་ཏོགདང་འཅས་པས་མང་ དངཉགསིཿ གསཿཧྱཾགཞལ་ཡས བདག ཧྱིགསལན་ ངཿ གསལ་དགུཔ་ལེ་ 
ཤེས་གྱིགོངཆེ པཆི་ནཔའོ་ གཞལ་ཡསངད་དབུས ༡ སདཾེཾིང་ བཟོའདའིའོད་ ྲ ་ 
| །སུ་བངའ་འོས་ཡོདསས་ཧད་པལས༔ ལཿ ལད་གན་ཞལ་གསུམ་ཕུགཔུཿ རཱམདོགམཐི་དནགགཡས་པ་ 
} དམ་དབུས་མཐེངནགཿ དུལ་ཧེར་ཀ་ཝ་དཔའོདསམལས་མཚན་པ༔ རལ སྩན་དགུ་ཕམས་ཞིང་བླུམ་པ༔ ཚསྲས་གཙོགས་པ༔ཿ 


| ཐང་ (བན ཛའགསམཧཱི། རཉི་མའིདལ་ཐེབ་ལོདཙོམྱ་ཧིསེངདུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའཚོནགདཞུལ་གཅིགུག་ 
བུ སད ྲཾི}ཾོྲགངྲ་ དེའི་ལྟེ་བ་ལཉྱི་ཟའི་པཔ་འུངས་འབྲུ་གེབས་བཙམ་རྱི་ཧེདདྷུ་རཱསཱསྲབིས་པ་ཙམི་ 

ཏཱཾ ཤཀ ༢ེ་ཤེས་སེམསདཔའ་དེའི་གྲོསདདཔལྟ་མྲགིན་ཅིས་མཛོདཔཿ ངེའི་མདུནན་ཡུམའོརལྱ་རསའ དདཔས་མ་སུམདོགམདིདྱཾ 
ཤལ་གཅིག་ཕུགགཉིསཔཿ གཡས་སྤངལ་ཡད་ཏིསགུལནས་འྱབུདབཅ གཡོནདུངདམདགཙོལ་སྟེབས་པཿ གཟིག་གི་ཤམ་ཐབས་དྱཧ་ནྡྲདགསེརལ་ཁརྔམས་པཅ མེདཔུང་ 
གྲི་ཀྲོདདུཞུགས་པ༔ ནད་འདགཙོབོའྱི་ོགས་བཞིའྱིརིབས་བཞིའཤིད་གི་གདནལཿ ཤཿཅེབསསུ་དང་ཀཱལ་ཡ་ཞལ་གསུམ་ཕུག་པུགཿ ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམརདབུས་ 
ཐཱངཿ གཡས་གཉིས་ནོདེའཁོརལོཿ གཡོན་གཉིས་ལུགས་ཁྱ་ཞགས་པ༔ ཟའ་གཉིས་རེད འདེལ་ཅ དབྱལ།སནགཐོརནགས་དངིགས་ལས་དྲག་བྱརནདཿ 


^ 


ཤཾ 


ི་ 


གཉིས་རིརབཡུརབུ་འདྲེལ་བ༔ ཟྱུངྱ་དུགནདྲའིནྱི་གདན་ལ་འདུད་ཅིའྲ་འིལ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྡངསེ་ཅ གཡམསཀགཉིས་ྡོངེརལ་གིཿ བ།ཡོན་གཅིས་བྱསདགས་པབ༔ མཐའ་གཏིས་འརང་ 
ཕུར་བུའདྲིལ་བ༔ ཐུང་ཤརྡད་བགེགས་ཙིགད་ལ་ཁམས་གསུམ་རྣམྱ་ཧལ་ཡ་ཡུམསེ་དནག༔ གཡས་གཉིས་དྡོདིདང་གྲརེཿ བ།ཡོནགིས་བྷཙཤགས་བ༔ མཐུའ་གཉིས་རིརབ་ 
ཤཤུརྭ་བའདལ་བ༔ འོག་ངུས་འདུག་གིགདནལ་ཧོབས་ཆེན་ཡབ་བུམསནཔྩ གཡས་གཉིས་དོརེདཔམདའ༔ བགཡན་གཉིས་བླན་དང་གཞུཟ མཉཱའ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་བུའདིལ་ 
ལཿ གུན་ཡདཞབས་བཞྱི་བད་ཁི་འདོད་ཐབསས་བྲམདཔཿ དྡོརའིགཤོག་པྱ་འོགས་བྱརཔ་གདེངས་པ༔ དུངདངོདྱཀི་ཆས་བཅདགསོའ་བུཿ སྲུ་གཟི་བྔརིདད་འབར་བཅ རན་གསུང 

མདལྨ་ཐུམཔཿ ཞལ་གདངས་ལུགས་འདྲིལ་བ༔ ནོདབའྱ་གི་མཆེབ་གཙོགསཔ༔ གན་གང་འབད་པའི་གར་དང་ལན་པ༔ ཁོ་བོབྱ་པའིག་ཡས་ཐམསཅད་དུབ་བེདྱ་རི་ཁ་བ་ཕཿ 


གཡོན༣མས་ཅདངགསོད་ངེད་ཅི་ཞོ་མོ་ལེ་དྲུ༔ དེདག་ཟམས་ཅདྲ་བངྡ་ཁ་བྲོ་ལོ་མོའི་མུས་ལ་སེམས་ཅན་སི་མགོ་ཅནཿ གཡས་ཐམས་ཅད་པངཧགས་ཅིཕརྡ་བར གཡོན་ཐམས་ཅད་ ་ 


ཇི ྷདཔྲ།སྦྲ་ལུའཛོནཔ་འོོ གོབཞི་དཞིངགོ་གདན་བཞི་ལྔ༔ ཤརྣད་ཛཿལསྦུདྱོ་མགོ་ཅནདཀར་པྩོ། གཡས་ཞི་བའི་དྲང་པྲརདང། ཡནྲ་ཕུགས་ 
གྱའདོནཔཿ ཌོནྲོ་ལས་སྱཀའི་མགཅནསེརམོཿ གཡསངསཔའི་གབེརཝརདངག་ཡོནགགུསཔ་འཇིནཔཿ པྲ ཤུབྱཿ བལས་སིནྭ་བུའི་མགོཅན་དམ་པའོཿ གཡས་དབང་ཤིབྲལས 
;ཡུརདང་ག་ཡོན་ལུགས་སྲོག་འདོན་བ༔ རི རི ་ ཅུ ཁམས་ལ་ཕར་མདཅ་ཐགཿ ཧཿ འུ 


ལྒ ལེཡདམུདག་ཆོས་ེ་དིསཉདནས། །ལེ་བའི་ཆོའྲཔལ་འདདབའྲིསརྭ་སོནོཔའོ། །རྡོར་གཞོནྡོུའཁོར་དང་བྱརས་པ་པང། །ཆོས་ཅིདྲབིངས་ནས་གནས་འདིརག་ཤེགས 
སུགསོལ། །སིདང་ཇོངི་ཕུརབུ་མུབ་པ་དང། པས ཤེས ོོ་དངསལ་པད། རུཾ 
ཀཱིལ་ཡ་ཡཾ་དངོས་ཐུབ་སོལ་བའྲི་ པར །ཡེ་ །ཁཁེརབཅས་གཤེགསས་གསོའ། །ངྲ་བེདོཿ དྲང་སམ་ཡྲ་ཛཿ བཅུགས་ཅགསོཔདནི། ཙཱི །ཁྱོཆ་ལ་མ་ཆུས་ལུ་ད 
དཅུས་བ། ཤེགསནསྭ་ཁད། །དམུ་ཚོག་དངའི་ཡེ་ཤེས་དངེར་མེད་པར། །འོམ་དངདྲརུ་བཞག་ངི་བཤིནད། །གཉིས་མེད་བཏུནཔ་ཆེན་པར་བཞུགས་སུགཔལ། །བྲངསམ་ཡ་དཿ སམ་ 
ཡ། ཝན །ཅུཀའ༩༥པདིཾ། རཾ །སྲེད་གསུམགབུག་པ་བྲསལ་བདང་། །དྱྭརལ་ཞེནཔ་གཞུམ་པའི་ཕིན། །དྡོང་ བྲའིཚོགས་བཅས་ལ། །ཅེ་གཅིག་བཅསང།སཡུག་འཅལ 
།ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པཏིངཧོཿི མཛོདཔ་འབུལདནི། དཱཾ། འདར་བའི་དམིལ་འཁོར་དོར་ཕུར་པའི་ལྷ། །དངོསྦྲ་གུ སྱ ྱཡནདསདབ་ཡི། །གུས་པས་མཆོད་པའི་ཝྤིའོ་ 


་ རཚོགས་བཡང་སོ། །ཐུགས་་ 

ཅ་དགསསཆེནཔའོ། བ་ 

ྫེི་ །དདག་བ།ི། 
ི་ཐགས་ལདཔ་སབི། ཀ་ 


༄༅། __ །གཉིས་སྱངས་ནབ་བདེ་ཆེན་གྱི་གནས་ལ་བཀོད། དམ་ཅནྭ་སང་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ལབཙུད། རིག་འཛིན་ཐམ་མཆེད་ལམྲ་ཁིཐུགས་དམ་བསངས། དག 
བཞེགསྣ་རམསྦ་འི་གནོདའཚོགདགྱབཛོརབཅདནས་མར། ༣ རག ཟུག 
ཤུ ལྱིཡེད་ཛོས་དབི་ས་སྤོས་བ་དབབྲལ་བའག་ཕྲའི་རྣམ་པར་གསལ་ཕ་རྟག་པ་མེད་བར་ཞར། ཤརུསཉིདནས་རང་བཞིན་མྲ་དབ་པར་ཤེས་པའི་རིག་པ་བཟྲོ་ཞོར་ཚོགས་དག་ལུག་པར་བཞག་ཀྲེགགས་སྟེང་འཛོནམེདབླཟ་བནི་ཐུགས་ཆོས་ཉིདལ་དམི་གས་པ་ 
ཚོ ཧྭེ། དེདག་གི་གབས་སུུ་མ་བསྟེནཀྲིལ་ཡ་འབུ་བཅུ་དུག་པ་རྲིདུས་མུ་བླཟ། དེནས་ཕྱེ་བག་ཐིནལས་མངོན་པུད་ཀ་དམིགས་པའི་ཛབ་དགོངས་ནི། རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅསལུག་པར་གསལ། ཞེསབནས། 
དྲག་གགེགས་ཀྱི་གྒོགསུམ་ལོདས་སྩོད་ཕང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མར་བླ་ནག་པརྱ་གུན། ་ཞེས་པའི་བརགདབ་ཁའིའདོན་འྲྲིགས་རོའིའི་ཐོག་བེརསྟར་ཕྱརལ་སུགས་ཡམཁ་ནདང་རུ་བི་ཅིའཁུབ་བཟླས་ལ་སྐམ་ཐུན་ཉིན་གིས་” 
ཕྱརབ་པོ། །གཉིས་པགསོལ་ཁ་དངགཏོན་མ་འབུལ་བནི། ཕྤོ་ནིདམས་ནཝིནལས་ྱི་ཧབ་བརྟེན་མཆོས་བའི་ཚུལ་དུངོས་སྲང་སྱིདང་ཅེ་དག་ལ་གཏོར་སྦྱརས་བབའབུལ་འའབ། སྡིས་གས་དམ་ཅན་སྤི་གཏོང་ལྟ་བུ་འུངལ་འདུས་ངའི་གཏོར་ཆོག་གྲུབ་” 


¿༧ ལས 


རེའེཤ 
པ། 


དཅྱིལའཁོརནས། །ཱཾ་གརྭས་ 
ཤརོགས་རྡོའིདྱི་པྲསྦཾ་ཧི་དྱ་ཅེ་ལ་འཁརནས། 


དཔོནཔྨདའྱཐུང་གནས། པཆེནིམ་ལམྲི་ཏ། བུལ་པྲོ་འིལ་མྨན། མཁའ༠གྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚྩོརལ། ཆོསྦྱར་ལྔ་བི་ཕོང་ལྤེལབཅན། གནུབས་ཆེནཔ་མཁའི་སིང་པོ། 
ཐཞུབས་ ས་ཧབཡེ་གས།་ དཔའཔལྱཧིསེདགེ་ 1 གཿ ཟི གི ་གཉན་དཔལ 
རཏ ་ གསུཕུརཔྲ་གུབ་པའིརིག་འཛིནནམས་ཧི་ཞལདུ་མེདབལ་ཏབ་ཧི། ག་ཅི ྒས་མུ་ཏྟའཱཧཾ། ས་སཱ་པརྩི་ཏ། ཡུག , །སདགུ་ཆུས་ 

གླེངཔ། རྫུ་སིང་པ། གཏེར་སྟོན་བྱརདངྱཝ་བྱརདལ་སོགསཔ་དབང་ཕུང་མན་ངག་གངལས་བཅུད་པའི་དད་ཆེནཚ་བདད་བྱསདཔའླབམ་མ་བྲ་རམས་ིཞལ་བུཡི་དབ་ལྟ་ཏྭ་ཁྭི་ཡོཊ། 
ད་རེ མའཁོར་ལྱོརས་འདབས་མ། སས་མཆོག་རིགས་བཞི། ཡེ་ཤེས་ཅཱི་ལོབ་དྲཾཿ། ཁོ་མེ་བཅུཿ། ཟྲ་བེ་དབབཅུ། གསོད་བེད་་བུ། ཨཱམབཞིལ་ 
སོགས་པ་བདུདའདེལ་ཕུརཔའི་ལཚོགས་རམས་ཅི་ཞལ་དུ་ཨི་དེབལྟ་ྭ་འཧཏི། གཏཀྲཁཱཧི། བྱ་བསྔ་པཾཏྲ་འཧི། ཤཱན་མཆེདབཞི། བདག་ཉིདམབའི། བསེམོ་མཆེད་བཞི། 


སྐསརིབྱརར། གསལ སྣམ ཊཞགས་བད་མེགས་ ཅེ ར་ར 
པ་ 
འཇེབས་ུགས་དམ་བསང། ཁཿ །དྲཾ་རྱལ་ཕ་བརྲའི་ཐུགས་དམ། 


སུགས་ྱིརལྲ་ཟོག །བེའུདངསི་དུན་ཡིད། །ནད་བརིམས།། །ལཾཀག་བ་ཀག༔ མོས་པ ས་དག [ཡེའདོག།སུམངྱརདགྱཱ། 
རི +÷ །གཡོནནས་ཡེབྱེརའྡི་ཤུགཡོས། །ཕི་གྲང་པོའི་ཕག། །བནག་ལེད་ 
ངན་པའིདམོད་ཁ། །དྲག་ལྱ་ར བལ གུསའོ། ¡ སྦུན རར = ན་བདག །ཆབའི་དཉིས་པ་དག་པའིལས་ཧིགསུལའཅེདཔ་ལ། 
ཱ།ཐོད་མད་ཐུགས་དམ་བ་ཁུལ་པ་ ནི 1 དྲ་ཧལ་དག་བོད་བྱ་འེད་དྲེ། གསདས་ཅྭམད་ཅས་བབམསཅདགབམ་ཤྲོི་སལའེ་ 
ཤིངཔྦུལ་པའི་ཕོ་ཉནམམ།ཁའམ།ངབརྨསོ་བརྩྱ་སུར། ཞེསརོསལ། ེ་གཨ་ ོགས་སུལ་བདུ་མདའནག་པཛོགས་པར་བཏད། དེའད་དདུན་ཕུགདིག 
ལྤུད་ཉཏེན་ཛམ་བཞི་པ་ལེའུདང་པོཙོམ་དད། བྱི ` ྣིྣིཾོི །ཉིས་བམྱེནཔརདསལ་བཞི། རར ཧཱུཾཿ །བདགནིམཉེས་མ་ཡོའོ། །སོགས་དང 


འཕྲོས། ཆག་ཁེནཉམ་ང། ལོདནསོག་ཝིག །བདའ་ཕུརཁ། ོ་ོའ་ོལ། ཆོ བདམྭ་ཡདདབཅས་པ་ཐུམབཿཆད་མོསོ་བདོ། གཤོག་པས་གཡབང། ཟོས་ནཐམས། བལ་པོ 
བསམལ། ཁོག་ནུཌ་ཙཱཾ་ཕྲའཱ། ཙེསྦགབྔགསདག་པཅྱིཉས་བྲགསེས་ཟིནལསབཅོཕ་བནི། ཙཱུཾ་བྲཱ་ཧོཿ ཁྱོ་ར་མ་གུནའདུསརྡོའི་གཞེནནུཆེ། །དགུགསུམཕུགདུགའའདིགས་པའིསུ། 
(བོདཆས་བྱསདྲགུ་ལ་བྱཅུན། །ཕུག་དུག་གདུགདའིམཚོན་ཅུབསམས། །ཏྲོ་ཆུདཉེརགཅིག་སུ་ལསསུལ། །སདསྦ་རསཐམས་ཅདའདས་པའྱིས། །སླལ་པའྱི་ཁུངཆེན་་ 
།།སབས་པ་ཆེ། བལིད་འངར་བ། །ལུགས་ཀྱི་དདང་མཆུ་སེར་ཅན། དི །བརྭ་སཱན་གིསང་མིག་གིས། །དེདམོངརལ་་ 
འྲངས་ཧྭསངནྣ་ཟོག །གཡས་གཤེག་དངཔ་བརབས་པའིཚེ། །འཐུག་སེདའཐབས་པའི་ལསངནྣ་ཐོག །གཡས་ག་ཤོག་གཉིསཔ་བརྡབས་པ་ཡིས། །སྟག་སེདའདེདས་་ 
(ུསདན་ཟློག །གཡས་གཤོག་གསུམ་པ་དཇབས་པ་ཡེས། །ཐུདམེདདལ་འདོདས་ལྟསཾདན། །གཡས་གཤོག་བཞི་ཕ་བརྡབས་པ་ཡིས། །དངྱིག་གིནོརབུའི་ལྟས་དན། 


ཝེངརྟས་པན་ཟྲོག །ཱཾ། 


ས་གང གཔམ་ལཕྲས་བ 
མཿ 


མངབ།དངང་། 
ཕེ གང 
„ ༡༧ 
931 
རཿ ཁྱེ་ཆུ་སོག་ འ་ 


ཕོས་ཧཾསྡོཾམནི། །ཁོལོ་རྡརེདྲིལ་བུམ། །བུགསྔརྲལབས་ཙི་ལྡེའམིག་དང། གདང །དིའྱི་ཡག་ཡེས། ཏདོགས་ལུགས་སནག་བོ་ུཾས། །སྙོམ་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ། 
གཏོརམའི་བརལམ་དྲག་ལྩ,པོ། །ཧོཿཀྱ་མྤཔ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕྡཊན། །གཉིསཔ་ལེ་ཤེསཔ་གཤེ ་བཛོགས་ནམས་ཡམ་ དབདྲགའསསཔམཆོད་་བགོདནག། ་མ་ 
འབོརཔ་དང་སགས་ཅིས་ནོངས་པ་བཟོདཔ་རགསེལ། ཅཙ་སགས་གནམ་དུ། ས་མ་ཡ་མཏིཀ་མ་ཏི། ཨོ་བཛཉྭིཿ། ད་ས སྲུལ་གཞི་ལེ་ཤེས་ཁྱི་འཁོརལོམདུན་རྱིནམ ༢༢༠ ° 
།མཁརབཞུགས། བདན་ཚག་།འ། ལོ་འོདདུཞུ་བ་ལས། ཏུ ཆེན དཔད དཀའཅགགིསདབེར ཐབསཝག་བརནྲ་ལམ་བཀའ 
སུངསེ་བརྒྱད། གས་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས: བ་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྲལ་གཏུམ་འཇིགས་པའི་གཟུག རཾདགྲསུམ་གངབནད་མཚེ་ནདུ་ འབེབས་པས་བརྡ་ཆདྱ་ཧེན་ 
དནཐམས་ཅདྷ་ཟོག་ཅི་དདྲུག་བགེགས་སྤོལ་བའེལས་ལརམས་པར་ཁུར། - ཤིས་བགམ་ལ་གཙོ་འཁོརྡམས་ཅི་ཕུགས་མེལ་ཚིག་ཅནད། ཁད་པར རིགས་པྲ་དགཅུ་བླབས་ལ་ཐོརཝས་ཀྱི་ 


དབྱ $ར$ཾི །དཔལ་ཆེ་ནྡབཀའ་ཡྲི་སུདམ་ ་ 
(དྲག་བགེགས་བྲསལ་བའི་ཤཁ ྭ ས་སའ 


དཾ དེདག་གི་་ 


ཐའ བསབ་པ བམས། 


སྤུ་གུབྱ་གངྲལས་ཀྱིམཁའ་འགྲོར ཕྱ ༥ 
ཤེས་ག ཡྲིགསྦ་ཉྲི་ལམ། །མིད་ བརྒུལ སིི 
ཕྱོཿ སྲིན་མོ་ཞུགས་འཆངཔདྨ་རིགསཀྱི་ཡུམ།  །མིངཔོ་ཁྲུ་ 


རོ་བ ་་ 


མཁའ་བགམ་ 
་་ 1 


།ཆེནགཏོརམ་འདི་ དཐལ་ཞོའ། ། ཆུགས་ེཉམ་བཤས་དནཐམསཅད་ོ ོདག།ཏོང་རྡདའདྲེལི་མཐུནཕྱོགས་རྣམས་ཟློག །བྷོཿ གཞན་ཡད་བཟློག 
ཿངབ་ྱུརད་ནི། [ལུཆདགནམནས་ད་པྲ་ཐོག ་ཡིན་ི་སུཐབསྣ་ཡོའ། ། གྱེས་པ །དད་དནམས་ དམོདོཔ་ཟློད། །མ་མོའི་ འདམག་ཚོགས། 
ཐུངད་དེབ། ། མཞ་ཡི འེད ཕྱིབ བུག །རྦོདགཏེད ུ་བརའཤིནཔྲ་བོའ། །བན་བོན་ཛོ་ཉོམ་བདཔྲ་པེག གཤེ དས་པ འད 

དན འི་བཅནདངདན་ཐུབསྣ། །ཡུས་ཀི་བཅདདབུགསས་པ། །མསཧྲིསིདུམངབ། །དྲུཔལ་བའི་གཤེདའཁོར་བླ་རོག ÷ 
བདྡུདདུབབ་པ། བིའི དམ་བ ཀགླ་གཀག་གགཀ་གོ །གཤིདདདགཉོངགིངཀརྒ་གོ །པོའ་ངོས་འཇོགལོག་པ། །མྙདགུགས་ 
རྒྱབ་ནས་འབྲངབ། །ངོལ་གདོངཐུག་བྱེདཔ[ །ལྐོག་ནས་འབུ་བཞིན་གཡེངབ། །ལུས་ལ་ནཚ་བཏངབ། །ཆེལ་བརཅོདབེདཔ། སོག་ལ་ཧུ་དཐུམ་བྱེདཔ་ཟློག །ཁརྔེབ་ཁ་"་ི་ 


བྱཧདཐམས་ཅདྱ་པཔ། །གསེར་སྩེམསདམ་པ་འདེགསོལལ། དཔལ་གྱི་གཏོར་བོལལམ3ྱེས་ཤིག །ཁགཐུནྲ་པ་༥ 
བཉེའོ་ཁངས། ྷ་ས་ སཡའཕེན། །བ་འདྲེཔངསི་རམས་ལ་འཕྲེན། །ཕརའཕེན་ཧུར་ལ་མ་ལོག་ཅིག་ །རྣལའབྱོརབསམ་པའགྲབ་པར་མཛོད། །གཉིས་པ་” 
དམི་གས་པའི་འབབབང་ཅི། ཞ་གས་ཏོས་བགྲ ཡི་གོས གདབ་ཁལྟནའགུཀླཿདེནལནགསུར་3། གསུམས་ཐོནའདེན་པནི། བོརགཡུ་ནོད 
ཏ དཔནི་བྱགཏ མུ བཀགཉིདནས་བསེིག་བཅནབྲ་གོབ། གཞུ་ནིགནམ་ལྕགསཞུནམ་ལ། །ཟངས་ལུགས་ཞུན་མའི་རུནཐག་སྭེ། །གང་གདནུམས་ངུམས༔ ཟུག 
བཞེཔས་སགསོལ། ཧོ རས །འིངས་པི་གནམ་ལུགས་རྣིལ , ་ གཤེག་འབར་བཞེ་ཡེས་བསྒོན། 


བཞེས ཁའ །ཅེ་ས་ པཔ ཟླ ས་མངོན བཅཿཝེབསྡ་ཧིད། ཧཱི མིང་པོརོརྗེས་གྲོ་སྐོར་ལ། །སིབམོ་དྡོརས་མཚོནཐོགས་ཤིག ། ཡོར་ 


ཕཱ་དྲོངས། །དགྲ་ལྷའིརྱལཔོཿ 
སྟེང་གིལླ་ཡང་དཔངམ 


ཿ' གཉན་ལ་ཐོར་མི་འཕེན། རོ་མི་འཕེན། །འགོ་བའི་ལྭ་ཡད་ 
དཔང་ར །གཅེས་པའེ་ །ཕྱུགས་ལ་རྨག་ཡང་ ༡༦༧ 
རྣམས་ཀྱངདབང་༈ །ཟོཚའཕེན་གནོདཔའི་བགྲེགྲ་ 


རི ིཐོའ་གསམྱས་ནསནི། །བགྡི་ོག་སྦ་ལ་ལ་ལོལ་་ལོམ། རོ་རི་་ལོ་ོརལརིལིལིམ་་ རཐའིད་ལ་འདངས་པའི་ཚེ། །མཱ་རལ་ 
ཡི་སཱགས་བླམས་ཤིང་། །ཀ ར [་སངབྟདནུས། །དདེརཡ།ཡས་པས་བླ་བོདངངི་མདར། །སངབའིད་ ལི ྫ 


་ 
དཔའི་སྭེངདུབྱཧབ་པའི་ཆོ། །སྨ་ཉམས་མེད་པ་པའ་ཅིབ་དའྱ་དུར། །ཅ་དུབཀནས་ལྒདདབཅད། །གྲབུརུཁྷ་ཡཱའ་ཡའུན 
ཤཱ གུཧཱ་ཡུདནས་ཟད་བངླདདདག་པའ་ཉེངདྲས་དབརབ་གོམ་མོ། །དེནས་མདའམེ་ཚང་ཅནདམ་སྟོད་ཕུན། ཕཱོ དར 5ངང་ འྔ;ེས་ལ་བབ། །དྲག་དོའི་ཧིང་ལ་མདའ་ 
ཤོ།ཟོན་ཡ། །བསེ་ཡེ་སེསབུ་གདུག་བཅན། །ཆིབས་སུབསྟེར་དྲམ་ཡོདཅིབས། །ཨ་ལབྲསེེ་བབྱ་མཱག་པོ་གསོལ། །དབུ་ལ་བྲས་པི་མོག་ཞུ་གསོལ། །ཤུགན་བས་ཡི་མུདདམར་ 
བླསུམས། །ཁེངས་པརབཀཔལ་ཡག་པདྲ་ཧོད། །ནས་ཤེས་བྱརད་གཟེརཆེནྱ་ཧོལ། །གློུུའྱ་དུདདབཅུངབའི་མདུའ། །དམ་ཉམས་ཧངལ་གཟེརཆེན་བོ། །དེ་ཡི་ 


ཡཆེན་གཏུཡ་མོནི། །ནག་མོ་ཁ་ལ་དབང་ཕྲུག་གསོ། །རིནབ་ངོས་ལ་གཱ་བརྟེནམ། །ཇགནི་ཉོད་ཁམས་ཀུན་ཏུལ། ། ]ཤབས་རྩར་མཚོའི་གཏིང་ 


བསུམ་པྱེདཔ་སིངཡིནཔས། །ཧྭིད 
÷ ཚའ 
སུཧྱོང། །ཚེཡིཕུངཔ་གཏིདནས་ཤིག། 


བུས་ཤིཿ ཛོན ཆེ༢མའརོད་ 
རི ངོ 


1སུའགྲིགས་ཙམ་དངྱརུ་ནདུ་འདི་ཡནྦ་ཤིས་ 


དམ་ཉམས་པའི་དྲ་ 
ལསྱ་ིརུང་གིསྱ་ཧུབྲནས 


གསྭུས་ཨིགཔ་ཞིགས། ཟླ ར་གེས་མཆོལ་བསདཔ་ ལུད་ཡལ། 


གེབ སུཔ། 
པའི་དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་འདི། 
མྲ བའིནང་ུའཊང་ཤིརཐལ་མོ་བརྡ 


མ་ལག ནས་ས འཅས་མ་ 


༥༢༡༧༧༨༩༠༧༢༧༤༢༠ར༤༧༢༢༤ལཟ༣༧༧༠༥༣༠༤༤༧༩༠༢རརོར༠རར་༧མར༠༤༠༩༤༤༤༤༢༤༧༧༧༠༤༨༨༢༤ར༨-༡༧༠༩༨༤༡༢༧༦༢༡༧༠༦༧༣༨༤༠༤༩༡༢༠༤༩༥མ----- 
སེགསྭ་རོག་ཐུང་ཡད་དོད་ལ་བལ་དེབས་ཅི་དམདོམསདྱབའོ། །ཝ་པ་ཟོརྡོརེསྦ་ཡིལམ་བཅད་པ་ནི། 
ལེ དུ་ཕྲུམ། ཅེསྐདྲ་ཟ་བཞིན་གཏོད་སེལ་ནམས་ྱ་ཏིདླམབ་དབོ་ཡིས་མནནལ་ཡརིནབའིས་མཛམས་སྭུ་སེབས་པ་དང། 


༅༡། ཟོ །ལོདགའིགརྦ་ཨས་ཐོད་གསམ་རོརོ་བདྲ་ཤོགོ །ཅོས་པ་འདོལརངོག་ལམ་ཆོསལྱ་ལན་ཡམཁེནདྱོདོའདབྱ་སཔ་བུ་པྲ་མཀླམྱ་ྲའ་དབདྱལག་ནས་༢ལ་དབང་བདདལ། 
རནིརེེྣེྣེྣེནའར རོ བཅུདའདུལཔྲ་དདརས་འགས་སགས་དིག་མདོན་པ་དྲམགརྦཅི་དབདྱལགཅས་ཅིས་དཔལ་ལུངས་ 
(' [ཡང་ཌོད་ཛཱའདྲའིནཆེནབྲགདཔལ་ཟེན་འྱིངབ་འདྲ་བའི་སྤུད་གནས་སུ་སྱར་བ་སྷིད་བའི་བསྟན་རྒྱས་བའི་གྱར་གྱརཅེན། _ །དགེ་ལེགས་འདེལ། 


།ནོ་རེཕུརཔ་ཡང་གསངབ་མེདཔས། ཚན་གཅོད་ལེའི་ལས་སོརཕྟལསཆོཧ་ཏ་བཀོདབ་གཛུགཔ་ཤུན་སེག་ཅེས་པད། དངམོ་ཐཅ་ལྲ་རཾྟཏྷ་ཤཱཾཉེརྭཀཱ་ཡ། 
བས་འཇུས་པའི། །ཕྲིནཡསྭུ་དག་པྩོདུས་མཐའིམེ་དབང་གིས། །བཅུདདང་ཕོག་འདེནཚང་ཚོདསདཅིག་ལ་\ །སེག་མཛོད་འཇིགས་བེད་འབརབ་ཆེན་། 
། །མདོན་ཧོདགཅོད་བརྙན་དེམཐ་ད་པད། །མེ་ཡི་ལསལ་ཐུག་པའྲི་ཕིད། །སག་བཧོམ་ཅི་ལས་སིལ་བཤད། །དེའངཿཧུ་ 


ྡོརེམེ་དཔལ་སྙིད་བཟྲགས་ན་བྱ༔ ཞིས་པའི་བསནདོན་ཙོགས་བཅིག་པ་མེའི་ལསྦ་ཧོད་བན་འདོགས་དངཆོདགཅོད་གཉིས་སུ་གསུདས་པའི་སར་ནི་གཞནཅ་བཤདཟིནལ ; 
འདེང་ད་བགེགས་ཚར་གཏོད་དྲག་པོའི་ཧོནྦ་ཧྱི་བོར་བ་འགོདཔ་ལ་གསུམ། སྔོནའ་ཐོ་ཉེདང་ཛྡོགས་བྱ་བ། དངོས་གཤིའི་ལསྤ་རཱི་ཁིགས། རྗེས་མཐའ་ཕུད་བཤདཔའོ། །དང་པོ་ནི། | | ྐ 


[འདིཏཾཏ་ིདྭཧྱ་ཐུབ་མཐརཱ་སོའོཅིད་བྱཔ་སེམས་ཅིསཨུན་ནས་བྲམངས་ཏི། ཉསས་པ་བཅཝནཔོ་གོས་བླསལ་ལོསྦཧི་བཱལ་ལ་ཞི་ཛདྲདག་པོབ་ནོ་དབལ་དང 
པའི་ག | ཞདས་ཞགཔ་ས་པས་སདས་བཤིནས་་པ། ÷+ 


གས་བུ་ཆུར་མདའ་གདདཔདཊ་ཨུ་ངི་ལྟར་འཚམཔཔ་འི་ཁད། 
ྩིཤཱ་པའི་དངས་ཆུ་འཁོན་ལོ་ཕིད་ ་པར་ཆོས་འྱབུ། 


སྲེསོགའཛིནཔའྲིསཐུད་ཤིང་གྱི་ཅུལས་༥༠༠ ༠༠ ་འཡས་ཤིད་ཟུར་གསུམ་སོན་བྱས་གཉིས་པ་མག་དངཚོལ་ུན་ཤིས་ཐྲགས་པ། ཅ་དའྲིཇས་ཅག་ཤོགོ་ལ་དྲག་གགེགས་ཡི་རུཔ་ཡིདངས་བདགས་གནས་ཡིག་དངབཅས་པ་ ་། 
གས་ལྡན དག་བོད་ཛང་པགཡག་ཆེདངྲེས་པའིརིལ་བིུ་དངམ་ཅན། ཧཱ བམ་ཞགད་ བྱ ས་བགས་པ། ཅེབ རས་པ ཨི་དུ ིས་གཏས་ ག་པ སྱོས་ 
པའྡིཛས་མ༢ནགནེ་སནོལ་ཅིཁཁག་དང་ཕ་རབ། ཚ་བའྲིར་ཨཏིལ་དབ་ཡུདས་ཀར་ཚོབ་གསུམ། དྷེ་ལརྡ་རས་བཅུནཔོར་སྭ་ལཱགས་སམ་བསེ་བོད་ཐོདཔ་ལ་སོགས་པའྲི་ཞོདངུ་ཐལ་རིས་ཧིས་གོད། ཆ་པའིིས་ཤོགཡིང་ 
ཅིན་༅དནའྱབོདན་དབ་བཤེགས་ཙི་རུཔ་འབུནག་གི་ན་ལ་བཟོས་པསཅུད། གའོནངོས་ཡུགཏོནམའི་ཆུ་མུགས་ཕེ་རུག་སྣ་རྡ་ཆེད་ཁིའི་ཁག་ཤ་ཆེན་སྲནཆེན་ནགས་མདནགལ་བསེས་བྱ་བུ་གསུལ་ཐེབྱའ་ཟུད་གསུམ་གསུམ་ལྡན། 
གཡས་གཡོནཿསད་དད །མངུནྱཡབགགི་གངོད་སོནོ་སོགས་དགམ་ངོད་ཕྲེད་ཚར་འཇོམསན་ཆ་གཉིས། མ་འཛོམ་ནཁགསོ་ཕུད། སྟེ་ལའི་གཏོངམ་ཅུད་གསུམ་སོགས་བཤས། གཤན་བང་གདབ་ཁའི་ཡོ་ཕུད། 
ཚོལ་ཊུདདང་མཿ་ནག་བསྲེས་པའི་མང་ཏ། - ཤུནདངཆུངདགཡབ་སོགས་ཉེན་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འཇུཊ།  སཱོདདང་ཛས་དད་ཉིགས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ནག་པོ། དངེའས་བུ་གསུམ་ཤ་སགསྱ་བ། སློབ་དཔོན་འཇུན་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས ཀི་དད་བཞིན། ཟཤས་ཀརའྱུདྫར་ཅགལ། ཨོཾ་བཅྦཏྭཐཱགཏམ་་སྭརཱ་དཱ་གཿ་བྲཛོ་ཝླབ་བ་ཨཱཏཀོཊཱཾ།ཞསདམོགགསཿྲནབར་བགལ།ཆོ་ློགས་ཅཔད་དཏདོ། ལགངོཔདབོམ། 
ཐལ་བརྩཊཊོ། དག་ཐུགས་བསངཔྣད། རངགྱི་སྟིངགནས་འོད་ཟེར་འཕས། ཡེ་ཤེསྭ་ཉའཐུགསྦྱཧ་དབྲསུལ། ཐབས་དང་ཤེས་དབ་ཀྱི་རད་བཞིན་ཡེབས་སེམས་དཔའ་འོད་ཟེ་རྦི་ཛུལཏུ་བཞུག།དཀད་བྲུག 
ལ་ཐིཡ་པས་དངོསྲ་བུབ་འབུང་བའི་དམ་ཆིག་གི་ཡྱོ་བདངྱ་གུར། མཆོདཇས་བསང་སུད། རུདཔ་འུངལསབོད་པའི་ཚོདཔཐགགི་མཆོད་ཡོན། དྲུགཆུ་འིཞབས་བསིལ། དབང་པོའིཡ། 
ཏོག །རིལ་ཆེནྱའི་བདུག་སཱོས། ཞུན་ཆེནྲ་གི་མར་མེ། མཁིས་པའྲིདཆབ། ཤཆེནྲ་ཧཱི་ཞལ་ཟས། ཐེདངའི་རོལ་མོ། འདུད་ཡོན་ལ་ལསོགས་བད་བགེགས་བླགལ་བ་ལུས་ 
ཐྱུང་བའི་མཆོད་གྲིནནམ་མཁའིམཐའཟླས་པརརྒྱས་པར་འགེངས་པར་ཧྱག . ཨོཾ་བཛྲོ་ཨཱཧཾཿཧཱཿྡཾ། ཤས ཤབ་པྱརཱ་མ་གུཁྲཿཿ། ཨོ་གཛཱཾ་སཿཔྱ༔་ཨྦ་རཏྤཾདཱིཧཱ། ཨོཾཿ 
དྲུ་མཱ་པཏྟ་ཛཱ་ལམྫལཱ་ཛྱཾ་ཤྲཱཿིཿ། །ཨོཾ་ཨཱཿརྲིཾ་མ་ཧཱབ་ལི་ཏཏྟཛོ་བ་ལོ་ཏེ་བ་ལ་ཝ་ཏེ་སྲཱ་ས་པ་ཕྲ་དཱ་ཧཾ་ཏཾ། ཤེས་མཆོད་ཛསནཱ་སྭ་ཊིན་གིག་བསྲབ། བབྲེག་ཛསྐནམས་བང་ཕྱད། ཧོང་པའི་པཔལས་། 


ངུར 


ཕྲིན་ལས་སྒ 


ངེ 


དཔའི" 
༠ ངུ ; སཡ་ཡཏ། རར ་ 
|} „ ཐུལ་ཕ། _ ཨཐོ་ཨའྣིདེབ་བཛྲ་ཨརྨཾཔྲདྟིྡ་སཱ་ཧཱ། ཤེསདང། བཛ ་པྭ་རྩཾ་ནསས་ཡུལ། རཱཾ་། ཚོངས་པ་འཇིགཉེནལགན་ཅྲསས། །བཅུདདང་དྲག་པགེགསྲ་དག་མཛོད་ཅིད། །དི་ 
ལྟར་འདོད་པའིདོནྲ་སྲུབ་པ། །གཟེ་བརཾདྱརལ་པོརྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། །སྟཏྲིཔ་ཧོཿ རྨཏྫཾ་ཧོཿ ཞེསྔ་ཐགའཚོལ། མཆོད་བརྱི། ཛཱ ཧྭོད་གསུམ་ཞིང་ཀུན་ཡོདས་གང་བའི།། 
རྨད་བྱུད་འདོད་ཡོནཉེར་སྔོད་ལྦ། _ །གབྲགད་དང་པོ་ཚོལ་ནུས་དང་། །གཉིས་མེདམཉམ་སྩོབས་ཕཱུ་ཏ། ༈བལི་གཏོརམ་དྟཀ་སོགས། བབྱ་བེད་མེ་ལའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །དྲག་ 
༥ཐགགས་སྤོལ་ཕྱིརབཞེསསུ་གསོལ། _ །དངཔའེསེ་ཏོག་སོགསཉ་ཧོརེརེ་གཞིད་ུལ་ལ། ཐོོ་ལྡ་ལྷི་ཀློངས་ཝརྟེལུབྲ་ྤྲའེ་པྲངསཱ་ཧཱ། དེ་ཤིན། གབའིབར་ལེསསོག བླྱ་འཀལ་། 


ཨད ོད 


ཤཱ 


ཨཿ 


་ 
ོ ༣༣༩ 

ང་བ་ཆེ་ཧོ༔ 

ཆི ཌུ 


བཔ། 1ཧམཿདངཡ་ཅསྔ་ཛས་བཅུནཉེརགཅིག་ཙབ་འབུལལ། མཐར་འདེདགཔ་ལྩོརས་པ་གོང་ལྟརརམ། མི་ལྩོགསན།  ཁབོ་ཁྱི་རུལཔའྲིརཱ་ཀར་ཡབ་ཡུམ་ཟགསདོདདབསཔས་བདག་ཅག་དཔེན་སོབ་འཁོར་ 
པ་ དད་བཅས་བལུ་གནོད་ཅིང་ ད་འཚེ་བརྡུ་བེད་པའེ་དྲུག་བགེགས་གག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ངག་པོའི་ཕིན་ལས་ཁུསཚ་ངག་ོད་པ་རམ་ཛདང་གསེལ། སརྦ་ཤཱརྫཾཧཱཱ་ར་ཡ་ཕུ། ཅེས་མཱར། རྦྲ་ན་མས་མད་ 
ཟྲེས་ཏ། ཨཾབང་བོ་ངིཛ་ྭ་ཛཱཾཧཱནཧན་ཅུཊྩ ཨོཾ་བཛཀྷོྷརི ཧྲིལ་ངརྟ་ཛཱ་ ཅད་བ ཨོ་བཛཛོ་ར་ཡྷཧ་ཀྭཱ་ཚོ་པཅ་པཾཛྲ་ར་བཿ .ཡོ་བཛྲགྲོ་དྡ་ཨཱར་ཨཛལྫྷ། 
བྲག་པ ཡུངུ་ལཧྲཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་གྲོ་ད དེ་ཨཔ་རངཾཏྭཏྲིཿཏི ཛཾཕཊ༔ །ཡོ་བྱརྲ་བྲོ་དཱས་པཾ་ཏྭྦར་ཝི ཛི་ར་རྫཧཾ་ཕཊུཿ ཨོཾྲ་བཅུལྱཔ་བིང་པྲ་ ལ་་ 
ེིས་ ་ྡཱ་ཡཐཱ མངས་ཁག་དབེན་པའ་ཞབས བྱས་སོ ལས་ལས བྱར་བྲ་དོགས་པའི་བྱང་གྱར། ནམ་བངུད་ རི ་ 
ཿ།བཅས་པྨ་ནམས་ཤིག་བདག་ཅག་དཔནླ་བོབ་།སོགསྦར་ཛ་བགཅིག་རྐྱརརོ། །སྲསབཞེལ། ་ཧཱོཾ† ་ཡེ་གེས་ཀློབ་ཕངས་འཇིལ་པའི་ཧོམ་ཁུངང་ དམ་ཛས་བཅུད་རི ཅི། དམཉམས་དྭབ་བགེགས་། སྤྲལ 


ཅཆུ། 


ཏསདོ་རིལོར་དདུབཅས༔ ཕུག་དོགྱོགརབའིགེ 
བའི་དྲག་ཡང་ཛུལངུ་དོགྷ ཧ་ད 


པོ་ནི 


།དྲགསྔགས་གསུངཕྱག་ལེ་ོ་འདྲེནཀླདཔ་ བི་ མས། 


དཔལ་ཞབས་ལ་འདྱུད། །བརྟན་འཕྲོར་འཚོ་བའི་དགྲ་བགེགསདམ་ཕྲི་རྣམས། །ལས་མེདམནནཔའི་ལས་རིམ་བཀའ་གཏེངི། 


།ཡེཤེསྭ་འདདབས་གཤིས་སཔའཁུསྟོ ཅོག སག 


།བཅུདདསྔག་འབྱོང་པ་ཆེ་ཆུང་མཁས་དང་རྨོངས། 


།རྦམ་ཧེརུཊ་ 
སུས་པང་ 
དེ་ལྭ་ཉྱིདོ་ཨརྐནཔའི་ཡས་རིམིམངོན་སྐྱདྱི་མཐའ་སྡུད་ཡིན་བས་སུཿ ངཐོག་བསདཔའི་ལསམཤང་ཙོར་བངབཤདཀང་། ྣདེྲེྲི་ 


ཆོས་སྡོར་ཕྩི་དང། བྱིབྲགཆོས་དབང་གི་གསང་རྫོགས། བདུད་འབུཡསྲུལ་སྱུ་སཱིང་ཐིག །རོལརྡརདྲེག དྲེགས་འདུཝ་སེགས་ལས་དམིགས་གསལ་འབྱུང་བརྣམས་དང། ཁགོང་པོ་ཨ་དགཏདི་མནན་པྱ་པང་་ 


ྦ ཨ། ༼ རབབཿདྲཔས་པའ་ེབསྦ་ཅིས་གསུམ་གདོན། 


པིས འ་མོ བདུསཤས་ཤས་སལ་སོས་་སོསོསསསོམ་ཤོས པོམས་སསསུ་སོསཤས་སས་ཁབ་ཤ་ངོསསོས་མོ་སསས་སསསོསསོ་གོསཤཤསོསའལསསསེདོ་མ་ ངོ 
༄༅། །གཏུདག༦རྱ་གུར་གུང་དུག་སས་ཚེགས་མངང་དགསུམས་པདང་། དྲག་མནན་གཤེད་སྣེརཀི་ངཀང་དམར་ནག་ཁ་ཐུནསེགས་དང་གཏོནག་གི་གྐོརལས་མང་དབཤདཔ་དང། སིཆུད། ། 
བྱཅུགྲམམནན་ཐབས་དངནཏེརཕ་པ། ནག་ཙིས་འྱ་བུབདིན་ཆེན་ུན་འདུས། ཕྱཾསྭ་ཀྱི་གཏེད་གས་དབ་ཤས་ལས་འབུངབས་མཆོན། མནན་པ་ཁོན་སྒེར་སྤབབ་བའི་ཚུལ་ཡང་རྱ་ཆེ་འབྱུང་བ་སྟར། | 


 དེངསོང་དྲག་དང་ཞངགསུམ་ཕོགས་མནན་གི་སོལ་ཉིདྲ་གགསཆེནིབཉེརམ་ཁདྩོགུ་ུས། དེའདདཔེབནཆོས་ཞིང་གུང་དགུ་ལས། དེནས་ལས་ཅི་མཐའ་སུད་པ། །དྭག་བགེགས་གངལྱ་བ་ཡངརུར། ། ། 
} མདན་གཏད༧ྩོ་ །དིལ་འཇུག །ཅེས་པས་མཆོནགཞུངཕལ་མོ་ཆེདདྲག་འཐེཆི་མནན་པ།ཁ་སྱུརརམ་ཕོགས་འཐུས་པཆོག་པར་གསུམས་པ་ལྟར། རིག་འདིནགོང་མ་ནམས་ཀིས་སྤི་མནན་ཙི་མན་ངག་ཟུང་། | 


༄། 


།པོའོཆས་སུགསཏོ། དད ་  གསི་ྱེམས། གཟུ་དབད། ཐུ 


བུབས་ཁངདམིགཔྱརབྱ་ེདཔ། འཕྲུགས །ཞུག་བཅས་བརགདུབ་ སེགསས་སོའི 


༽མངནྷསདྲའིན་པས་མཛོ་ཕིརྦ་ཐཱགས་ ་དམ་བསླལ། 


།མི་ བཟདརབ་འཇིགས་ དགང པའི ་ 


གཞུད་སྟར་བཏང་ 


/༽༣༽ 


„ གདསྱ་བཅོད་ིས་ཤེས  །ལགནསཔརཤེས་པ ཀུ །མ་ཤོང མ་བཏད་འུ་ལ་ཤོག །བརབ་བའི་དཱསལས་ 
ཧྭ་ིས་སིང་ནས་དོངས།  །ཞགས་པན་ཡིས་ཡན་ལག་ཆིངས། གས་ས 


༤ ` 


ཧོ ར དེནིཡུད་ཅམ་འ ལ 


སྲཞསལོ། ལིད ནི ད་མནན་གཙ་ེདན་ཞངནག།གི་བླལ ཧཧ 
` ་ ུདཆིནགསརྱཧི་འཕར་བ་ཟང ཨྱི་དྲེད། །གངའཆེམས་གཟུགུསསུ སྦུལ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཚེས། ། 
།གངདྭ་བརུསཀུང་དའ ལཱཉིད་ད དབུག །མངོན་སྱྱོད་ད་ཡོདཔའི་ལས་ལ་མཱ་ངཡ། 


'སིཁག་ཅིག 


བཿ 
>= £. $. 


།རྭ་སདདང་བཅས་པའིབ།འབདེནཔ་དང། བདེན་བཅེན 
།ཞེས་ལནགསུམ་གྱིས་བཀུག ཤུར ཨ་ལས་"་ 
ནས གངག ཤིས འི་ས མ་ཅ་་ག་དབང་གཏོ སད ར་ེས་གོང་འདའགོད གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿརྲཱཾ། ལནགསུམ། 
ར བྱ ོ་འི་རུལཔོའཁོར།ཅསང། །་བསེགས་ཤུཁག་པ ཨ་བནདཁེལ་ཚོགས། །ལྨནཔོར་ལྔངས་པའི་འདོད་དགུའིབ་ལིཏ། - ོ་སནང་བདིའི་ཚོས། 
[; འབྱུམ་ ལོདེས་བར་རོལ་ལ་བདག་ཅ དགདོནན་ཞི་ཆོདཔལ་ལངས་སོད་ཐེལ། ། ཀཁམས་གྲསམ་དབངས་དྲག་བགེགས་བདྲདཝེའི་དཔུང། །ཐམས་ཅད་མཾང་པཾ་ཁྷྭ ལཱགམར་ཆང་ 
ཆོད་ཅིག སབ ལ་བདག་ཅག་ཀ། ཀཱ ་ཅད་རངགཤེདབོབ་ལ་མྲ ཐུས་ཤིག །མེདོརནབདག་གི་རེའྲབས་གང་ཡིནཔ། །འབདམད་ལྷིསྔ་གུབ་པའི་ 


འདོང 
ཿསྭཔང་ 


ཚོགས །ལས ངན་པ་གཅན་དྲག་བོ་འདི། །སུང་ཞིང་སྐོབ་པའབྱེདཔ་ ཟར །“ེ་ཤེས་འཇིག་ རྟེན་ལྐཱ་ཡིཚོགས། །ཕྲེལ་ཤིགཡྱེ་ཞིག་ རྣམ་པར་ཕྱེ། | །མཉམ་པེར་འོང བའི་ བདུང དང་ཕྤོད། 
མམ་གྭཀསཱ་རཡྱཧྱཾ་འྲ ཌཱ དེ་བྷ་མཱ་ཛཱ། ཏཡ་ཕུ ཅེསལདདཝལ། བསདཔའི་སཱགས་དངདམིགས་པ་རངརང་གི་ གཤུང་ལྟ་ རྩབ་བའམ། སྩི་ཙམཧུ། བུན་སྣོད་ནད་མཚོན་དྲག།རྤངས། །ཁོལ་བའི་ཀློང། 


2 
)པ་༠༠༧༡༨༨༨༤༩༨༨པ༤༤༨༤༠། 


ཤཱ ཨུཛས་ཁསུདཕོཏཱབེདཇེམས། །གཉུམ་དགྱ་ཆོབསེད་འཇིགསཔའི་འཐུག་སྟོངལིར། །ཧཱུངཁམ ཿས་གངབའི་ཐོག་ནོད་ཆེམཆེམ་ཁ་བཤུས། །ལགོ་འདྲིན་གནདལ་དབབ་པའི་མྲའ་ 
རཿ ལཱན་གཱར། །ཞོ་ས་མོས་འ། ལཱགས་ཤམ་དུ། གནོད་བེད་དྲག་བོའམ། སྲཾ་ཆེགསོའི་སོགྱྭ་ཙ་ལ་ཡཾ་ལི། ་པདྱ་པ་ལྲ་དདཛད། སྲགོ་ལ་ཧུར་ཊུ། རྲིཊིཨེ་ངུད་ཐཱི་ཛཾཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད། ཅེས་བསད་་ 
ཚཾཔའིསགཡབབསལ་ཁྲཔས་མཤོརབར་མག་དྱརདནས་པུ་དེབས། ཡངསྐབསསུ། ༼ཡདམ་དུ་གསལབབྲི་ཐུགས་ཀ་ནསའདཔེདདབགྱ།མེདཔ་ོས། དམིགས་ནཱཔས་ལ་ཕོག །བམོལཏི་ཟེརཕོག་པའམ། མེཊོག་་ 


རྦག་སྔགས་ཆྱི་འོདབེ་རམེ་ལྕེ་རྡོ་ རྡོ་ངཔདང་ལྡན་པའི་མཆོན་ཚའི་རྣམ་བརངྲོས 


སདྱའི་སྭའེ་རབ་ལྟ་དབཀག་མདངས་ཉམས། བདག་མདུནདདྲ་བ།བཅས་གི་མུངྡ་ནམསབ་ཤནཔ་ཕེ་མོའི་དབོད་གསལ་བའི་ཞལནས་སྔགས་སྨ་དེ་ངིངིབ་ཟླས་པས། 


༄༅། ཧཱཾ རང་ཤིདུ་དཔལ་ཆེནཁྲཾ་རུལ་གརུཀ །ཧཱོངགསུམགངབའ་སྲར་བྱུར་བྱག་གཡས་ཕྱེས། །ཕུརབུའམ་” རུལ་ཕི་བྱསུནཔས་ས་གཞིའབྱ་ཏགས། །མཐའ་ཡིརྒྱ་“་ 
མཚོསཾམེར་གསལ་བད་གྱུར། །ཧླུ། ལྕ ལོ་ཡོགས་གཤིན་ེའི་འཇི་གཏེནྱ་སི། །འད་གས་སུར་ངབྲ་མུན་པའ་ འིཀྱོང། །དྲགས་པ་གུཉུ་གྱི་བཤན་ཁངནས། །ལས་བྱདག་ཤིན་རྗེའཁོརད་བངས། 
¡ བདག་གི་དདུས་ཡུནའན། །དབ་བགེག་འདུལཕྱིརགནས་འདིང་བྱོན། །ཨ་ཡ་མ་རཱཛེས་པ་རིཾབཱར་བཛོས་མཱང ཆུང ཛཿཔཱཾ་བཾ་ཧོཿ ལ་ཡོགས་རིམ་པ་བདུྱ་ས་ངག་གཔའའིསོང་ཁེནས་འཚེ 
¡[བདག ་ཡསྱ་ཀྱི་གཤིནརྗེ་བེ ་བ་དྲག་རིང་མདོག་ནག་ཅིང་མི་ལུག་ ་པའིགཟུགས་ཅནམ་ཧེལ་ཞོན་པ་གནམ་ ས་ལཱ་བུའི་ཁ་ག །དངས་ནས་ངརོ་འབྲུག་ལྟར་ཁེལ་བ་ལག་གཉིས་ལེན 'ཡེན་པའི་པྲ གྱ་ཧཅནལྟ་མ་་ 
སྲདགས་པ་ཐམས་ཅད་ིསསོབ་ཞདཅེག་གིས ལྷག་པརྲ་བསས་ལ། སམ་ཡརྟ་ཀ་ཏྲིའ་ ཏཏྱ་ཱུ། ཞིས་དམ་ལ་བཞག །དམར་གཏོར་ཤུ་དམ་བནད་མརྭ་ཙཱས་བནབ་དྭགཔོའི་ཤ་ཁགྱཅ་དཔི་གས་ལ། །ཡོ་ཨཱཿ 
དྲུ། ལན་གསུམ། མྭ༔་ཛམརི་དི་ཕ། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མཾསསིཏྟརཀྟ་གེརོ་ ཙན་ཀིངནི་དཉི་གྲོ་ཏྲཁ་ཧིས་བསྔོས་པ། ཕཱཾ། འཆིབདག་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །དགྲ་པེའི་ཤ་ཁྲགགཏོར་ 


༄། །ིམདྭགུའྱིཧ། །དོན་དངབདྲ་ཝརྙཏགསྦ་སྤྱི་ཏ། །གཉིས་སྲུ་མེད་པརྒ་ཧས་གདའ་པོ། (ཨོལི་ཨཱཿལཾ་དཱཾལཾ རུལ་ཧཱ་ཧཱ་པ་ནྒན། རྷམཱཧཱ་ཨཾ་ཨཱཿ དེནཔ་གཏེརམའིདམ་ཆིག་པའ 
ལབྲ། གཏོང་ཆེན་སུལ་པའིདམགཅོགསནམ་མཁའ་གངབ་དཔའབའིངངྱས་དངབཅས་ཏེ ཉེ་ྲགའམ་བགེགས་ཆཱི་ཧཱངྷདཆསནས་མཱོན ཆའི་ཆུར་ཕབ་པསེདྲུག་བགེགསྦྱ་ཧབ་བརེན་དངབཅས་པ 
ཁྲ་ཕུངངེས་མེད་དྲ་བླརག་པརྱ་གུར་པངཡོག་ལ། བསྦ་བང་རང་ངངགི་ཆདམ་དོའིགམནས་བླ་ཚང་བའི་ཚོརབྱ་སུལལམ། ལཱི་ཝབཅཔ་ཅུ། དུ དག་པོ་ཐརྒ་ི་དཔུང་ཆོགས་དག་ལ་པྱེ། །སཱང་དགྲ་ 
གནོདབགེགསཐལ་བའི་རྫུལདྡ་རློག །སྔངབའི་དགྲ་བོ་ཡིདལ་བརྟག་པ་འདིའི། །མིསདིཔ་ཤིགདོདག་ཐལཔ་་ོ ༼དྲག་བགེགས་རད་ནས་གཅོད་པའི་དྲིན་ལས་མཛོད། ། 
:‡ སཱང་བའི་དགྲ་ལདྡྷོ། །བྷོཛྩོ་གནོད་པའིབགེགས་ལ་བྩོ། །ཧོ་ྷྱོ་ཟ་བཆི་འདྲེལ་བྩོ། ྱཾབྱོཾཕུངབའིསྲི་ལ་བྷེ། ་ ཟོར་ད་མིགསཔའིཕུལ་དབོད། །ཞེས་དང་བློག་ཕུགསད་ཐོད། 
ཤཾ་བཾས་འཛོདལ་དྲབ་ཕོ་ཤོསསམ་ཐེབས་ཡགས་པ་ཆེ་བསུནལ་འཕངས། བཤལ་ཆུས་དྭརནམ་བྱ་སང། གཏོར་ནོདོམ་ནན་པའི་ཁར་ཝུབས་པ་འགྲུགས་གཞུག་དངྱལགྱར་བཞིས་འ་ཅིདབ༔ སྱསཏེ་ལས་བངསོསའི་ 


།ཕྱུག་སེགསྱིས་དིདནས་བསྒལ་བད། བཀའགཏཧི་གཞུང་རྣམས་དངརིག་འཛིནགོང་མའི་ འིམནངག་སཱངོར སྦི་སཱགསརིག་འཇོནཔ་པླདགརྱལི་དབདབུག་རལྱསི་སྭིདབི་ 
ཉིངཔོ་དྲག་ཚུལམཐུདེ་བས་༡ིཾ་ག་ཕི་བརྗིདདང་ལྡན་པའི་གནས་སུའསྡེབས་པ་དགེ་ལེ ལེགས་འཕེལ། [ རིར པས དཱིལཏེདུས་ཞབ སགས་རིག་( ནཿ གཾ ཕྱུག དི 


༔ཟབ་པ་སོརབདུན་ལས༔ ཕྲིནལས་སོནའགྲོའི་སྟིཆིངས་བཞུགས་སོ 


པ་འ བཿ གས་ག རཀ ག་ ཅོ གྲུགསུམ་དག་ ྦ 


ཉིདམས་ལ་ཡུག་བྱི་ལ་ ་ཨྭོ་ཧཱནཆོར་ཅོགྱརལ་པོ་པླ་དའདགཿ ཨྦོརཧན་ཕུལ་སྱིརསསེདཆོས་ཀྱི་མ་བྱ་མངཿ ཐབ་པྭ་ཚོངད་ནགདམས་ངག་ལ་དརེནཏེཿ །ཨྩོར་ཏྤཿ་ལ་ཁམས་དདེནེན་ས་ཁ་༢ཀོདཿ ༢༣༤ མཆོས ཀ་ས 
' རུ་གར་ཡུལ་འོད་མུ་སྟེགས་ཐས་བདབརླགཿ “× བོདི་ལཔས་བན་འས་ལུཡིད་གཏཿ གཛུག་ལག་ཁང་བ་ཞེངས་ཇེའབངས་བདེལ་བཀོདཿ ས་ངོངས་དོན་འིུ་ དྲས །ྱདཔར་ཟ་ ' 
ཌཱ སད་ལག་བཅསཿ ཆུགས་ལི་ཞིངོ་པ་འོསདོ་དབཞགཿ དེ་མངྱརུྫ་མམས་ཐམས་ཅད་པ་དང་རེབསཿ ཨུརམག་ཨདཔན་དངས་ེབསྲ་མཁ་མངས་བསནཿ ལབ་ཐབས་ཕིནལས་དངབ་ཝེབས་དེབག་མེནཿ ་ཨཇུངབཟེབས་ཏེ༢དནིཡག། 
ཏཿ ྲི་ནསཁྔོནམོའི་སི་་པམའདིརབསྟན་པ༔.གྲོདཔའ་ཡི་པ་འབར་གཞུཔདཤེསཿ ཀྫོ་དའོཆོགའིག་བཅད་ནབ་པ་པྱ་ཅ སྔོ་དགཏོད་གབས་སམས་ཚོགཔ་བསགས་གཞན་བ་བའཅ༔ ་མཆོམས་བཅད་བདྲ་དོལག་བཅབབཀགས་ 


༢ ། -==བང་ 


གླ ་ རོ པོ་བ ནོ དད་དམ འཐ 
་དང་དགི་འདྲུན་དངང ཙུ ཡིདོལདབའ་བོམཁ འཐུགས་ཇེརེ་ཞདནམས་ལྱ་མབས་ས་མཆིཿ ལག་གི ཧོཿ གྷནྩོ་རྱལ་བྲསས་ 
` ་ + ་ ཡུནབཏགས་སུད་ུསངྱསྱརས་དླུམ་པ་པརྩ་བཿ ཕན་གགུ་བྱགས་བྱ་ 
ཐུས དཔོསགའཕོ་ ཨི བ་ལིཿ གུན་བཟང་མཆོདྲ་སནནམ་མུཁ 

གི་ཚ ཆགས་བཤགས༔ཿ འཕ གས་ད གསའྱི་་འཚོགསྐན་སྦཅིས། རུལྲ།།ཡདཔ་ 

སྒར༔ བསྐལ་པབྱེ་བ་བསམ་ཡས་ཇི་སྟེདདུ༔ འགྲོ་བའི་དོནྱིརཕཔྱཌན་མི་འདའ་ 


བཞུགས༔ བདག་གིས་དུམགྲུམ་བསགས་པའི་དགེབནམས༔ རཆ འབུག་བཛོདནམ་ བཞིླ་གོཿ བསོོད་ནམས། འོ་དེ 
སྣུག་བསུལ་ཀུནབའ་ $ ནམཉམ་ཉིད་བཏྟ པི 
གྱིརྣམ་ དག་དང གཿ སུ སྙིཾབ་དགི པ ནྲ #ནཛ_-་ ཛནཔའི་ུའབུར། , 


>༨9. @ 


རྭ་པགཾ། ཨོཾ་མཱྲུཾ། སརྦའི་ཤྷཱན་ཨཱཀདྨཛཿ སབབགནན་ཿསབཏ་ཏྱེ་ཉི་ཐཱགས་ལདགཅུག། ། དད 


ང་ཀ 


¡ {༦ „ ཅིབྱ་བྷ༔ དམ་བཅའ་ཏིནདབབ་མཆོདའིནྨ་བས་པསོགསཿ དེདག་ཧོདོ་ཡིས་བཅད་ནམ་བྱརོུ༔ ་མ་ལྱརཿ མཚམས་གཅོདལའདྲ་ནམཔ་གིས་ཏེ དང་པོབགེགས་གཏོངབིནྱམོས་བབསལ་བགོགས་ 
བཀུགསཿ ལྷ་གང་ཕིན་སེ་ལས་འི་ཧེདུཀདཔ་གོམནས་བཀའསྒ་ད་འྱི༽ ཛཾ རྣལ་འབོོརཆེནཔོའི་དྱིལ་འདོར་འདིཿཿ ྷྱདང་མ།བའའགོོ་འབུང་པོའི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅདཟུགསདམ་བསསངཟིན་ 
ི་ ༄ 


༣. 8. 8. 


 །ནསཿ སྲུལ་པའྲིབོ་ཚོགས་མངཔོ་ཡིསཿ ཛུལདུ་རགུཔར་གདྫོན་མི་ཟ༔ དྭཱཾརཱི་བིཤ་བཛསྣོད་ཛུལ་མཏལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཧལ་ཧལ་ཧཱལྦ་དཱཿ ཅེས་པག་བརྙནསཞཔྲསཔས་ཀར་ཅིས་བཟང 
] །ཐུ་བུལ་ཨིསའཛུ་རིལ་བཿ མཚམས་བཅད་པ་པཡོདི རཿ ངནིལས་ི་ཧེརུཀྤ་ + ཧཱུཾ་ལས་ཡོགས་བཅུའི་ཁོ་བོ་ཡིས༔ ཕོགས་བཅུའི་་ ། 


¡ །པསཿ འདུབའྡི་།ནཱམ་གཏོགས་པཿ དམ་མེད་བདུདརིགས་འབུངཔོའི་ཚོགས༔ གྲུནས་འདི་རམ་འདུག་གཞན་དདེངསཿ གལཏེ་མི་འགོ་འདུག་སྲིདནཿ བེརུཀ་དཔལ་ཐུགས།ཁོས་ ་ 


ནམ་ཡདཝི་འདྲཊདན་དཔ་ལ་དིཿ ཧཱཿ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དྭི་ལ་ལབོར་འདིཿ དེང་ཕྱིན་བདག་གིས་མི་བཏདཞིངཿ བགྲོཇུགསེ་མས་ཅནམ་སུས་པ༔ ཡེནས་བདེགཤེགས་སིང་པོ་སྟེཿ གོ་བུ་སྲོ་བཏགས་མ་ 
„༧ །རིག་ལཐུལཿ བདེཆནས་ལ་བཀོད་པའྱི་ི་ར༔ སྙིངཔོའི་དྲརིལ་འཁོརབསབ་པརཿ༔ སམ་ཡ་དྲོ་དིསྱི།་རཾཿ སེམས་ཅནམསངྱཿ མསཞས་བདག་གེགས།ཞེང | ངི 'སྐུང་ 
£ །འཞེབསཏེ་བདག་གནས་ཡོ་ཕད་རྣམས་ཕ་ཟམ་པས་རྱིནབིསབཅླངས་ཁར་ཕསམཿ སྡོས་བསྲེག༔ རོམ་མོ་ལྣཚོགསཀྱ་སྨམ་ཏྤཿ ༣༔ དྲྭ་ཁསྣ་སྐ་ཕྲྱོས ནཿ མི་མདོན་དབིངསཀྱ་ཕྲོ་བའནསཿ དུས་་ 
 །གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅསཿ ཐུགས་རྔེའི་ཐུགས་དམ་གནདནས་བླསལཿ ཊྱིནྱ་ཉིས་བ་རབས་པརམཛདྲད་གསོལཿ ཐུགས་དམཆེན་པོའི་དུས་ལ་ཐབཿ བིནྲ་ཧིས་བླརབས་པའིདས་ལ་བབྲཿ 

ཁྱདཔར་དསྙནཔའི་དུས་ལ་བབ༔ དབང་མཆོག་བ་སུརཔའིདུས་ལ་བབྱ དངོསྤ་གུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧྱིནཆེ་ནྱིན་པོབ་བཅོམ་ཝནའདསཿ མཐུཆེན་མྤའུ་སོལ་བཅོམ་ཝལནའདས༔ཿ དབང་ཆེན་ 
དབང་བསྙུརབཅོམ་ལནའདསཿ སྒུབ་པའི་འབྲས་ཐུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ སམ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ༔ ཆོད་པྱའིནགིསབ་རབས་བ་ལཿ དང་པོ་མཆོད་མས་ཨིདི་མརད་ཁབ་ནམས་བྱོདཔནིཿ ཧཱུཾཿ རྡོརིལ་་ 


སྩོད་ཡངས་པརཿ ཤཱ་ཝཱའི་མཚོའེྱིལ་བདུད་རྩིའིརེབོ་འཇེགསཿ །ོ་ཧི༩རིཿསཿརཾཾཾཿ ཇྲིཿཡིག་མཛོནཔའི་ཁ་ཆོད་ཉི་མ་དངཿ ཟླ་བརྡོངའབུ་གསུམ་དབངས་གསུལ་མཚནཿ ལྱེནངཡུང་། 
བསཞུ་ཁོལྨ་རངས་པ་ཡིསཿ འཁོརའདས་བདུདྱཡིར་བཀུག་ནས་རིགས་ཝརྱགུར༔ ཇེས་ཆགས་ཞུ་བའི་བངསེམས་དྭདུདྱརིརའིམཿ དུག་ལྟ་རམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྨྲབ་པའི་རྫས༔ ཨོ་སཱཿངཱ་སང་ ་ 
ཧཱ པྱཅསཿཏྟཾཾི་ ཅྭ ཅེས་བླ་སཿ ཨཱ་ལས་ལབཡོརབཅས་པའྲི་དླརུཿ གངུགཅནབཡུགནས་གཏུམ་པོདགུ་པོས་བསྡུལཿ མུཔས་པས་ཉུནཱམོངས་རཀྟ་བཀུག་སྟེབསྦལཿ, རེནའབྲེལ་བཅུ་ ` 
ཤའ གཉིས་བླསལ་བའིརྭཏུ་དངྲ གིཏའིགསང་བནས་བབས་རྟཀ་དང་༔ ཐམས་ཅདའདྲས་པའི་ཅགས་བལར།འིམཚོཿ མདཧ་འྭཀཱ་ངཱ་ལ་མཉ་ལྭ་ཧཱཿཏཿ ཞས་བཟླགཿ བྷཱཾཡས་གཏོང་སཱོད་རེད་ 
-༧ །ཆེནྲ་གཞལ་ཡས།ཁངཿ ཤྭལ་དདུད་མྱི་སཱི་པོརྣམ་པ་བཅུ། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཚོགས་རམས་འོདཞུནས༔ བདུད་ཅིའྱི་ཧུ་མཚོརྦ་གུརཔའི་ཟེག་མ་ལས༔ འདོད་ཡོནཡུངཔ་མཁའལ་འཕྲོ་བར་། 
ཨོཾ་མ་ཧཱབལི་ཏེཛོབ་ལིཏྭ་ཱ་ལ་བཏེགྱུ་ང་ས་མ་ཨྭ་ཙཱ་ི༔ ཅེས་བཟུག་ཤིདབིནཅིས་བརབས༔ སྲོནདོའི་ཕིཅིཔསབཅན་མསཇོགས་སྔོ༔ བ་མ་ཡྦ་ཧྱ༔ དྲེརསབསགཞིའི་ཕིན་ལས་གང་ལིན་པལ་འབུག་སྟེ༔ དེའད་ 


ཐྒཊཌ།ཊཌ༔ཿཊཱཿ ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མཱར་ནས༔ སྙིདཔ་ཡེ་ཤེས་དབྱེངས་ནས་བཞེབས༔ རྡོརྗེ་གཞོནནུ་དཕྱག་བགྱིསནས༔ བྱི་ོ་ཏམ་འབུས་སྡེ་ཡི༔ སྙིང་པེདེདོ་བསྡུག་ 
ཕྲིནྭ་ལས་བསྡེབསཿ དེལསྡེན་འགོ་དཔོས་གཞིརེསཿ སཱནོའགོསྦྱརབ་ཚོགས་བསགས་པ༔ དངཔེ་དབེན་པའི་གནས་དགྭཏུ༔ སཱུ་གསུད་ཐུགས་སིཏེན་བྲཐམ་ཞིང་༔ དིལ་འཁོད་བཞྲེད 
ལནུད་ཛས་བཀོད༔ ཧིནང་གསང་བའི་མཆོདཔ་བཤམཿ ནཱཔ་འོརཔ་ནམས་སྟན་བདེད་འཇུག༔ གཉིས་བ་གནས་བདག་མཆོདཔ་དང༔ཿ ཙོགས་བཅུའྱིསལ་བམདྭ་བྲཔཿ སུབས་ 


འཐོ་སེམས་བསེད་ལན་བདུན་འབུལ༔ བཀ་འབྱསམཚམས་བཅད་བདྲ་།འཚལ༔ སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཤགས་བ་བྱ༔ བསླུབ་བར་དམབཅའ་ཕྱིན་ཆེན་དབབ༔ མཆོད་པབྱེན་ཅིས་ 


༧སབསེམསསསམམམམསསསསསསསསསསོ‰མམམམསས་ས་་ ལམ་མ 


བླམབས་བྷ་ནསཿ ཧྩཱ་ཆངསཔགིནབབརྱོ་ཿ གིས་པ་དངོས་གཞི་ཏིབ་གསུམ་ནིཿ ཙོ ཆཱ 


ཧག. ༠...=£ .ཏ༽. 


ཇི རའི པའི རིབ 
ནིང ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་ཐི་ བོདིསྟྟ་ཛཾཿ ༽སེཿཡཿརསྭཾཿཀེཿརྡ་རཱཿིཿ 


ཁཱག་མཚོ་ཞིང་གི་ས་གཞི་གདལཅ ཀངཛཇྔས་ 
སཱ་རགས་བླདྲ་ཧ་གམ་སྣང་ཿ ཧཱུ་ལས་དུད།བོད་ 


ཚོམསའྭོསབ་ལས༔ ཧ་ས བ་ཕུག་དང་ནིགྲ་བའི་མགོཿ ཤར་ནས 
སི ་ 


བཞུགསཿ སླ 


འཁྲུགས༔ སྒེབཞིརསྦུལ་པའིཁྲོམེ་བཞིཿ ཡྱིརོལ་དམ་ཅནཚོགས་རྣམས་གསལ༔ ཡེ 
དུས་དུག་པའི་སྲུ་གསུང་ཐུགཀཿ ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡི་བདགྱ་ཏིདདཿ ཧིནྱིས་བླམབ་་ཅིང་དབ 
རཾ དིབས་ི་ཞིབ་འབས་ཚ ༔ སིདཔ་ནྲོར་ཕུར་བའྲི་ལཿ དམ་ཚག་ 
ཆར ྲཀགྣ ཆར 
རུཀ་དཔལ་ལྷཚོགས་རྣམསཿ གྭབས་ཞིང་བྟན་པར་བགུགསྣད་བམ་་ ས་མ་ལ ང་ཛནཿ ཧི 


ཐཾ་ 


ན་བཾ་ཤྲོཾ་ཕཊཿ ཙཱུ དམཚིག་ཆེནཔོའིདིལ་འཁོར་འདིརཿ ཡེ 
པར་ྲི སག་་་ 


་ རི བརཛྲ་སྭ་ལཱ་ཛ༔ ཡེ་ 


ཾ ད་བ་ས གས་གཞ་ལས་འདབ རླ ་བའི་ ཕྱ སི 


་ 


ཤྲི་བཛྲཀ་གཱ་པསནམེཿོ ཇག་ཙི་ཁུབབ་ཅིནབས་ནིཿ གདདཔ་སུ་བཐམས་ཅད་ཨེ་ལ་བཀོདཿ 
གྲ་མཱ་ར་ལྭ་རཱི་ཕཊཿ 


ཅུ 


དང་ཕྱོངུ་གུལ་ཡིས་བཅུག་ལཿ ་ཨོཾ་བྲ་ 


སྲས 


་ལིཀླིལ་ཡ་ཨུརུམརཱ་པ་སཱཿཔསུ 


དབགེགས་ལྷ་སྣསཅིདགོས༔ 


ནན 


ཟུག ལྕེ་ཡི་དམ་ཚིག་ 


གུས་པའི་པདྲ་ྲིས་གརདངབཅས༔ 


ལ་ཟསྐ་དངྱ་ཞིང་ཐོད་ཇའྦིས༔ ཧེ་རྦཀ་ཡི་ཚོག་ 
སྨབ པན གཟེནདདར་ 


འིཛ་སྭཿ ་ ར་བའི་སཱནཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ རྡོགས་སླུབ་པའི་རྫས༔ 


རྔལ༔ རྣལ་འབྱཾར° 
༄དྭདདུའ་བྱ་གལཿ དམ་ཆེནདྦྲ་རྭབསམཁལ་ལ་འ 


མ་ཞིང༔ །ོཀཨྭཿརཱཾ་གིས་དཔྡོ་བུབ་བངསཿ 


འཁོརབ་སྟོང་པའིརཏྟ་འདི༔ 


དཔལ་ཆེན 


ལྕེ་ལ་ཐིམ་པས ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར༔ །ས་སྟིཾཿ 


འཐུལཿ སྲད་ཀིཉ ཅ་ 


བབ་བོ 
ས་ལ་འབུལཿ མཧྭརྦ་ཕྱེངཔ་ཨཱཿལོ་ཀེ རཾ ཐོ རྨུ སྲག ༥ དིད་ཆགས་ 
བསྒྲལ་བའི་རུས་ཆེནནམསཿ དཔལ་ཆན་ལབོར་ ༡༢༡༢ྲབ་ལ༔ མྭ་མི་ས་རྭཀུཀི་ཧིརཏྲིའ་ཧིཿ རྭ་བུང་གདོདནས་དག་” 
བག་ཚ ས་ལ་འབུལ སརྦ་པ་ཱྲཾལཾ་ཏཱཧིཿ མཚན་དོན་སྱུར་ཞིང་དངོས་གུང་ 


༡༣༨ ཨི 


ཐཱ འི་བ དཾཕཊ་ཛཿ བདག་ཉིདམ་དའི་དྲ་ཡིལ་འཁོར་ལས༔ ཡགེས་དི་ལབཊོང་གཉིས་པ་ེཿ ནདནཅིནས་མཁརབའུགསཔ་སིཿ གཏིག་ཀའིཐུགས་ ་ 
ཟླ སག་ཡིགའི་མཐར༔ ༤༤ ` འོད་ཟེ་དདབག་ཡས་འཕྲོ་བར་བསམ༔ དེ་ས་དབནས་བསུལ་བནིཿ ཛཱིཿ དབུལ་ཆེནལུག་འཐུངཚོགསདྱིརསནུས་བཞེངས༔ 
ཚྭ །ཐུགསདམ་གནདནས་བསུལ་ལཛཔ་སྨོགས༔ སྣཱངསུ་ཡིུགརྒྱས་སྟེངགསུམ་གངཿ ཐགས་གོད་གསུང་གི་ཛཔད་བུངས་འཐུག་ལྟར་ལྡིརཿ རིག་སྟཾདཐུགག་ཀློད་འོད་གསལ་ངང་དུགཞན༔ 
ལྟནགཾས་ཐམསཅད་བདེབའིགརྱིསའལཿ སཱགསྣ་རནགཅུལ་མདདངའྲིབ་ཡིས་བསུལཿ མཛད་ཡེ་ཤེསྲ་སག་དངབཅས༔ མ་གསལབད་དུབེད་ཅིད་བླཟས་དར་འབདཿ མགུབ་ 
ཙཾ བདདུ་དགོངས་པ་མི་གཏངགཔལ༔ རས རཆ ༥ བསྟན་སྲུདརྣམ་བཞི་ ་སྙརཾགའདིཉིདདུ༔ མཐརིནདྱཅིལ་འཁོར་བདག་པརའབུབ་པར་མངོད༔ ཌྣ 


ནོ 


ཛོ ངོ ར་འ 
་ སོ ་ རི་འ ཊཱ ཉྲ་་ཿ་་ི་ 
ི་ིལ་ ནོ་བྲརཀློད་སྲབསྣརལའུཿ ཟླ བཛད དཏདཧྭཱཾ་ཕཊཿ 

ཨཾ ལ་ཏགཝཏབུ་ སཿ ` བཟབི་ཝཱན་ཤཱ༔ ] 


ར་བ 


པཿ ཨོ་བྲངཀ། སྒེ 
རྨ ཆུ ་ 


དད ་ རྩ ་ 
སམ༧ སེ དྲད ླྣ༼ོཌ་ པའི་ཡི་གེཔ་ རང་ར 


[ཁབ ང་སངས 


་ ཨཿ བབ་བཅྡགས་དྩོ་སད་ཡུ་བ་འསཿ བཀའ་སྲུངབུན་ཆེལ་སཔཔའི་ཕིན་ལས་བཞུགས༔ ༔ 
ཡས ས་སག སསསས་སསས་་ 


ེ བགྱུནདབྱས 
ཆུནཔོརགསལ་བའི་ཐུགས་ཀའིའི་ལས་རོ་ཡཊབོ་འཕྲཾས་པསཿ མཆོདས་ཅིདཔས་འཛེནབྲསག་གཏོར་བྲགསཿ ྒྱུལས་གཱརྡྷ་འབརབའི་སྣདརྣམསཿ 
ཨོཾ་ཨཱཿྫཾ་ལས་ངོབ་ཡ་ཤེས་ཅི་བཅུད་ཅིལསྐནམས་པ་སྨན་རཀ་གཏོ་རགསུམ་དག་བགེགས་བསལ་བའི་ཤ་ཁུགས༔ ྱླགིགིསམཛཛས་ནམ་མཁ་འེབ་མས་གང་ 


སྩེས་བུ་དེ། 


༽ ༤༽ ༤༡༠ 


བོ་བམ་ཤིང་ཐྲོག་པཿ ཆུབ་ཏྲུ་སི་ལྔ་ ལུ ངྲ་ཕཾང་འདེནིང་བངསྤ་ཏཱི་ཝ ེ 
ངས་ཞིང་གཡ་ཕྱི་ཁྱི་མོརལ་བཅནཆིབས་པའི། བ་གནོད་སྤིནིཿསྱེཊ 


ཤྭ པ་ཕོག 
ཕྱ བྱང 


^ 

༢ པྱ སྲ 
ང་ 
བ 


རིརབཆནཔོའི་སྙུང་ཧྩོགསནསཿ ནདའདོམས་ 
༢ མཚོནས༔ དྡོརེདྲ་ཧིན་གཤེགས་སུ་གསལཿ ན་ཡསུལ་ཐག་གི་མཚོཆེནནསཿ 
སུ་གསལཿ ལ་ཆན་ནམས་ཅིགནས་ནམས་ནསཿ དུང་གྱིསེས་བུ་མཆེདས་བཞིཿ 


ཀྱི་གནསརྤསས་ནས༔ _ ཤཾལཙི་གྱེས་བུམཆེད་སཱེ་བཞིཿ 


འཇིག་ཉེན་རི་ 


དེཿ ཆེནམག 
གསུལཿ ས་གཞྱིར་མཚོའི་འམ་དག་ནས༔ དཀར་ཙི་བདག་པོགཤེགས་སུ་གསོལ༔ བལ་ཡུལ་མ་སབུའི་མཚོཆེནནསཿ 


ཤེགས་སུ་གསེལཿ བདརྡ་སྲད་བསསྭིདྱབིངས་རོལདཱསཿ ནས་གུཆེནམགཤིགསསུ་་ 
ང་ཡ གུ །གསསུ་གསེལཿ ཚ་བརོང་གི་ཞབ 
རྡོཆཾབསྭ་ཧིན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཧཱནམ་འོམའི་མཚོ་ཆེན་ནསཿ དོང་ལགྱརིན་གཤུཾགས། ད 
སྐན སཱ བདྭུྱར་ལནནསྭ་ཀི་གནས་ནམསནུས༔ ལུགས་ཀྱི་ཕེས་་བུ་མཆེད་སེ་བཞིཿ བཙན་ ་ 
3 རྒྱལརྣམས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ནསཿ བས་སྱི་ཆེསྲ་བ་མཆེདྲས་བཞིཿ གཞད་ིདམས་ཤིགཏས་ནུགས་ནསཿ སྒུལ །དངནོང་མཆདཔ་གཞིཿ -, 
ཅི ཤུ ་གཅིག་བཅས༔ 


ཁླུསལརྣམས་༡༡” 
འཁོར་དང་བཅས་བ་གཤེགས། 


ུགེམནས་འབུང་ ཁཿ 


དྲག་བག གགུས་ ་ 


° 
འྩོ 


རྲི 


དྲེགས་པའིབུམ་བཞི༔ ཕན་མནམབཞིཿ 
རྡོརེཡུརཔའི་བཀའྲས་དནམས་ཏིས་གཁག་་་ 


མལ་ཕབ༔ ཐ་བའྲིས་དག་ ཅུལ་ 
ཆོས་སིདབི་ཕྲམ་ནས་དཔལ་ཆེན་ཧེརུཀ༔ ལས་ 
ངཇམཿ དམན་བའི་ཡུལའ་ པ 


ངགཉིས་མེད་པདའདའི་ལུམ་དངྱསོརཿ བདེན 


༩ 


¥ 


་མགོབཤས་ནས་མཁའ་མཛོདདས་སྙན་དྲངས་ཤིང་། ད ལ་གསུ༔ 
རའ 


རཱ ༄༅༅ སྙྭཱ་་བུནྭ་དག་པོརྦ་སུབ་པའི་གཏེརྦ་སུང་གདུད་བཅོནླ་ཀུ་གསུལ་ཡི་དིལ་བུབབཞུགས་སྲོ ཅཿ ཧཐཐཝལཏྱད་ཁྱར་བྲེ་གླན་པཿ མྔ་ཕང་དག་པོ་ཡིཿ བཏེརསང་བཏུད་བཙོན་ཀླ་གསུམ་བེཿ དྲཾལ་སྱྱུབ་ 
མྣནདགམ་བརྡ་བག་འདཿ དྲག་སཱགས་གུན་ཕྱི་སུ་གྲི་ཡིན༔ མངོངས་བསྟནཔའིབ་འོས་སུ་བཞགཿ དཏངནྲ་སུདྱ་སེསྭ་བའེལ་གར་ཤོག༔ རྲ་བཞཿ ཟབྱ་ཧྒ་རྒར༔ དུརཁྲོད་དྲག་པོའི་ཨརྱོགས་ཕུ༔ སུད་ཤུལས་ལ་”། 
ཅུགྱུདབཅའཿ ཁྲུགཅཤྭདུག་དང་རོ་སོའྱ་ག༔ ནདྱཊ་དྲག་ཡིད་ཐག་ཇག་བཅས༔ ཀཚེ་ཤད་རོད་གྲུན་བས་གསཿ ཆབཏ་ཤྭ་ཁག་དམན་གཏོརམཿ མདའ་ནགྲས་འབག་འིདདཿ བདན་དར་ཚོན་སྲོག་སིང་བཏགསཿ 
ལྭདུརདྲ་ཐགཆད་གསེྱ་ཐེམ་དཤམས༔ཿ རདཉིད་དབད་དགང་རལྱ་ཤིས༔ བཀའ་སྡོད་གཞསནས་སཱནའདྲེན་བྱཿ ཧཱཾ་བཏུ་དཔུལ་མ།བའརེག་བཙན་རི་དམར་པོད་དྲ༔ ཞྲེ་བང་གོད་སོན་སོབ།འི་གནསྣ་ནམས་ 
སཿ བཅུདནགཏུ་ཅན་བཙནགོད་དམག་ཆས་ཅནཿ གླ་རྒལ་མི་སྔོན་སྦུལ་བ་བྲན་དང་བཅག༔ སྐདཅཾགཉེདལ་གནས་འདིའགཤེགསུ་གསོ༧ བདུད་ཏྲི་ཆཱ་ད་དུ་ངཿ ཤུ་ལཱ་ཙ་ཡཛཿ ཚཱ་ག་ 
, ཨྲ་བུཿངཿཾ རུཾ ཉིར་སྱོད་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ། གསང་མཚོདོ་སྨན་རཀ་གཏོར་མདང། ད' སིང་བཅས། དྲྭགེས་མཆོད་བསསངབའི་མཐུནཛས་འདི། གཏེན་སྲུང་་ 


བདྡུད་བཙནླུ་གསུམ་ནི། འཔོར་དའ་བཅས་ལ་འབུལ་བི་བཤེས། _ ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་དགྱེས་པར་རོལ། ཟྲབ་གཉེདྲ་སུངཔའི་སུངམ་མཛོད། བཅུདྲའིལ་རུ་ཛཿ ཤུ་ལ་དྲ་ཙོ་ལོ་ཛཿ [ 
ཆཱགདུན་པུཿདོཿ ི་ད་བ་ལྟཾཏ།བཁ་ཁྭ་ཧི་འ་ཧྲིཿ ལན་གསུམཿ མབོད་པྲ་གུབནས་ཝགསལི་མཐརཿ །ཁ་ཧི་བཏགས་བས་གཏོདམ་སྱིཿ དྲབ་པོབཀུགབསྟིམལ་དངདཿ ཐདཔའི་ཕགསའདྲིདགཅུ་་” 
བསསར ༈ བདྭད་འི་སམ་ཡྱརྩོར ཏཾཤངངཱིསཱར་ཡྩོཿ ཧཱགནུ་གཡུརརྲད་ཏྱོཉ་ ཏྲག་པོཆེགེམོའི་སྲོག་ལ་ཅུར་ཐུམ་ཐད་དད ཨ་ཡེ་དས་ཏིདའཛིནལནཔས་བླཟླར བྲིདྲ་བཱནྡྔ་སྭ་ནོ་མྱ་ཀྲི་བབསཿ དུས་བཞི" 
འཁདིབུནདགའུཿ འིསརབོདབྱ་འདྲག་སདདཿ སྦྱ བདདྲ་ཡལ་ན་བའྲི དྲག་ཡིཙ བཏུདྲབཞག་པའི་ཅ་གདནཿ བདདམརོདོགམེརརེཿ བུཅུད་མཚོནག་པོའནང་རོལ་ཤཿ བྷ 

བདུདམ།ཁརབནམ་ྲུབ་དདེ་བརཿ མངའ་བདག་བདུདྱཀྱི་སལ་པོཞིཿ སུ་ལབདུདཔེརབཙིགས་མངགསོལཿ ཇུགག་ཡསའི་ླུ་གདལ་བསྐོརཿ གསོཤ་པས་བདུ་ཤུགསྦྲ་ཤོག་ལུར་འཕེན 
ཆན་ད་བཤགི་་གར་བཅིབ་སཿ འཁོརྙུ་བདུད་དམགའཐུམྱགིས་བྭ་ཀོརཿ དྲག་བོའི་བྲད་དངུ་ལོདབསོས་གྱིཿ དྲབ་བའི་སོགལ་ཅུརྦ་བུམབབཿ 3 ་ 


གཡོན་པ 

ཐ་བ པཔ་སཿམདུང་དམང་ 
བྱབས ། 
འགྱོ༔ སྦུལ་འཇུག་”་ 


== 


བཿ 


གནདཾིདྲཔ་མན་དགའཞིང གསུད་གྲི་སས་དབའ་པད་བརཤོོཿ རྡ་ལགཿ བྱ་རྱ་རཧྔ༔ མྱར་བ་ཟིཿ བདགའ་ཆོས་ཇྲོ་གང་བས་མཁའརེག་མདོད་ཡུའཔདུད་མཚོའྲི་ཀདནས། སྐལ་ལན་ཐམས་། 
ཆད་ཉིས་མཐོང་འཞིན་པརསནང་འབ་པའོ། མཆོད་ཕེདྭག་ལོག་གཉིསཔལདི་མེདཐདས་མེད་པཞིགྱཔངཚེ་ཏ་བཱཕ༣ཐས།འགེདསྱས་བྱགིག་དའོ། དགེའོ། བའ 


ཕྲིནཡས་མཇུགགི་སྤི་ཆིདསབཞུགས་སེ༔ 


གོ་མ་ཡེང ཟླ་མལིདམམཁའའཐོའི་ཚོགས་ལྲ་ཙགའཚལའོང | 
རོ བཤལ་པ་དད་ ལྱདབ་དད་ ཤིྱ་ཡས་བླརབ།ལ་གསུམ་ལསུ་ 


་བས་བསྔར་འཐོད་ཞིང་ ཧཱཿ ང་ཀ 
ི ཡཿ ཤཁཁི་ལསྦརུ་ཐུང་གཉེས་འཇོནབྲ་གསཿ 


ཟིན་ཧི་སབྦ་དབས་པནཿ ཛཿ ཡི་ 


༠༠༧-= 


འའ, 


དིལ་ཐེཚོ་མྱ་བརཡི་རུངཿ བམསེ་ཁིདང་གདོལ་བ་ལགཿ རྐ གགགསོ་གངས་ ེ གསརོས་པདདམད་ མཱ 
་ བ་ ེབདཔ་བདག་བ 


ལ།ཁཕུས་བཏཊཅིདཿ ངྫོ 


སང རར དབད གཟིགས་པ 
3 གཾནཡས་རྣམ་པཞི་བསྒུབ་པ་དངཿ བཅོལ་པའྲི་ཕིནལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ 


་ེ དམེདནོརཧིཿ མུ ར་ཝ་ལ་ནུ ་ 
དོདཔའདཔས་གབ་སོལཿ སྔ་སྤིདཕ་ལ་ཧོཿ བཤགས་པྱལནི། ཧོཿ རར བདག་གིསྲནམས་ཆོག་འདིབཅམས་་ 
` ལྷསཱགས་ུྱག་རྒྱྲིནལས་ཤོངའོག་ནོརཿ དེདག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་འགྱོདཔས་བཤགསཿ ་ 


ང་ 


ཐཾ ནཿ ༨ ཏཾསྙིབབའི་རྒུ་རྣ་མས་བྱངབ་དང་ཿ གབབ་མཆོག་གེ་དཔོ་མབ་སལ་དུག་སོལཿ མིག་བྱར་འྲ་ཀས༔ དཡིག་ཤབད་གནགས་བཞི༔ ཛཾ ཡེ་ 
ས་ས ྷ  ྲ1ཾཾི།ཾ །།།་ ཙ༤ཅཔ 
འཇབཞིནཁོརྱའི་ལཱ་ལ་ཐིམཿ ཧི་མའིའོད་བཤིན་གཙོཝོ་ཉིདའབསྡཿ གཔན་མ་དོད་ ཡང་མིདམིགས་པ༔ མཁལལ་སྤནདེངས་བཞིནཏུ་བལྭ་བྲ་བལཿ “ཤརྦ་གོལ་འཛིན་མེད་མ་བཅོས་ཐ ཐང་ཐལལེཿ 
ཀདག་ལུན་གུབ་བངདདངེར་མེདབཞགཿ ་ཐབམབདིཿ ཆོས་ཅི་དྲའིངས་ལསར་བུངནོངའི་སྔ༔ སྙུམ་ལྟད་སྣང་ལྷནབྱེསཏེརུཏཿ ་གནས་གསུམ་དོངིགསུམ་མཚན་མོ་ཨཱཿཧཱཿ ནྡེ་རེའི་གོ་བགོས་སཔབའི་ 
མཁ་དུ་ཐུདཿ སཱང་ཕིད་སོདབྱཅུདྭ་ཉད་གཞལ་ཡས།ཁངཿ སྦ་གྲགས་གསུདདད་དྲན་ཚད་ལེ་ཤེ་སྔ་ཐུགསཿ བཟའ་བཏུངཚོགས་མཆོད་སྤོད་ལམ་གང་བྱེད་པཿ །ཕགས་རམ་ས་ོནནདཔ་ོལ་ 
༦ ཕཊ་ཕཊ བཛྲ་ཀྭ་འཛིདཊ་ད་ བ་ཐོདད་ཤོགཔསིི དོ རས་གསུམ་བདེ་གཤེགསརྱལ་བྲ་མས་བཅས་དགོངསཿ བདགགེསདེདབསགས་དགེབ་འདེདགགནཿ བམེདའ་ཁོར་གསུམ་་་ 


ཧིཿ 
| ི་ས་ག་ ཨ་པྲ་ཝ་ནལོས 
ཚོགས་ཏྱི་བཀྲ་ཤིས་ཞོགཿ སྲ་མཆོག་འགྱུརབ་མེད་པའིང་བོ་ཉེདཿ 


།ཚོཟུག་དགོང་། §། 
བཤའ་བའིཕྲིན་། | 
བཏུད་ལས་རྣ་མ་རྒྱལ་] 


།ནམོཛྲ་བཛ་གྷཱ་མཱརལཾ། །རང་བུང་གདོད་མའི་མགོན་པཡུན་ཏ་བཟང་། རིགས་བུག་ཁུབ་བདག་བཅོམ་ལཱནདྡོངསེ་མས། །ལུནྲ་གབསུངབའིགདངས་ཅལ་དཔལ་ཆེན་ 
པར། གསུལ་བའདེབས་སོ་མཐ་དབང་དཔོས་གུབ་སྣོལ། ཁ་སྦྱོར་བདུན་ཝན་ཟུང་འཛུག་དོརེ་འཆང་། སི ནདགའའབ་དོརའི་ 
ཞུབས། །གནལབ་ གསཔའེབདག་པརགའངདདོངརོད། །མཁའ་འཛོའིགངསལས་ཅི་དབངམོ་ཆེ། །མཇོག ག་བདགདིད་ཨིར་ཱལ། །གསེ་ལབ་ །ཤྲིསེངཧ་རིག་འཛིན ཏྱ 
ཡངསྦ་ཀྲི་རེ། །བདེཆེན་མཆོག་གི་གརྭབསྒྱུར་གོམས། །དྡོརའཛོཔྲ་རཆེན་ཀུར་ལ། །གསེལ་བ་ །མཐུ་ཧབས་དབང་ཕྱུགྲ་ག་དེ་དང་། །སྲེང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གར་བླང་འཇུང་། །དབུང་ 
།ཤུདབུ་དཔལསེད་གདུལ་དཀའའཇུལ་པའི་དཔལ། །གཉགཔ་ཆེན་ཛཱནསའཛཛྫུང་ཡ་ཤེས་ཏོགས། །ོ་རྒྱནཐུགསསྲས་མཆོག་གུར་ཤྲེང་བའི་ཞབས། །གསེལ་བ།ཟྒནཡན་ལསཿནགཏྟད་ྱ་དད་ལྡན་པའི། 


° 


®. 


ཏཱ །སཱགས་བབ་ནི། ཨོ་བཛ་ཀྐོ་དྷཛཾ་ཀར་ཛཱིཿ ཧྷརྫ་གྱརྫ་ཧཱཱུ་ཕཱ༢ུཿ ཨོཾབཛར་ཀྲཾཏོ་བི་ཛཕཛཾཿ ཧན་ཧྲ་ཊྩོ་ཕཊཿ ཨོཾ་བྲཛ་གྷཱ་ཡམ ( བཅཙོཔཙླཚཾ་ཕཊཿ 
སོཧཏ་ཕ་ལྷཧཱཿ ཅུ་ལཧཱཱཧཱཾཿ ཨོ་ཡ རལ ་ དཏདྟཾཿ ཙིལ སུ གཅུ ཧྟ་ྟ སྒྲར 
ཕྲ ཙོ་བྲབ་ལོ་ད་བ་ཝར་ཛཏྲཱོཾཿ ཏྲི ཧྲིར ཨོབ ལྱ་བ་པཛཕྲ་ཚཱ། ཧྷིཏྷརཾ་ཕཿ ཨོཾ་བཛ བ་བ་བལ་ཚཱ སྤཊ་སོ་ཊཙཱ་ཕཧ༔ བར་མཛོགཔ། ཨོབ 
ཀཱིལ་ པ་ད ུརྱ་སུང་གི་ལ། ཀཀ ལྷུ ཡེཤེས་བྷ་ཚོགས་ ་ཅྤནྣའཇེན་གཤེགསྲ། [བྱི བྱིཞང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །གྱུ' 
གསུང་ཐུགས། ནྲིན་ལས་བསྟོད། །བགམེད་ལཏལ་འཁུལཉམས་ཆོགས་བཤགས། །མདཛཱ་ཨྔ་པི་ཏབ་ལྟིར་རྟཀ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ར་གཏེངརྟཏྭ་སེབཞིང་འཛབ་པོལྱར་ཆེརྱ་བའོ།། ང 


༠ 


ཛྲ 


| ༄། ང་བར ར་་ ་པའརོལ་ ་ 
བས་དག རོ ་པའི་དགའྟོན་ 


དྭཀིལ་འཁོརའ།ཁོར་ལོའི་ཚོགས། །པད་ ཧུ རེ ལོན་་ཐག་སྲ་ཁྲིིག་ལེའི་ 
འདིན་ལག་ལེན་འཇུག་བདེ་བསེབ་བ་ལ། །བམ་ལྷ་ཡིསྭ་ཊིན་རྩོབས་གནངབར་མཛོད། དེལ་འདིར་དཔལ་ཆེནནྲོཇེ་གཞོནནུ་ཐུགས་ཀྱིཐིག་ལེའི་དྲརི་ལ་འཁོར་བླམུབ་མཆོད་སོགས་ྱི་ ` 


༄༅༅། །རིམ་པ་ཉམསསྤུབ་དབདེར་བཀོདཔ་ལ་གསུན། སྫོནའཀོ། དངོས་གཞི། ཇེསསོ། དངཔོ་སྔོནའགོ་ལ་གཉིག་ཏེཟུན་མོད་དབྱའདཔར་གྱེའོ། དངཔོ་བུན་མོ་ 
གིསྔོན་འབྲོ་ལ། ས་ཆོག ལྷདང། བུམ་པ་ལྟ་གོན། བསྒུབརྫས་བཤམ་པའོ། དདཔོདཁྱིལ་འཱཁོ་དཔང་པ་རྙིང་པར་བྱ་བའི་དབང་དུ་བགྱིས་ཏེས་བརྟགས་པམི་དགོས་ལ། སཡློང་བཞི། གཞི 


དེར་དཀར་གཏོད་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམས་ལ། དངྲོ་ཨཱ་རྨི་ཏས་བསདས། ཨ་པ སུངཔའི་དདལས་དིནཔོེའི་ཚོདདུཏོན་མཆོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་་ 
མེ | 


དངོས་ཕོའྱ་ཀུར་པར་བསམ། སོཨཱཿཧཱུཾ་རང་གི་མདུ་ནཏུས་ལྷ་སེར་ ནཔ་ཆྱི་རན་པེད་དང་དརྲ་ཡིན་བཟའ་གསོལ་བྱ་པག་གཉིས་བུམ་པ་དང་དཔང་པོད་བྱད་པའིཕྱགངྱ་་ 


3 ༄༅། ཕྱོགས་མཚམ། འབད་པའི་ཡི་རོལྭ་དདྡོ་རེའྱིདགུར་དང་། བསྐ་ལ་པའི་མྲེ་ད་ད་འབ་ཏ་འྭ་ཁགས་པས་མཚམས་བཅད་པ ར་པར་མོས ༡འགེ་བཞིན་དུ་སྟང་སྟ་བས་ཚྱིས་སྱང་ 

ཟོས ། མཚམས་སུ འིད ྡའིདགར་དད། རར ་ གྲ སར སིད ཏོག་ག་ ` ན་ ཡི 

བསྱེད་པབཅུ། གཏོད་མཉེརསྦྱོདདང་བཅས་བ་བཤམ། བསངས་སྨྱངས། ས་ལྷའི་སྒབས་བཞིན་བྱིན་གྱིས་དརྡབ། ནྣ }་ ། 

2 མྲིན་པར་ཨཿ ཐུག རི དངས་དམུ་ཚིག་པདང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཧུན། ཛྲ རཾབཧོཿ ཨོཾ་དྡཛ་པྱུདཱ་ཐས་པཤཐ་ཨཱཿ་གི་བད་ཉིས་མཆོད། གཏོརམ་ ཨོལ ལཾ 
=÷ ལེ ངྲས་བབསོལ་བའི་ཕེད། །ཁྲ་བའྱིརུལཔོ་ཀད། །༣བ་འཇིགས་ལུགས་ཡུརྨ་རོནའཕོ། །ལྷ་ཡི་གདོན་ཚོགསམ་ཞུག་པ། །ཆི་ཀ་དཔིས་མཚམས་བཅད་དོ། ཨོཾ་ 

ང དསས དར ོི་ ང་། །ཁྲོ་བོའི་རལ་པྲ་ནམ་པརྱ་ལ། །རབའཇིགས་ལྕགས་ཕུརཚཚའཕྲོ། །དིཐྲའི་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །རྣམ་པརརྒྱལ་བས་་” 


5 
ཇཾ 


༦། དག་པའ་མཆོད་པ་པཞེསྤ་སུགསོལ། དངོས་གུབྱརུ་བོགཙེད་པའི་བགེགས། ཉེསྱ་བས་མ་ཡུས་བཤགས་པར་བྱསི། སོགས་བྱར་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཞིང། མཆགས་་ 
།སྦྱོདལ་རྗེས་ཡི་རང་། དྭག་པའི་མཐའ་བཞིདྲ་མམེད། རེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམསང་པྐྱེད་དོ། བདག་དངམཐའ་ཡས་སེམསཅནརྣམས། ུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕུསའབུལ་ལེ། 

ཚུ་རབས་བླསངས་པའི་དགེ་བནམས། བསུས་ནསྱ་བདྨ་ཆུ་བཅེན་པོར་བྲསོ། བགེགས་གཏོན། བྲང་ཨ་རཱ་ཏསཔབསདས་ སྣཝསྱསངས་ སྟོདཔའིདངལས་ཤལས་དུང་བའི་ནིན་པོ་ཆེའི་སཱོད་དུ་ཨོཾཿཱཿ 
དཱིཾུབ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་བཟའ་བཏུང་འདོད་ཡོན་བྱི་སཱིན་ཡུང་ཅིར་ཡངའཆར་བཟགཔ་མེད་པའི་བདུད་རིར་གྱུར། ནམཿསྭརཏྭཐཱ་གཱ་ཏེཙཱཾ་ཤཱ་སོགསནམ་མངང་མཛོད་ཀྱི་སྔག་སདུང་ཕྱག་རྒྱསལན་གསུམ་ 
ིཅིསཞླདབས་པག་བྲམོ་ཞང་གའ་བྒོ་བཞི། ཧཱཿཉོནཅིག་བགེགས་དང་ལོགས་འདྲེན་ཚོགསཿ ད་ཡི་བསའ་ལས་འདའ་མྱ་བདྲ བྲཛ་ཁྲིལའི་བཀའ་ལསནིཿ སྲིག་ཅན་གངཞིག་འདའ་བྱེད་བ 
ཐཕོའབར་བའི་ཚོགསནམས་ཀྱིསཿ ཆུལ་ཕན་བཞིནདུ་བཤིགས་བརྩ་ དྲ གཏུག་ཅིད་ཝང་བའི་སེམས་ལྡནམསཿ འདིར་མ་གནས་གཞནངད་དེངསཿ ཆཱཾ་དཞིའི་སཱགས་དད་གཛིས་བཅུགཿ ཚོད 


མགྦ་བབོའི་སྷ་སཱབསཉིས༔ བགུགས་ཆོགསདྒསད་ཚིང་མཚམ་ས་བཅད་བཿ དོདནི་རང་བུ་དཁྲོ་བོའ་རྱལ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྟེངའོག་ཕྱོགས་མཚམས་མཡུས་པཿ རྡོངེ་ཕྱག་” 
བརབས།བེངསཿ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོག་སརྣམས་སུང༔ བཛྲ་ནཀླ་མཱཾཿ ཇཱཾཀཱར་རྣ་མྱལ་དབུག་སྔོན་ཅན༔ གཤིན་ཆེམིགཡོརྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ གཞན་གྱི་སམི་ཐུབ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ཿ 
གསུམ་རྣམསརྒྱལ་སྟོབས་ཕོཿ༔ གརདགུའི་ཉམས་ལྡན་ཕུརཔ་འདྲེལཿ ཁོ་བརུའྲོཆུང་སྤྱལ་པརའགྱེད༔ སྟེདའོག་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱདནསཿ བརདུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཚོགསྣ་དྲལཿ 
སུབཞིང་མཚམསགཅོད་ཕྲིནལས་མཛོད༔ མྤཀྲོ་ད་བྲི་ཱ་ཙྭལྭཛཱཾ་ཕྲཊཿ དེནས་སོན་ཆདམ་རིག་པའིཿ ཟླིབཔས་བཅད་ཕྱིར་བརྡའ་སྒོ་དཉེཿ ཅཱུཾསྣདསྲིད་རྡ་ཇེ་ཕུར་པའི་ལྷ ཐབཔ་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིནཿ 
ངབྱ་ཐུགས་ཏི་དྲ་ཏི་ལ་འཁོད་དྲུ༔ རང་གསལ་འགག་ཡེད་རྒོ་དབེའོ རྩཔྲ་ཐེ་ཤ་ཡཕཊ༔ ཇི་བཤིནྟརོགས་ལ་བརྡའ་རག་འཚལ༔ ཧཱུཾ་ཐབས་ཀྱིས་སྤྱོད་པའིའགྲོ་དོནདུ༔ བྱམས་དད་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་བརྣ 
རྒྱས་ྲིནལསརྫོགས་མཛད་ཅིང་༔ རང་ཞལ་མཐོངལ་ཕག་འཚལ་ལོཿ །ཨཏི་པཱ་ཧོཿ གནས་ཡུགས་དེལྟརརོགས་པའི་དང༔ མི་གཡེལ་རེ་ ་ཙིག་བྱགཔ་བའྱི་བོས༔ ཚཱུཾ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གཟུངས་ཐག་། 


894 


ཛཱལ་མཛྟལ་ཧྲཱདཱིཿ༔ ལན་གསུམ་ མཆོདཛྫས་བསངས་བྱངཀཿ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ། མཆོད་ཡོན་མེ་རོག་བདུག་སྔོས་མར་མེ་དྲིརབཞལ་ཐས་རོལ་མོསོགས་ཊུནཏྭ་བཟང་པོའི་མཆོད་སཱིན། དུད་ཆེནཕི་སྣོད་ཏུ་ 
བང་པོའི་མེ་ཏོག གསུར་ཆེན་སྱི་དུད་སཱིན། ཞུནཆེན་གྱི་སྒོནསེ། བདུད་རྩི་ལྔའིདྲི་ཆབ། མཱཾ་སའི་ཤལ་ཐྲས། ཿ ཐོདཇའི་རོལ་མོ་སོགས་དདབུང་གིདམ་ཛསྣ་ནམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀས་པཁག་འཐུད་ཁྲོ་བོའི་ 

རྱགི་འཁོར་ལོ་ཐམ་སཅདྱཱ་པབ་པདའཆུར་བས་གད་བར་གྱུན། ོཾ་ད་པྱུའེནས་ ཤཛྟ་ཨཱཿཾཿ པྱོ་རྟོ་གྦ་ྱཱ་ཧྷ་པཱཧོཿ དངོས་གཞི་ལ་དྲའིལ་འཁོརགསུམ་ལྡན་དུ་བསླུབ་པ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ། འཛབ་ 
བསྟེན་བྱ་བ། དེའི་ཡན་ལགུཐུམ་བསྐེད་བསྙུབ་པ། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ། བདག་ཉཾད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་བརྣམས་སོ། དང་པོ་བདག་ཉིདྷ་ར་བའི་དྲིལ་འཁོད་པོ ཅུལ་ཚེན་ཡུར་ཆ་སོགས་མཚན་མའིདྲ་ཡིལ་ལྭ་བོད། ཕྱོགས་པཅུཁྲོ་ 
འིནྱཧིལའ།ཁོར་སོགས་གྱེཚག་གཅིག་གི་བོདས་ནསྡ་རྣམ་བཅས་མའྲདེས་པ་སོ་སོར་གསལ་བས༔། རྩུ ད་བོདེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དད༔ ཁྲ་བོརྡོརི་ཞེ་སྲང་འཇོམས༔ མཆོན་ཆ་ཛོན་པོའབར་བཞི༔ སོག་གྷི་སྒོཏཱ་ལམ་རི་། 
དེནས་ཀུནཏུ་སྣདྱ་བེད་བ སྙིང་རྗེས་བསྒལ་བའིདམ་ཚཾགཉིཿ བཟད་ཐིདག་པ་པཡིནཏེ མུང་ཕོ་རྡོ་རེ་རགཏམ་བསནསཿ རྣམ་པར་ཤེས་པརྡོརྗརབསྒོ་མསཿ རཡི་སྙིད་པོ་ཏྱཾ་དུ་གཱསལཿ 


པྲ 
དེདབུས་ཚེཿ 


པའ 


ཤོའཊུ་ལསཿ རདབུང་ཁོ་བོབྱརརཱ་ཤརཿ སྙེང་ཛཱཾཝཱརྦ་གཱའྱིན་མཿ སྱུལ་པ་ཕུག་དངྱ་རིགས་བུའི་མགོཿ ཤར་ཧོགསྐནམྱ་ཧལ་སྙེམས་མནཾཿ སྙུལ་ཕ་སྙུག་དད་བྱ་རྒོད་མགོཿ ‡ 
དར་ལྐོར་དཔྱུག་སྔོན་སྡེརམིརི༔ སྩུལ་པ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མ་གོ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེུཿཁྲོད་བདག༔ སྙུལ་པ་ཤབའུག་པའིམགོ༔ ཧྨནུབ་མི་ག་ཡོ་གཏུན་ཁུང་མཿ སྔལ་བགཟིག་དང་ཁཱ་། 
ཏའིམགོ༔ ནུབཏཏ་མགཱིནནྡོ་རེ་གྱཱཿ༔ གལ་པྱི་ལྭ་བུ་ཤུདམགོ༔ ཤུབྱ་གུདའདོདྱ་ཧལ་མདའ་ཉེ་མསམཿ སྔུལ་པ་ལྕེ་སྦྱང་ཁྲ་ཡེ་མགོཿ ཧུད་ཕྱོགས་བདུད་ཅི་རྒུང་འཕྱིནམ༔ སུུལ་པ་སེངགེ་ 

གྷ བྱང་ཤར་ཁམས་གསུམ་གསོད་བྱེད་མ༔ མ་དངྲསེ་མོང་མགོ༔ འོག་ཕྱོགས་སྟོབསཆེན་སྐུལབྱེད་མཿ སུལ་པ་དྲེདདད་བྱི་བའི་མགོ༔ ཉི་མ་དང་ནེའོད་ཐེར་བཞིནཿ § 
(ཐབས་ཛོགས་པར་གསལཿ དཀི་ལའཁོརྲ་མུ་རནའཁོར་ཡུགནཿ སྲས་དང་སུལ་པ་བཀའ་མོད་བཅསཿ བདག་ཉིད་ཤཱུན་ས་བདག་དང༔ བབླེ་ལགས་དུང་གྲི་སེསྱབ་སོགས༔ གཙོ་ 
དངའཁོརདྲུ་ཚོགས་པར་གསལཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲི་ལི་ཁཱིལ་ཡ་སྦབྷིགཧནཱན་བྷཾ་ཙཱ་ཕཊྱར་ཙཱཾ་སངསྱ་རས་ཏུནྱ་ཧིལང་བཞིན་བཱཿ ཆོས་སི་དྱངི་པས་ཆི་དདཉིད་ལས༔ འབར་བའྲི་ལོ་ཕོ་མི་བཟད་པརཿ ས་ 


དྱཧིལ་འ།ཁེརལ། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདྲི་ཕུལ་བས། །མའིགྲུམུན་པྱཧན་བཅདནས། །ཤེས་དབད་ཕྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐྲབས་དང་ཤེས་རབའབྲེལ་བར་ཤོག པྙིཾ་དདྷ་ བདེ་གཤེགས་་ 
ཁོབོའིདིལ་འཁོར་ལ། །ཐོན་པོ་རནཆེནའདི་ཡུལ་བས། །ཕྱིནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟུནཔ་རབ་འཛིནནས། །ཡོནཏན་ཐྲམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤག ཨོཾ་ཧུརུ་ཾ 
ཁརྣ༧ །བདེགཤེགསཁྲོ་བོའིདཀྱིལ་འཁོརལ། །བླད་ དིཐུལ་བས། །ལྟ་ ་དན་ཐམས་ཅད་རབ་བསལ་ཏེ། །ཟླ་མེད་ཐེག་པདབ་ཞོནནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གོང་བགྲོད་པརྭ 
ོཧ་ཧིདདྣ བདེ་གཤེགས་འོ་བོའི །ར་མཚོག་དིན་ཆེན་འ ཡུལ་པས། སྲིད་པའི་གཟེབས་ལས་ངས་གྲོལ་ཏེ། །རུ་འཕུལ་མཆོག་གེ་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རས་ཞིང་ཁུན་བགོད་་་ 
པར་ཤོག ཨོཾ་ཨ་ཤཱ་རྣྣ །བདེ་གཤེགས་ཁྲོ་བོའི“ །དམགད་པོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉེན་མོངས་དྲག་ལསྱ་རལ་གྱུརཏེ། །ཕུས་ཀྱི་རྒོལ་བཚརབཅད་དེ། །སེདྤབྲལ་མཆོགཞི་ཐོབས་ 


འ 


པར་ཤོག །ཨོཾ།བརརྷ འདོད་ཡོནྷམལ་ཞི། ཁ་དོག་དབིབས་ལེགས་ཡིདའོང་རྒྱན་ཕེང་ལྡན། །ཕྱོགསདུས་གུནན་གཟུགས་མཆོག་ཅེ་མཆེས་བ། །མོསྭ་བོས་དཔལ་ཆེན་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ 


༈ ༄། །ཨཾ། །བཞེས་ཤིགླ་བ་མེད་དངོས་བུབ་སྣལདུགསོ་ལ། །མྭོ་རཔ་ཀཱ་མ་གུཿ་པཱ་པོཌཱཿཧཱུཾ། ཕྱོགསདུས་ཀུ་ན་བྲིན་དཔམ་ཐཾན་པའཾ། །ཡོན་ཏན་ཚིག་བརྔོད་སླ་སྙེན་ཡེདའོང་ལྡན། །མོ 
ཟཱོསདཔལ་ཆེན་ལྷ་ལ་བདག་འཐུལྱི། །བཞེས་ཤིབླ་མད་དདོས་གུབ་སྩལ*  ་ གསས ད་ཤ གས་དབང་པོ་ ༦ །མོས་ཊོས་དབལ་ཆེནྭ་ལ། 
 བཞེས་ཤིགྲག་མེད་དངོས༢ ཨོཾ་གླཧཱཾཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུནན་རོདང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ཡུས་སེམས་བརྟས་3ྱེདངོམཆོགི་མཆཾསབ། [མོས་ཟློས་དཔལ་ཆེན" །བཞེས་ཤིག་བླ་མེདང ཨོངས" ཕྱོགྲ་། 

སྭགུནན་འཇམམཉེནའྲ་བིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བུའྱི་བད་པརདབང་པོ་ཚིམ་བེད་པ། །མོསྤ་པོས༥ །བཞེས་ཤིག༥ ལྷཀས་གང་བཟསལཧ། གོས་ཟདའབལབནི། སཱ་ཚོགས་་ 
གུཉུརརབ་བ་གཞིང། །གངལ་རེགན་བདེབའི་ཆུརའྱསར་བདི། །གོས་བཟང་ཚནཆེནབདག་བཱོ་ཡ་ིརའབུལ། །བཟོདཔ་དམ་པའི་གོས་ཅིསབྱཅནཔ་དཤོག ཨོ་བཛཝསཔྦཾཔཱཱ། ། 
ཚར་བཅད་དའི། དབད་ཕོའི་མཉོག་ཕེདབར་ཝེལ། ཚལཆེནགསུར་ི་དུད་པའི་སཱིན། ཞུན་མརམཚོག་གི་སྔོནམེ་དང་། རྣམ་ལཱ་བདུད་རྩིའི་ཧྲུག་པའི་” 


° 


མཆོ། ཤནུས་མུངས་པའིཞལ་ཐས་མཆོག དོད་ཇནང་གྱི་གིདབུ་སོགས། དུར་ཁོད་དམ་ཛས་མཚོད་བ་འབུལ། ཨོཾ་ཀཿམཾང་ཧྷོ་ངིབྲཛ་ཀཱ་ཚཱརས་བཱའྱི་ཕཱ་རྲམཏྟ་ཐཱ་ཧཱན་པཱཛཾཧཾཿ སྨནརཀགཏེརསུམ 
འདུལ་འཞི། ཛཱཾརད་དང་གདོད་ནསརམ་པར་དག་པའི་ཚས༔ ཉོནམོངས་དུག་ཝ་འཇོམས་པའྱི་སུནཆེནཔོ༧ ཤདདཔའ་ཐའ་བསའརམ་ཉམ་ རཏ ྲད ་ 
སརབྱ་ལསའཾཏྣ་པང་ཏོཿཆོསྤ་སུ་ཀུནཏུ་བཟང་པའི་ཞལ་ཇུཨོ་སྔཿའི། ཡོངས 8 རླུལ་སུ་དཔལ་ཆེན་ཏེརུཀའིཞལ་ཏུ༨ རིག་འཛིནདྡོརེ་ཆོས་ཀྱ་ཞལ་དུ་༥ སོབ་དཔོནྲཔ་ཏ་ཧསིའིཞལ སྤོར 
པདྨ་ལྱབུབཀནསཞལ་ངུཿ ཇོ་མེ་ཕེ་ཤེས་མཐྫོ་ཧལ་ཞལ་དུང དོམ་འཕེ་སྤ་རས་ལེའཞལ་དུཿ རྒྱལ་སྲས་མཚོག་གྲུབརྒྱལ་པོའིཞལ་དུ༥ གཏེར་སྟོན་ཆོསརྗེ་གླིངཔའིཞལཱ བཀའ་བབས་ཆོས་བདག་སྐྱེས 
བུའིཞལ་དུཿ བཅུད་འཐུལ་ཁྲོ་བོའི་དིལའ།ཁོརཞལ་ཏུང བཀའ་སུངགཏེར་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ཏུ་མོཿསཱཿདྲཱཾ། ཤེས་མེདན་ཆོག་གཞན་དང་མཐུན་པརའུཀྱརའོ། །དདུད་ཚིའི་ཐིག་པ་ ལྕེ་ཐོགཏུ་སྱོང་ལ། །ཨ་ལཱཏསིདི 


ཨོས ཧཱུཾརྣམ་དག་བནྡྷ་འབརབའི་སྡོད་མཆོགཏཿ ཅུདའྱི་མིང་ཆེན་ཐོད་ཚོལ་ཤཁྲག་སུངས༔ འདོད་ཡོན་རྨདབྱུངབཡིདཆེན་པོ་འདིཿ རྡོཇེ་གཞོནནུའིདཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ༔ 


ཏཱ ༄༅། ཅམཱ་བ་ལཾ་ཏ་པྲུ་ཛབཱ་ཧཾ༔ སྙབསའདེར་བརླུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་སུར་ཀཱ་ཁྲག་མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་བསྒྲལ་མཆོད་མཛད་པ་དེ་ལྟར་ནར་སྟའི་སྣོད་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཞག་ལཚཾགས་རྦ་མ་བཞིན་དུ་ 
བདེན་སྟོབས་ཕོཏ་འགྱེད་བབྱས་པའི་མཐན། ཚཱཾ་ད་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧོ་ཆུཀ༔ ཞེས་སོགསནས་རུ་རིལ་རྦད་སོད་ཀྱི་བར་བྱ་ཞིད། དམར་བྱིྷོདདུ་ལོག་འདྲེན་གྱི་ཚོགས་བཀུག་པའིཉྩིང་ཁོའོརརྗའི་མཚོན་གྱིས་ཕུག་པའི་ཁྲག་གིྱྱམཚོ་ 
¿།ཟརྨབསཞམ་མཁ རའཕོ་བའི་ཟླེག་མལས་འདོད་ཡྐོར་རབའྱབམས་འྲྭོ་བརབྟལས་ས། ཧཱི་སྒ་ཇ་བྷནྡྲར་གཅུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ ཞེསྡང་རྡོརྗེའི་མཚོན་གྱིས་ཕུ་ག་པའིཁྲག༔ དམརབསྙིལ་ལུ་འཕྲེང་-་-` 
ཧཱ འབྲིགས་པའིརྟཏ་འདིཿ དོརེ་གཞེནནུའི་དགིལ་འཁེརལྷ་ལ་འབུལ༔ མྭརྭཏྭ་པཱ་ཛཝ་ཧྲི༔ ལ་བསའདིར་ཨུརཏོ་ཅུ་དུག་གིས་མཆོད་ནྭ་སུབས་མུ་བབས་པརའྱགུརཏེདེ་ཡྱིུལཀི། ཀུན་ཏོ་དགའ་དཉམས་བཞིའི་ 
རྣམ་འགྱར་ཅན། །རྡོརྲ་པི་ཝང་གྲིདབུརཐབས་ཐུད། ༈ ཕོུག་འཇོ་སེག་ལྡན་པའཾ་ལངཚོ་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བས་དཔལཆེནདཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། ཨོཾཿཿཱཿབཛྲ་པི་རི་ཛཱཾ། ཐོག་མཐའའཕྲེབས། 

ཤྭོ དོ་གེ་རཱིཿམ་རྔའེ་ཨཱཿ མཆོགཏུ་དགའབ་ཉམས་བཞིའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །དྡོརྗ་སྒེག་བཞད་གྲུ་དང་གར་མཁནམ། །ཡིད་འཕྲོག་འདོ་སྒེག་ལྡན་པའི་ལང་ཚོམ། །ནམ་མཁའ་གངབས་ 


ˆ [× 


བྱི་བའི་མཐོ༔ ཤུན་ཀྱདམཐེང་ནག་འབར་བཅེན་པོལ༔ | 
ཚན་ཛུ་འཕུལ་སྙོདྲ་ 


༄༅། ཀ།༈ལྔང་སྱུ་ཡག་གཉིས་ཐལ་སྦར་རི་བར་དུ་བཅུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། །པཔོའི་ཆས་ཐམ་སཅདདང་ལྡན་པའོ། ཐམས་ཧདྱ་སི་སིབོད་ཨོ། མཐྲེན་པར་ཨཿ ཐུགས་ཀརརཱུཾ། དེལས 
འོད་ཐེརའོས་ཡེ་ཤེསྤ་འིལཁོརལོ་མདུན་བིནམ་མཁར་སཱན་དངས། བྲས ཾིས་མེ་དག་བསར་དགྲ་ཐོ།་་རད། སུན ེ་གཤེང་སྒང་གསོལ་ རར 
9(དམིགས་ཀྱད] |ཐུགས་རྗེའི་དདཉིད་ཆོས་སྒུརདག་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་སྩ་མར་རོལ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཛཿ ཙཱཾ་བཱ་ཧོཿ །དམ་ཡེ་གཉིས་མེདདུ་མོས། ཧཱཾ་འཔར་བའི་དྲཀིལ་འཁོར་ 
ཁོ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཞེས་སོགསནས་ ཤྡབ་པཱ་ངཾ་ཧོཿ མ་ཱ་པྱརྟཀཱ་བ་ལོཏྭ་པཱ་ཛཾཧོཿ ཅེས་བཙམ་གྱིས་མཆོད། རཱུཾ་སྲིད་གླཾསུམ་གདུག་པ་བསྒྲལ་བ་དད་༔ ཞེས་ཤ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། གཟུངས་ཐག་་་* 
དྲདསལ། བདག་གི་ཐུགས་ལས་སུགླ་ཀྱི་ཕྲེང་བཞི། །བར་མཆད་པར་གཟུངས་ཐག་བརྒྱུད་དེ་སོང་། །བུམ་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་སྲོག་དང། །སྩོར་མཚམས་སྱ་ཡེ་ཆལས་བདུད་་་ 
ཚིའི་རྱུན། ༈བབས་པས་བུམ་ཆུར་གཉིས་མེད་ངོ་གཅིག་གྱུར། ཞེས་མོས་ལ། སལ་ཡ་དང་། མས་བུམ་ལཾ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ལཾཏྭ་བྷཱཏ་ལི་ཧནཧྷ་ནྷ་ཙཱཾ་ཕཊཿ ཕི་གད་ིལྱགིསཔའི་ཚགསཅེ་ནུས་བླབ་དིང། ། 


མཐའ་ཅུད་ཚོས་སུ་བདུདཚི་་སགས་པརྡི་ནླུགག་པཅུམ་པར། །ཨོཾལཱཿཛཱཾགིསུལ་བས། རྣ་མརྒྱལ་ཐུམ་པའི་ལྷརྣམས་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་བྱངཆུ་བི་སེམསསུུ་བཟུམཆུ་དང་གཉིས་མེད་དུ་གྱརཞིང་། 
ལས་བུམྱའི་ལ་འོད་དྲུའུ་སྟེ་ཆུར་ཐིམ་པ་དེའིཇུལ་ཕ་རབསྱི་གདས་སྟེད་པའི་ློ་བོད་གྱར་པས་ཕྲེན་ལས་མཛད་པན་གྱུར་པརམོས་སོ། ༈ རྣལྔ་པ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པཞི། ཚོགོས་ཅྲུང་བླསལ་བའི་ཛྷ་ལྟ་ུ་ལ། 
ཇི། མདྡ་ར ཟྱཧད།། ཟླ་ཕོམ། སི་ཏོག སྔངྡནཕྱེས་'”ལན་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་རྫས། བཟའ་དཏུང་གི་དངོས་པོ་ཡུནསུམཆེགས་པར་བཤམས་ལ། བདུད་རྩིས་བསངསཏེ། སོབཛ་ཨ་མཾ་ཏ་ཧྭུར་ལཱིཧ་ན་ཧ་ནྭརི་ 
ཕཊ སརངྦ་དྲཾ་ཤོདཱནེ་ཛྡཱཾཕཊ༔ བདགཉིད་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེལའཕྲོས༔ ཞལ་ཐས་ཚོགས་ཀྱིཉེས་པམ་ལུས་སྦྲངས༔ རྣམདག་ཡེ་ཤེས་བདུད་རིར་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར 

དྭགེས་པ་གོངྱ་འེདྱ་ཧཱརཿ ཚོགས་སྦནདངས་པ་ནི། གྲིཾ་སྲིད་པ་ཕུར་བུ་བསྒྱབ་བ་དད༔ དབད་དད་དངོས་གུབ་བླད་བའིཕྱཾར༔ ཡེ་ཤེསཁྲོ་བོགཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོགཤེགས 
ནསྭཀང༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟོན་པ་དངཿ ཨཱིལ་ཡ་ཡི་དངོས་གུུབ་སྩོལ༔ ཚེགས་དངབོའབུལ་ནི། ཧཱཾ་དཔལ་ཆེནརྡོ་རྗེ་གཞོནནུ་དད༔ ཡུམཆེནའཁོར་ལྱོངས་འདེབས་མ༩ ཧས་མཚོག་་ 


§ ༤ ཅུ་ལ་ཡ་ཡྲཾཿ སྙིང་རྩ་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ ཅུ་རལི་ཡེ་ཐྦད་སོད ༧ེས་པས་པ་ བཔནཾ། ཧཱུཾ་ཕྱེས་ཤིག་ཁྲེ་གྒྱལ་ཞྭལ་ཕྱེསཤིག༔ གནམ་ས་ལྟ་བུའེ་ཞལ་ །དངས་ཤིདཿ༔ 
གངས་རི་ལ་ུའི་མཆེབ་གཅིགསྔ ཐག་ཉེ གའདའི་གསདད་བྱོང༔ མ་འདས རལུ་པ་ངོ་།སོ་བི་ི་ བཞས་ཤཾ་གྭ་འོལ་ཅིག་ 
༈ཁ་གྭཾཧིཿ དྲག་བ གས་ཀྱི་མཱཾ་སིཏྟ་རགྟ་གོ་རོཿན་བསུཏ་ཀིད་ནིའི་ཏིཁཱ་ཧི༔ ཧཱི་སྒེག་པ་དཔའབའ་ཇིགས་སུརུང་ཐ་དང། རྒོདདངགཤེ་དང་འཇིགས་པར་སྟོན་པ་དང[ ང་རེ་རྔམདད་ཞི་བ་༽ 
| ཧཱཾ ལ་སོགས་པ། དངོས་པོ་ཤིནཏོ་སྦྱར་བ་ཕྐིན༔ གར་ཡད་སྒྱབ་པོ་རྣལ་འབྱོམལས། གར་གྱི་དབད་ཕྱག་གཙོ་བོཆེ། ཟླ་བ་ལ་སོགས་རྙིང་ཕོ་ཅན། མཱ་སལ་སོགས་རོམ 
མེ་ཏོག་སོགས་དང་ཙནྡནཱདཱཾ། བཟང་དགུའཐུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། མི་མོརྣམས་ཀྱི་རེག་བྱའི་མཚོག| བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིགརྣལ་འབྱོར་པ། སྒབ་པའིརྫས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ། ཅཱཾ་ 
ཤ དང་ཕྲཿ་ཀྱེས་ཝཱན་པར་མཛོད། ཅེས་བླསྒལ་མཐར་སྦྱོར་བའིམཆོད་པས་དབྱེས་པར་བྱལོ། དྲུག་པ་བདག་ཉིད་དཀྱི་ལ་འཁོརད་འཇུག་པ་ནེ། ནད་ཉེད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གློ་ཁུར་ཐདབང་ཞུམ།ཁན་དང་དབང་་ 


བཅས། །དེ་དནས་འྲའེན་བ་ཉི་དལ་འབུལ། །ཉེསའཱདྲ་ ་ནོ། 

ཆར ན་འ 
ལཱ མཿ བསྭ་ལ་གསདུང་ག་ གསཿ ཆ་གཅིགད་ངན མ་ཡམས་བཏྟནམ་ ; 
རྔ་མུ་རནྭ་སྙོད་མཛད་ཅིད ཿགསུན་པ དྲས འོགས དེབ ཕཱ ཏཱ རདམཾ་ཝནྲ་སོགསྱ་དད་ཅིང༔ 

དམཉམསྐ་ནམསྤ་ཧིི་གཉེན་པོརཆེཿ ལེགསཉས་དམ་ཚིགྲང་ 

དངཔྱོཔུ་དྲ་ཀིསམི་མཆོད་དུཿ དཔལ་ཆེནཛཇེ་གཞེན་ 


ཤཱ། ༄༅། ཁཇསརི་བནྡྷདཱ༔ ཁདོདད་བདགཅ་གག་ཡར་དམ་གཅིག༔ མྲ་བའམ་གཅིགྱ།་མི་བྲསྦརསཿ ཚསྣ་ནམས་ཡནས་སེམས་སགཅིག༔ སོན་ཚོད་པལྦ་གི་བཀའལང་་ 
བཞིད༔ བཅལ་པའི་ཕིན་ལས་བླས་བ་པ་རམ་ངོད༔ དེནསཿུགསདམ་བྲལུལབ་ལས། རིགའཛིན་བརུད་བཟུལནི། དཱོཾ་སྒྲུབ་བའིངག་འཛིན་རྱ་མཚོན་མསཿ དམ་ཚིགཆེན་པོའིདུས་ལ་བབ 
'¥།སྦུལ་པའབྱདཔའི་དུས་ལ་བབཿ མེཐུམལབསྟནཔའི་ུས་ལ་བབཿ དངོས་གྲུབ་ ཁ་པའིདུས་ལབབཿ ༣ འགམིནཚེས་དྲིདས་ཕྲོ་བདྨ་དུ༔ ཚེསྦ་ི་དྲའིང་ 
རཾ།ལེས་རད་ཤར་བའི༔ ལླེ བདུད་དཔུང་དྲུང་བསལ་བའི་ཚཿ ཇི་སྟར་ཏྟགས་བསྟན་བསྙེལ་ལམ་ཅི༔ ཛུརྭ་བཱ་བསབ་པའྲི་ཕིན་ལ་སམཛོད༔ མེརིའབར་བའི་ 
ཙི་ཨོརུཿ གསང་བདྭགྲ་གན་དོཇ་ཡིསཿ གསུད་པགསྦྱདདྲ་སེ་བྣམུས་པའིཚེ ཇི་ལརཏུགས་བྷསནབྷསེལ་ལམཱིཿ མུར་བུ་བསཔ་པའི་ཕིན་ལས་མཛོདཿ རྒྱགརཆོསྱི་ཡུལ་གླིངཏུཉ རམུ་ 
བ།སྟེག་སནག་ངོས་དབང་བྱསཚོཿ སྲོབདབནཔྲ་བྷཧྙི་ཡེས༔ རིལྟརཏྟགས་བསྟནབ་སྙེལ་ཡམ་ཅི༔ པུརཔུ་བསྒུབ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཡད་ལེ་ཤེདྱ་ཡིདབེན་སརྫཱ་ །ད་དག་བསབ་ལ་བར་བཅད་ 


ཕུརབུ་བསྒབ་པའི་ཕྲེན་ལས་མཛོད མོན་བཞེ་རེད་སེ་ 


ཕྲིནལས་མེཛོདཿ རྒྱབལ་བོད་ཁྱི་གནས་མང་པོརོ༔ 


; ༄༅། ཕཔོད་གདངསྐན༔ དོད་དམར་ཆོད་པན་པུརུརུཿ ཕུརཔའི་ལས་མཁན་གཤེགས་སུ་གསལཿ སྟི་དཁག་འཐུངལ་ཧབམྲ་རུངཿ བ་ག་པའི་ཕིན་ལསམ་གཡེལ་ཅིག ཇོཿ བྱད 
སྨདའཁོར་མོའིརི་བས་པྟེད་ནཿ ཐོ་རངས་ལསཉི་ཕོཉ་མོཿ རྡོ་རྡེཕག་བྱིན་ཆེན་མོནིཿ ཞལ་གཅི་གྱག་གཉིས་སླམདོག་ལྡདཿ ཆིབས་ཕུརུཏྟ་སྔོན་ཕོབཛིབསཿ རྣམགེསའབེབསཔའིའྲིལབུ་་ 
༄གཡསཿ དྲགཔོའ་སེང་ལྡིད་ཡུདད་གཡོནཿ ཝདན་གརལ་པསའ་དིགརྟེན་ཁེདས༔ རལ་པའརེལ་ཕུར་པའེཅ གྲཡུ་དོརའབར་བའི་ཐོད་གདེདས་ནཿ ཝཱདནག་ཅེད་པན་པརུདྲར ཨྱདཀད་ཕུར་པའི་ལས་ 
@ཾ སྲོགདཐུགས་སྡུདྲ་ལ་དྲམ་མཆུ་ད༔ བཅོལ་པའི་ཕྲེན་ལས་ཁུབ་པར་མཛོདཿ ཛཿ ཤཱརྦཾོགསྦུ་ནུནད་དྲག་བཞེགས་ལེད༔ ངུ་ཤི་སིས་བུ་མི་བཟད་པཿ སྐུ་མདོག་དཀརའཚེར་་ 
འབན་པལྔ༔ གཡས་པས་ཤེལ་གིཟད་ཡག་བྣསམསུཿ གཡོན་པས་ཤེལ་བི་ཕུརཔ་འདྲིལ༔ དྲག་བགེགས་སྙེངལ་གཟིརཞིཔའདབ་སཿ ཆོ་བསས་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆི་བསྔ༔ སྲུ་ལ་སྱང་*་ 
3 དཀར་གློག་པ་གསོལཿ འཁེརདུ་གིད་ཆེན་ཚོགས་ཉྱིས་པ་གོར༔ དཀར་པོའབུམ་སི་དམག་དཔོན་མཛད༔ ཁྱདྩོ་ཀད་ཡུར་པའི་ལསམཁན་ཏེཿ བླསླལ་བའྲིཕིན་ལསྤ་གུབ་པར་མངོདྲཿ ༔ 


ཛའ 


༄༩ོ ༤༩ 


གུབ་པར་མཛོདྷ༔ བཀའ་ཡེཆད་བྱོབ་བཊོ། 
རྩ མ་མོའ 


=ཤཌ 


མཁའའགྲོད་པད་ཕུགེརབྱ་ཧྐཏདསོགས༔ ཕུར་པའི་སུང་མདམ་ཅནཐམས་ཅད་ཁིསཿ སྲོགྷ་སིད་ཡུལ་ནསརད་ཏགས་མདོན་དུ་བྷསཞནཉ རདའད་གྲཟུགས་མཆོག་མདོནད་བརུནནས་པད༔ དམ་ 
ྷེ དམ་ལསམ་འདའ་བདཿ པིན་ལཾསརྡམ་བཞིཡྱུནྱིསཐུབ་པ་དང༔ ༢༨ 


ག་ག སྐེག་བྲསིདབརམཆད་དམ༔ སན 
ལསྦ་གབཔར་མདོདྷ་ དེའོགབརྦ་འྲིད་ སོབཞེརིངསེང་གེ། ཛོངས་གསུམ་༔ བྲོའི ་ཡེ་ཤེས་མཚྫོ་རུལ་མངའ་བདག་ཡབྲསསྱ་ཀིས༔ 
ལྷགཔའིཝྷ་མཆོག་ཕུརཔ་ཞལ་ཕེསཚེ ཅ ཤུཞཾས་བདག་བདགཉིད་རེ་མཏིཿ བསྩེལགས་གིང་དང་ཅུརྦསུངཐམས་ཅདྲ་ཅིས༔ ར་ 


ཉྱིད་པོམངོན་དུ་ལུལ༔ དརབ་གཟུ་གས་མཆོག་མ 
ཅུཊྟསནནསྦ་ཀངཿ དམ་ཤོགཅན་པདདོས་གབ། བད རྣལའབྱོརཚེསྲོག་བསྲེད་བརམ་ཆད་དམཿ ལགཆོག་ལ་གིསདག་པས་ བརཿ ཕིན་ལསྐ་་མཁཞྲི་ཆུན་ཡིསྔ་བུབ་བ་ད རྨེ 
འརོར་བཚོལ་པའྲེ་ཕིན་ལསྲ་བྲུབ་པར་མཛོད ཨཆིགས་བཞིཔ་ཉིགས་མའི་དུས ༨༠༨༣ ༢༣༠༢ ༢ ྫ ` ༽ སོ་ས 
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།སོའིཚོག་མབདཿུའ་པའི་མདནདའལ་འཛུག་ཧུད་དེལཆོགའདིལ་བཞིགྱ་སིསཔཊིགཅེས་གང་ཆོས་བདག་ཞབགྦ་དདན་པོ༧་ཆོགཅྲེགགས་པས་བྲགཤིས་བའིཁཏགས། སལ་བ 

བོ་བའི་མཉལ་ཏན་འཛུག་དང་བཅསཏེ་བྲསུལ་བརམདད་པ་བཤིཌོ། སག ]ྣྣ}ྣ}ྣ་ 
ལ་བཟྲིསས་པྱོ་རུནྭ་གུབདེས་དནེདབང་པོསའབེབས་ད པཛད་པའོ། མངྐ་ལཾ།། །པོཧོན་འོསོརེ་བདཔའི་ཐབ་གཏེརལས། ༈ངོ་ཇེ་ཕུརཔའི་ཚོག་བྲགི་གས་ཆ་ཚོངག། །གཉིར་སྒར་རྒྱལ་སྲས་དའཔྲ་ཚྩོསལ་ཚེས། །བད་མའེབཔ་ནས་་ 
དབལ་ཁུངས་གདན་ས་ཆེད། །།བརྟཤཔའ་བཞག་པའིདགེ་དེས་བསྟན་ཁཇྱབ། །འབྲེལ་ཐྦོགས་སེམ་སབད་བྱངཆུབ་ཐོབ་བྱི་བསྒོ། ༈སརྐ་ལཾ།། 


| ལཾ སས །ླ།། ཇཾ ༢ 


_ད ། 


ལེལ། ༈ཤེས་རབ་སྙིད་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྩུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣ་མསའ། ས་ཐོགས་མེད་པནལ་མཁའི་ས མད་ཅིལ་འཞཁ་དའཁའལརོ་ 
འདུད། །དེལདོག་སརམདི.སལཆོག་ ངར ར  ་ སས །ཚགས་བགས་དདམལཁ་པ། །བུཡད་ འའ 


ཏཕྱཾགས་པ་གང་ྲིཀཟུང་འཇུག་ལྷའི་གྱགུ་ས་ིན་པགསངབའིམཚན་འཛིན་ཙདགཅོདཔ་ལ་ཐོག་མད་མངོ་འདུལ་ཆོག་གི་གབསས་བབ་པ་སྟེ། དེ་ལདལ་ཞེསབ་པ་ 
དག ྣྣྣནྣཾནཾོིོ་ ` ་ ཨཅས་སེ། དེ་ཡང ཡིདམི་་་ 


༄༅༅༔། །སྣང་བའི་སྙཾད་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སཾ་ཅེག་ལ་གཟུངབྱརའགྲུལ་པཆོས་ཁྱིབདག་འཛིན་མདྲཾ་ཀྭ་རྭ་དྲ་མསཅན་གྱི་ལུས་ལ་གཞས། སྙིག 
རྤྱུའིེདབལྟརརྟེན་འབྲལ་དུའཚོགས་པའི་རྣམ་པར་གེས་པ་ཚོགས་བརླད་ལ་ང་དང་བད་གཏུ་ལྟབ་གངབགཔཾ་བདག་འཛིན་བཛྲཾཀ་རུདྲ་སེམསཅ་ཧྱི་སེམས་ལ་གནས། 


ཡོདབ་རུ་པའདབས་ དངནདཔྲ་སོ་འདགས་ཅི་མཐད་ཝུང་བས་ལས་དངལས་ཅིའྲབས་བྱ་མཐའདག་ལྭབུསུཆདཅིངམེདཔདས་བ་མི་བདེན་བགལ་པའི་བདག་འཛིན་ཨ་ 
ཀར་གན་གམསན་ཙ་འགནས་བསི། མཐར་ཉདཔའབིགས་ཚགསལ་མངནཀན འི་ད ས་བ་བདག་བིད་ 


ནྔ་ལཾདདད། ཧཱའཛྲག་གྲིཔཾ་དབ་བདམ་ཆདཔའྲི་ཕི་མའེལས་ཡི་གཟུགསསུབ་པ་ཡེ་དདད་ནམ་གེས་ཀྱི་ཧམཆོ་གུན་འབུང་སེམས་ཁིདུད་པེད་ལ་བདེ་གྱཏ་བཟུང་བའི་དེག་ས་བཅན་དེདག །དིངས་དང་འཤེས་ 
སྣྣ༥གཀ  ིྗིྣེྣྣ་་་་ ཅ་ཟླུད་ཐེག་ལེའིནང་བཞེཞ་ཕྱི་རོལཇུ་ཤར་བ་གདོདནས་གྲུཔ་བའི་གླུབ་པ་གནས་ 
ཙུ ིདུདཔདོཆེནཔད་ིན་ཡིས་དླ་དབས་པའ། གསད་ལྣ་གས་བདས་ཁྱི་ཆེ་བ་ཡིོ་པས་བརྡ་དདྲབབས་ཅིས་བཏལ་བའི་ནུལ་ཡང་། ཕཾའྩོ་བངབ་འདས་པའི་དུས་ན། བསལབ་གདུལ་དཀའ་རབ་ཏུདགའ་་ 

བ་ལ་ ་འཇིགྟཏེཧྱ་སི་ཁམསསཱཔས་དཀའབཞེསཧབདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའཇི་ག་ཏེན་ཅྱི་སནོནྱ་གུར་པས་མཐའདུག་གཙུལ་ཁིསཆོསས་ནོ་པ་ལ། བག་པད་ཏོག་པའི་སམསཅན་ཞིགགིས་གབཔའི་་ 
གསངབྲ་མ་ངི་བའིད་ཕུད་པའི་ལས་ཁིངནསེངགི་སུག་བསལ་སྣ་ཚོགས་པྱ་ཡངཔའི་མབར་རྱུ་མཐན་ཅི་འྲབས་བུས་འཇི་ཏེན་དདག་པོ་དབད་ཕུག་ཡབ་ཡུམ་ཅི་ཡུམ་ཏིརྲུང་ཤེསབབ་ཤིྩབའཇིགསལ་གྱུཏས་་ 
ཞིངམ་ཅུངས་བཞིགྭ་སསནསའྲབས་བུཆེ་བའི་གས་དིས་ཀྱི་ལྔ་མན་ཆད་དབད་དུ་བསུས་ནས་ཁམས་གསུམ་མཐའདག་དནའ་ཤོའ་ལས་ཙི་ལམ་མི་བཟདབ་ལ་གཞལབ་དེའི་ཚ། རྒྱལ་བཞ་ཝུས་ཤིང་”” 


ྲླ 


༈ངང་རྒྱུད་པེབིདཕན་སེམསཆེ་བ། ཚོགས་ཆིདཙིལ་འཁོད་ཆེན་པོའིམགོནདང་དང་ ཤཱཉེནུ་གྱུར་ ཚན དྡོརཾ་སང ལམ 

- ྣིྣཌཾོ-ˆེི་་ ཞེསྱ་བ་བ་ འཁོར ¬ ">~ མ་གོན་དངཿ ཡུང ལ་ཝ བ་དེནོ་སླད་མ རཾས་ལྤས་པ། རོ བོ་ཆེན་ ‹ ཚན་འདེ་་་ 
ལསྭ་མི་རིགས་བི་གཅོའ སད ེཾུཉྱཉཙྫཙཉ}|]|་་ རགས རེ སཱ འི །ཁེརྡ་རྔོར གཆེནཔྲ་ 
གསོབ ུ་བའལ་བྒ་ཆལཐབ་ཤིཧན་པ་བཞི། བར་ཆདདབ་དགག་སྨ་བལའི་འཁདོར་ཡན་དབ དྡ་བཚམས་པཤིང གེས 
དདང་བཅས་པ། 


གངབསགསཔ་སྔོནསདབའི་སྒལ་པ་ཤན། དརྱལ་དང་ཕྲག་དོག་ཆུངབ བརྩོན་འྲགས་ཆེ་ 

ཡུངབསགསཔ་པ། ༈། དདཔ་དང་བཅོན་འྱགུས་ཆེབ ་པརྨ་ཧལ་ཐེ དབངདངད་མ་ཚིག་ 

༥ ཁོ་དཉིད་ལ་ཕོ་སྭཔྤཔ་ཤ་སྟག་ལགས་ཕདད། ཧུཨ་ཛུན་སུམ་ཚོགས་པ། བོ་མབ་གས་བམད་་གཞི་མཉ་པཅནཔའ་པརས་གསང་ཆའི་དས།་ དི རི །དེ་ 
དནཐམྨུ་ཅད་གུད་ 


པྲ་ལཱབིནི་ཕྱིམེདཚལ་དྲུ་མུ་བལྕས་པ་དང་། དོངེགདན་དུ་མདོན་བདསངསྱརྱས་པ་དད།རུ་མཆོག་དུངུ་དགོངས་པྱ་མན་ལས་འདས་པ་སྟ་དུས་ཆེན་སུམམཛྱོཔསླགབའིདཔ་ཤེོགཚོ་སབྱའི་་གཟའསྐར་ཕྱོབད་ 
དགེ་ཤྭང་ པ། ད་བ་པ་ད་།དངེགདནདམ ནད་ཟློག་སྤ་ སད ་ ས་འསཔསེུས རྒྱན་རྫས། མཆོདརྫས། དབངགི་ཚས་ཏེང་གི་ཕོཤད། 
¦ རཧནཱ། ཤོས་རབ་སྟིངརྗེ་ཉེ་གསངབའི་ལོ་དདུད་བཤུདཔ་་སི་དང་ཁད་པངཔྲོད་ཐང་ཅིམདྱགའི་ཉེན་ཐུན་མངལ་ཡིཤད། ཐུམ་པ་མར་ལ་ཐོདཔ་དང། །བགྱུ་རུརོདད། །མཚོད།།ཏིལྦིའདག ། 
དིལ་འཁངྱ་སིའི་མོ་བྲག་ཕ་ལེ། སྣངགསལ་མངམེའོད་ལྷག་གེ་ །བཅུག་སྤཾས་ཁྱིདྲི་དད་ཐུ་ལེ། དེ་ཇྲེམཆེད་ལྕམ་སྲེ་དགའདད་བིནརླབས་བིབས་གེ་བཅུཔའི་སྐབས་འདིར། སྟོན་བརྡངྗེསློབ་དཔེནཉིད་་ 
གྱ་སདཇོགས་ལི་དགོངས་པ་མཛད་ཅིངཟབཤོའིདོནཏོནཏོཊལ་འབྱོར་ཡོངས་ཁི་མགོན། རའདུས་བྱ་ཆམཚོའི་དྭགས་སྲུ་རྡོརའི་ཁྲི་ཚེག་པོལ་བཞུགས་པར་གསལ། རིགས་བཞིའིབསྱད་ཛྔོགས་དད་ཛབ་དསྟེན་བགྲང་བའི་ 


[རྒལ་ཚབ་ཆེནྡ་ོ་བཞི་ཕྱོགས་བཞི། ཕདྱ་ལི་དགོདས་པ་དང་བསྐུཤ་ཞིང་སརཔའི་སྐུཝ་ལ་ཤེས་པའི་གྲཟངས་ཡ་གུནཏ་བབདམོརྣམས་འབྱ་ལིག་ལོན་ཐུར། ཆོས་འཆདབདོརྩེ་རལ། 
4 ཐེབ༈ དདོསྲ་གུབ་ཧི་ཛས་སེདབའི་རིནརེདྱ་ཧལ་ཐེབ། དབང་བསྐུར་གའྲི་བ་བྱ་དད་པ་དབང་གྱི་ཆལ་ཐེབ། བྲི་ལས་ཆི་གཞུད་བྲསངབ་ལས་ཁྱིཧ་ལ་ཐེབ་ནམསྱ་གངྱ་ཡོགས་བཞི། ཕྱི་ནང་བ་དཆདྷ་སུང་་ 
བའི་འཊལཐུགས་ཅནདོ་ཇེཚམས་པ་ནུབྱ་བང། སྣེལཔའི་ལས་དང་བརྡལ་མཁུས་པ་དོཛའི་ཀིངཀར་ནམས་ལོོ་ཅུབ། གལོ་སྦྱམེདཔར་མིམ་ལིན་མཐོངཤིངྱཉ་ལེའིབར་ཆདྱ་ཟོགནུས་པའི་མིགྲདོརྡོཛཾ་སྨན་་ 
བདད། .ཇུས་སྱོརདབྱུག་སོགས་ལམཁས་ཤེ་དཛྲིཞལསྱི་སྐདས་ཕྱེདཔ་རྡོརྗེདྲོད་འཛིན་པ་གྭཉི་སྱང་ཧད། པག་ལྡན་གཏོང་སྦེ་གཱིངན་མ་སྨི་ལ་འཛེམ་པའི་དྡོརྡེུན་པབྱནྒ་མོདང། དངྱལ་མེདཉིང་ 
བཀའའཞིན་སི་བུ་ལ་བཅོདཔའི་དྲོངེཾདུལ་ཕག་བནམས་གར་ལྟེ། མཆེད་ལ་མདིན་བཅེལྟ་བུའི་གངབགན་ཡས་གྲལ་ཚཾབ་དང་བཞུགས་ཏེ། ཐལས་ཅད་ཧང། ཆོས་སདོ་ལ་བཅོགོ་འགྲས་ཆུ་དབ་ལུས་ཚི་ 
རྩཞོདད། སྦྲབམ་དཤིདབཟླས་བཝཡིངཅོན་པ་དག་གིཡྱོཞདང། ཞེ་སྔདཆེཤཱིདབྱམས་བཚུངབ་ཡིད་ཚི་ཡྱོན་དད། བརྗེདངས་ཆེཞིངའག་བེརཱཆུ་དབ་དམཚིག་གོ་སྨོརདྭ། ཚངཡདགའ་ཞིང་གཉིད་ཆེ་ 


༦ །ཡོ་ནམས་འླི་ཕབ་པ་པར་ཤེས་པ་དང། བར་ཆད་བདད་ཅིས་ལི་ཚུགས་ཤིང་ཐབས་ཀི་ཐེག་པའི་རིགས་སུ་ལེནཔའི་འབྲས་བུ་མུར་དུ་འགྲུབ་པསོགས་དགོས་བདུས་དངལྡན་པའི་” 
རིྲིྲྭའར ཅེམཆོག་བྲངས་པཅ་བའྱི་ཆུད་ལས། མ་འོདས་ གསུམ གས་དགོ རྨ འམ 
ཆེབའི་མཆོགཿ གུནྩང་བཟང་པོ་ 

ཛུ ་མ 


། འོདས་དསནྭ་སེས་བུ་དག༔ དུས་གསུམ་སངསྦྱ་རས་གྲུན་དོབརོ སྣུགསུམྲལི་ན་ལས 

ཀུན་ཝི་བདགཿ ཧེར་ཀ་ཡྲི་ཛུལ་འཆང་བ༔ བཅུལ་འུགས་བབང་པོ་དེལནཿ མ་རིག་ལོག་པར་ལྟ་བའེཚོགས༔ བདུད་བཞིའྱིཕོགས་སྲུ་གཏོགསྣརམས་་ 
བཿ འཚོ་ཞིངབརད་གཅོད་པའལཿ གདྭ་གཅི་དའདའ་བརནུས་མ་ལིན༔ ཁེས་གསུངས། དེ་ལད་ཏཱགསྭ་ཕགྱརའི་དབང་དྲུ་བསན། སཱནདཔལ་ཆེནཔོས་ཡིདགས་ཀི་གཙོ་བོདུར་འདབདག 
ལ་ཞིངདེའི་ཆསྣན་མས་དཔའ་བའིཏགསས་བཞེས་པ་ལྕ་༢བབ། རྲུདྲ་ཝི་གྲསམ་བླ་སལ་བ་བད་པ་ཚར་གསུམྱ་ཧྲི་ཕེངབ། 
ག་ལེ། 


ཅུཐའྦརུང་མ་ས་ཆགས་ཐབས་ྱི་རོལ་པས་དབངདྭ་བས་པ་རྟ་༡འི་"་ | 
| ཛངཨ་པཆེཤཔོ་བསལ་བ་ཀི་དཇེནཅིགཡངགཞི། བྱར་བྱིན་དངདའེ་ཞོནཔ་གང་པོཆེ་བཅུལབྱ་གང་ཆེན་ཅི་ཀློརནོ། གཟའ་ཆེནཏི་མའིབ་མོ་སྟགགདོང་སྱན་གཅིག་མྤའཏལབ་སྟག་གི་` 


> 


`: 


ལྭ 


།དེན་ཧི་དགྲདདོད་ལུཤུབཿ 


ཡི་གེ ལེག འབོང་ལོ་ཚོགས ་ས་ལ་མངའར་མ་ཛད་བཿ 


གལ9ྱབྱ་ 
ར་འ 


དབང་གིས་མང། ཨནུ། ཨཏི་ལོག་གསུལ་དུདེ་ཞིང། ཆུད་ལུངམན་བགུ་གསུམ་ཀའང་སྩང་གཞི་སྤརོ་ཏུའགྲོཔའི་དབང་གི་ཡོག་སྐང་ག་སུམ་ྱིརྩ་བབྩེདབམ་ཏྲ་ཕོ་གའི་སྐོརརྣམསརྒྱོད་ཙི་ 
མཁས་གདནམསཤ དྭམུབ་ལུཤསུམངོནྱ་གུརདག།ཏུནལ་ལ་བཅིད། སིི ལས།། གསུམ་པས ཐྲ ± ི་ 
¿ཐཱ གྲབས་སུ་བབ་བ་ཧེ། འམ་གོན་པོ་བཅོམ་ལན་འདས་དཔལ་གུནར་བཟངཔོདའི་ལའཁརབ་མགེཏདྱ་ཙྲི་ཁུབ་བདག་ངོབ་དངབཞི ཐུགསཇདབཅས་ཏིག། ངྲ་ཆུབནས་སྨདངཞིདབམས་་ 
£ རྒྱམཚོ་ལངས་སྤདརྫོགས་པའིབ་ཀོད་པསདག་བདད། ཐུབ་པ་དྲུག།ལ་སོག པྲས ཤིདལ་ ལཊཁར་གངལགང་་ 
འདུ་ལྟདྷཱ་ཝངབ་ནནསདདཐབས་ཅིག །དེས་དོན་དོརཐེག་པའིདསྟནཔ་སྩིདད། བྲེབག་དདེགཤིགས་འཇགཔ་ཆེན་བའི་ཕིཆུད་ཚདང་སྒོསརྨུདབྱཅ་ཕན་ལ་གགྱི་ཧུདལ་པད། འདམ་དཔལ་ 

ལེལཐི་དུག་སེངཔ། ཟླགསདནག་པོ་ལིའུ་འུམ་པ་སགསའངམདབལསྣ་རུད། རམ་ཆོག་རོལ་པ། དོགསམལ་བགནསགོས་བླ་གསུང་རྱུད། གལ་བོཆེཆུངག་དསྲ་ས་ཧས་ཧོར་ཡོས་ 


ད--༽.༽ 


ཐོདྲ་ལེངཅ་ལྷ་ཚིསྭ་སྨན་དངས། ཐམས་ཅདྱ་ཀང་མཆོག་ཐུན་ཡོང་གྲི་གུབ་པ་བ་ཆེས་པའི་ཚུལ་བ 
གྣྱིསིསྐདསངོས། གིས་ག ལེགས་གོལས་ད 


གྲུཉྨརའི་ཐུགསི་ལེཤེསདགུའིརང་གཟུགསདུཔབྲོད་ཆེན་པོ་བྱརདྭན་བཞུགས་པའི་སླབདཔནྐནམ་བ་དྭགུ་ཡིས་དགུངདྭུནྟཏ་ཚོགས་ལིའཁར་ལོ་བཅས་དགོངས་པ་ཛན་ནསྱ་པབྲ་གལ་ 
ཞྭས་སཱ་བད་ 


ཏེ་བཀའ་བརྒྱད་བྱེ་བྲག་གི”” 
ནའདུས་རིག་འཛིན་ཆེན་བབྱད་་ 


བ་ཆེནཱཔཉིདབདོ་དུ་ཕེ་བནས་གཏུལྱབ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚོ། ཚོསྐྱ་བལྲའི་སོད་ལེའུ་ 


ངཀདག་ལྷ་མབབ་བཀའ་བྱྭསདིབའཁའཆེ་ལོཞལ་ལས་ནས་དབང་ 


བསར་བའིདསསས་གོའིམེ་ཏོགཇི་༈རཕོག་པའིདིལ་འཁོརྩ་སིཞལ་མཐོང་དིང་ཐུན་ཡང་གི་སྦུལ་བསྒུར་དང། སྩུ་ཚོདཉིད་ཚིས་རིགས་ཆི་བདག་པོའིཐུགས་ཀར་འདོད་ཐིལ། གཞན་ལངྡ་རེའབངས་ 


ཉྲི་ཤུ་ཙ་གཅིག། །ལེརཔའྲིགུབཔབབྱརྩ་པ། ཤི་ལྲབག་གི་སཱགས་པ་སུམྙཧོ། ཡང་ཚོངྷཏོགས་ལན་དྲཝ་སགས་གང་ཟག་སྟན་བུངབརྒྱུད་པས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གུབརྙེས་པ་བསལ་རྱིསཡི་ཁྱད་ 


ཁྱ་པང་བསལ་ཡས་འཁོ་ས་པར་མནག་གུབ་ཐོབ་དངསོ་གུབ་ཉིས་བཏོདཏེ། མང་བདཀྱསཾ་བབཅོལ་བཞེགབའིམཐརསདཔཐམའི་ངསེམག་བབགཏེདའཛོན་བ གྱི་མངའ་བདག་ཉད་ངལ་ཉི་ཡ་འོད་བིར་ཙིས་ 
སས ིླྣླིླིྣླཾླྫྫ་ སག 
¦ ཆེམཐན། མདའབདག་གླུདདགའའོད་བེར་ཁྱི་སློབ་མ། བག་ལ་བདཐལ་དུའཕུ་རབ་སོོག་སྦྲ་གུབཔ་བཅེས་བའིརཱགས་མཚནཐནམོངདྭ་སནུས་པཇྲེ་ང་རིགས་ནམ་མཁའྲིནལ་འབུརི་ཐུགས་ " 
སྲས ཆོསྱརལ་ཆེན་པའིའིདཉནཙི་སྦྲཱལ་བམངའ་དིས་པཅ་ཆེན་བླདདབང་ཧལ་དོཇེས་བཀའབྱ་རདབ གཉེ་ྱི་དབངལུདལནྲ་གངས་ཉེརྭལ་གསནཔ་སགོསྱྱ་དུདཝུངམནངག་གི་བཀའ་ཐུམས་ 

ཅདབབས་ཤུད། བརྫུད་བའག་འཞིག་༽ཁ་ཐང་ཨྩོར་གཏེརབདགྲ་ནིང་བམངའ་དདགཏང་ཆེནཔའིལེཤེསསུགཇེས་སུབཤིད་གཤ་བབྱསལ་བསུརཡགའེན་འཛྲུག་་བདེ་བདམངད ེ་ 
འབྲད་དིམ་བར་བརྱུད་དེ་བདག་ཿགགི་བླ་མ་དམ་པའིབརདུཏྱོཔ། སྟེདན་རིག་འཛིནཔངྐུད་བའི་གྲལ་མཞིག །སཾལད་ཅིལལཔོདབསྙུབཔའི་བགྲགམ་ཕལ། བརདྭ་ཡཱན་ག་བདུདཅིའིམཆོ་ 


འག 
བག་ལྟབ་ 

ཟུང་། 

ག་གིས་བ 


རྫ 


གིདྡངེསེམས་དཔའདམཚག་ལྱི་བེད་བདྱེ་ཏིད། ལས་དུས་སུམཉམས་བད་ཧེཞཾཔདྱའེད་པ་དང། ཉམ་སནབཧགས་པའི་ཕུལྱད་གུབལ། འྲགས་བའངདེའི་གོ་འཕང་གྲུབ་པའོ། །དམ་ཛེག་ཧི་ ' 
 བདུག་པེཤིདཔལ་ེཅུཀ ཉེད་ལས་མི་འདའབཤུམསལདབད་བླབ་དའིཞཅིག་བརབས། ཡིདལ་འདོད་པབུམས་ཅདབྱ་སུལ། དམལས་འདུསན་ཧིང་དབསསདར་གདོད པོརབྱབོསཔས་ལིབ་བད་ 
བའི་སྣག་བསྔལབྱེད་ཕངམཛད། ནམཚོགགིསུདམ་ཕྲམེནབཅུ་དྲུག །ཕྱནག་དཔངྱྱ་གཉེརབརྒྱདརྣམསྱིས་ཁངཡེགས་ཉེསྱི་སྣང་འཛིཤཙིངདགེ་དྲཾག་ཧི་ལ་ཤཱནབྱེདཔ་ཕེོ་པག་མངོནལྟོག་དང་” 
ཤཿ ལེ་ལོ་མེད་པར། དོན་བདད་ཤེས་བཞིནཔའི་བགུཡོད་པརབ་སུངདགོས་ཤིང། གངབསུདཔད་བཞེ་ས་མཡ་འབསྡེགསུ།པ་འདྱུདསོང་འི་འིདམ་ཚེགཉེརབྱརད། སྲབ་པྱའདབར་ཚི་དམཚེགྷ་་"་ 
གཉིསྣམསྭསཱའདས་ཏེ། དེ་ཡངཿ་བླསའིདམརོགཏཾ། ཤི་ས་བབྱཧུད། དམ་ཚོག་དབང་། མནངག་སུད། ཉསས་ཆག་གོངཔའི་སོ་དདཤོཏདོར་སོབ་དཔཞོནམཔ་དགི་པོ་ཁེངཔའི་ཉིང་ལཱདབཅོའ། 
རངབཞིན་གཅིག་པའིམཆེད། དམ་མཁྦའས་པ་རིངཔའི་ཝ་ཆེད། ལྟ་ཡྤོད་མཐུནཱ་བ་ཉེབའི་མཆེད། དཔང བབོད་ོབཆེདན་དངཟེ།བཞི་ྡོ མ་རིགས གའྱེལ་ཡཀའྱིཉིཔ།དམསྭ་ལ་སྟེལཡི 


རླ་ཀ 


| 


ལེལྷ་ལོམས་ལས་ཆང་དང་གཉིདསགས་བགྲ་ཡེད་ཀི་དབདད་ལལབདམི་དོདབདབསུངབས་ཐུན་མོང་གི་དམཚགྲན་མ་པ་དདག་ཅིད། རྡོདསོབདཔེཤོསིསྐུ་ལམྲ་སད། དུསྟརགྱཾམ་སྤྱི་བོརའསྒཾམ། མཆེད་ 
སསང དག ི*` དགོན དིང་འདུ་ བཟླས་བཛྲོད་པར་མི་བཅད། སྲོབ་དཔན་ཙྱི་གདན་མི་ ` 
¡ འགམ། ིཔའཛནཤིདས་མགསསུལིབཏད། རུཅཱདཏེནམངས་པསམི་བསུག །དངངཏོགསྦྱར་ལས་མི་འདའ། བོདཔ་མཚོནནོལི་བཅངས། མིརགདོཉམས་མལེ གཞུནི་ཡཧཱཾལི 
སད མཚོདྫཛས་ལ་བྲསོས་པའིནངམི་སཱད། མིདཔབ་འཔོ་མིབྲས། ཐབས་ཤེས་པ་མི་འལ། གྭསདཝཱགསཀློཆུངལལི་བསྟན། མཚནངཉ་ལ་གཟུངསམ་སི་གླ། དད་པ་ཅན་ཙོ་ ས་་ 
མི་བཅག །ཡུག་ས་མྩོལགྲཆུརམི་བདཤཔ་ཏདདག་འེསྱ་རངམེདཔརལ་ཆོས། མི་ཆོད་དཀའ་ཆོས་གསུམ་ཚེ་སྐོདསབྱསུངས་པས་བདཔདི་དམ་རོག་ནམ་བར་དག །བསྱུངྱཔགུངཔདྲསུཔའི་ ༤ 
ཐབས་ཏེ་ལབོརོགསུྱ་ངཆུབྱ་ཀི་སེམསཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལས་གུདན་མེདཔསབསུདམཆོམསྲ་བལ་བའི་ཡེ་བྲསུངས་ཆེན་བར་ཏོགསན་སཔའིདམཡག་ཐགས་ཇེའི་དྲ་ངས་ཐགདབཝུན་པས་དམཆིགཉམས 


ཨིས་ །བྱཿ་ཡདམེདཅིང། ཏཾཡསཔའྱསུརྩཊའཆོས་པརའྱལུརྭཏེ། བདམངོདའཕུལ་ཕེལས། ཡི་ཤིགསངཝགསདམཆགདི། ༼བསུདནབསམ་ཅིསསྦི་བབས། །སམ་གནི་ 
འཐུམ་ཝེ་ཡོད། །ཇིབཞིན་པ་ཡི་ཆོགཉིདལ། །མབཅོས་པ་ཕྱི་བོ་བཤགད། {གཉིས་སུ་མདཔའི་ཡེ་ཤེུས་ཏེ། །མཉམཉིད་གཡབ་མེད་པདི། །དམ་ཚིགྲ་བནསཅདབྲསུངབ་ཡིན། །ཉམས་་ 
' པའི་ཆདཔྱ་ཀུའབ་ལས། །མགོན་སྐབས་དེ་ལས་ཆེ་བསེད། །ཅེས་གསུངས། ལྟ་བ་མཐུད་ཧྱཾདཔ་མརྟགས་པའ་གྭང་བགཡོས་སློབཔས་དམ་ཚེགཉམསན་སེདཔའདྲ་སྟེ་རད་རྒྱང་བསྲེག །སོཡཚམག་ 
ཤི་མཁདདབའྲད་སེ་རདགཞད་ཕུང། དགད་འའྲང་ཉེ་བརཔའི་སྲོག་གཅོད། ཧིདྱཔཱངན་སཱན་ཅིས་དཏདཡངདདེ་བརཡི་འགྱུརབ་བཞིནྲཿ་སེས་སྲུབ་ལསོགསཔ་ཅྲི་བས་བྱང་དམརོགཏམསནའབས་བྱུམི་་ 
¦ འབུངབརྒལ་ནམས་ཡང་དངག་ཤིདད་བབནས་ཆོའདི་པཕི་རཿས་བདུལ་འྱུངཤིངྱིམ་དམལ་ཁམས་བཅོབྱརདབམས་ཅད་ཌིསཤད་ཕུག་བསྔལདློག་མདབའི་དོརིའི་དལ་བ་ཆེན་པརྩོསེསནས་སངསྱརས་ཀུ་་ 
གྱིས་ཕྲིན་ལསམཛད9ངཐངཔ་འིདུས་སད་པངའགྲུལ། _ ཉམས་པའི་རྱུ་ཡང་སླེབ་དཔ་གསང་ཞིང་ངང་ཆེའཕིདཔ། འཇུམ་མགོས་པ་སླེབོདཔོད་ཚིས་བཅུངབ། ཁ་ཕྱེདོདང་ལྟ་སྤདམི་མཐུན་པ། གསདཔ་ 


སྤགྲིཾཔགསངབའིདམཚག་ཆེད་ཆེ་དམི་འཛིན་པ། ཚལྭ་བཀྩོ་ྱིང་བསོགསམི་ཆོས་ལ་གཙོབརོའཛིན་པ། དྱཿལ་དངམཐོདོཆང་དད་ཆེབ། ཆོས་ལྲ་ཕྲོགས་རིསཆེཞིངགཤེ་སྐུ་རམངབ། བདུག་བཏྟེད 
གཞན་སྤད་གྱི་ཐུ་ད་བ་བྱེདཔ། ིནན།ཿ ༢ ༼ྔྣ་ + ་ ཐེསོ་བྱརུ་བཞིདབ་ལ་མཁས་བདང་བལ་ག དགཔ 
‹ ར་དྲུ་བེད་ཅིད་གཅིག་པུ་སྱི་ཚོགས་པ་སོགས་ལ་དམངགཉམས་པའི་ས་རྭགས་དང་བཅས་ཏེ་ཅུལ་པའི་བཀའཆདངུ་མའྱ་དབངགྲསུངས་པས། གྲྭཀདངཡིགའབྲས་ལྟར་བཙའབསདམཛིག་ཡི༡མས་”་ 
པརབསུ་པཞིད། ཉམས་ཆགགྱབུངབདག་ཆང་བྱ་ལིས་ལྟ་བགྩེམེདངང་དུལ་བཟླ། འབྱིང་ཀིས་སྲོག་ལནགསུམ་བཏེངབསོགས་ཐབས་ལམཁས་པསབཤགས། ཐ་མས་ཀྱང་གཱནངའགྱོདདྲགཔེའི”” 
གྒོརྭསྭ་སྙོབས་བཞི་ཚངབའིབཤགས་པས་བཤགས་ཤིཉྱིན་ཆད་ལྡ་མ་ཏེ་ལེགས་བངབསྲུདབ་འི་ཕན་ཡེཤོ་ཁང་། ཡི་དབཞིཧི་ནོར་བུ་དངའདྲ་བདདགོསའདོདཐམས་ཅད་འབྱུང་། སགཤི་དང་འདབཔསོནཏན་ 
ཐམས་ཅ་ཐེད། ནམ་མཁའ་དདའྲདབར་བམག་ཅད་ཅི་གོའྱབེད། ཚོབདིང་ལདམཉམས་བའི་ཕ་ཏགས་འིགས་པའི་ཐོདོནདུམའྱཐུབཤི། རིཔཔོང་ི་ཐོགའ་བཅུས་གསུམ་ཅི་སངས་ཆསཐམས་་ 


༈ཅད་ཨིཐུག་སཇེའིངང་གཟུགས་དབལ་ཤེརུ་ཀའི་གོ་འཕང་མདོནཏཱབྱེད་པའབྱྱ་རཏེ། བཀོད་པཆེན ལས། ཧལཁབྱརོད་མཚེག ་པ་ཡིས། །དངོསྐ་གུབ་ཕ་མཚན་་ 
ལས་བཞི་པོ་ཐགས་མེད་ཅིད། ༈རྟོག་སབ་མཆོགནི་གངྱ་ཀའཕེལ། ༈ཞེསདང། ` ˆ འདེལས་འགགག་བ སི་ 
སདས་ཆས། །ཚོ་དིཉིདལ་ཐེབ་པརའས། །ཞེས་གསུངས། འཇུམ་དབལ་ཟགས་པས། ཤིངགའནསཱལ་མདྡསོུཔ་ལགནས་པབས། །སགྷཅིག་འདིརགས་བྲབསྤ་བུང་གསབརད་བས་ 
ཧདགསུངས་པས་བག་འོདདུས་ཐུངངུརབ་ཉེན་ལངདོཆེན་པོརའགུར་ཞིད། དེདག་གངམདོངབསན། སེམས་ལད། བདགཅས་བྱམ་བཅད། མིདགེ་བརདང་བཅསཔ་སྡེ་མནས་གཡོ་སྦྱའིངྒོ་ ་ 

དྡེརཾསིི་འཔྲོས་བའྱུང་གནས་ཁྱི་ཆུདྲ་ལས། དམ་ཆེག་སྡོནཔརྣམ་བཤད་བ། །ུན་ཁངངང་།སེནསལས་སོ། །དེཡི་འཕེན་བླབ་མས་ཤེས། །དེིར་སེམས་ལ་ དུས 
པའི་མིས། །སངས་ཆསཞི་བཁམས་མཐོང་བདང་། །སཱག་སུམཚདདཿོངས་པ་དང། །སངརྱ་ཧག་ལེནྷཏནམངེནོཔ་རའགུབ། །བླ་མཏག་་་ཏུ་བསྙེནཔའིམིས། །མཁའའཞོའི་གྲྭཐུགས་་ 


བསུས་བསླ་སབ་འ 


༠༣ 


ཛཾ །ལནས་ལ་ཅད ནཾ བླབཱལགཱ་སུམ་ 


སྦུབ་ལུགས། རྡོཇྗེདྱིངས་" 


།ཏིདའདོན་བགུ་མགཏན་འབད་པར་གཅེན།། །ཞེས་དད། ཨོ་རྒུན་རིན་པོ་ 
སཾ ློ #ྲིཇ 
ཨྭ་ཆས་སུ་ཤརབསས་ལུནལ་བྲཧོདདུ་མེད་པར་ཤེས། སྣོདོ་བརྩདད་ཀི (བང 
ཉ་མོངས་ཡེ་ཉེས་སུ་ཐབས་སྐདབླདཝ་དགག་པསླུད་དདག་དགྲོལ་” 


བའི་གནད་ཤེས། རྣམཉོག་ཆོསཉིདོད་ཤརབས་ཆོས་སུ་རབ་ཐ་སེཞཡགནས་པའིདོ་ཤེས་པ་སྟེ་ག་བ་མ་བ་ལྲདཔལྡན་པ། རྣལའྱོབའབྲིདནྣམས། ཧྟོདགསུམ་ལྷའི་གཞལཕས་སུགསལབས་ 
དགཀྱིལ་འཁར་ལ་ཅེ་རུང་ཡངདློག་མེད། ག་ཆོས་བ ས་ས བན་ཅདག རོམ་པ ཞུར ནལ ཐེ་ཤུམས། ཀོང ¬ ` 
འོོ ྫར༦༽ ི་ ཞཟད། གནས་ལུ་གསྭ་སེངབཉིདདགསལཔས་སངསྦརྩས་་ཚོས་མཁུས་པ་རཔསེམསལ་ཛོགས་པ་སེགསལ་བམ་ 


ཧྲིཿ ལྭལ་དངྲ་ལན་དཞིགདེས་བདདགོས་གདྱ་པད་རིལ་ཏག་གཏནཐེདབུགཉུ་བཅུདབས་ལྟ་འྲག་བབརྲིདུན་ཡེད ཕིན་ལསྦ་བརལྭ་ཉོམ་མེདདབྲཟ་བབསགསངསུགསདམ་མེད་ཏོ་ཅིར་བོནཅ་ད་སང་། ཝགས་དདཉིང་ 
པོརདྱ་རུད་པ་དབམདདསྭ་བིནྨརདས་དདནུས་བའྱི་ཆུམེད། ཛས་དང་གཏོརོ་དུང་བ་གོག་བུངདབུཔ་ཞིངཟ་འདོདདངབནགེམས་ཅིའྲབས་ཐུས་གོརདདནམ་ཡིདི་འདམཛུད། འབྲསབའངིག་ཏེནཏཀ། ་ 
ཚད་དུབསདདག་རྲ་དའི་གོལ་སར་ལུངབ་སྟེ་སུགས་བ་ཐམ་བཟུངབལྔས་ཞ་ཅིསཔ་ཞིགཅིནས་གལ་ཆེ། འདོད གསད་ཝགསླབ་ལེདལ་ཞུགསཔའིནལ་འྱོརཔཞི། ལྟབའི་གདེདན་ིསའཁོད་ 


ཟོ །འདས་དངསེ་མསྭསུ་ཐགཆོད་བ། སྲམོཔའིཉམས་ཀྱིས་སྣད་ཡྲིདདག་པརབའབྱམསསུ་ཤདབ། སྔཾདོ་བབརུ་ལའུགས་ཀྱི་རྩལ ངལ་མཛུལོངསཔ་ཤིག་དགེས་ཤིད། 
ཤྭ ༽ེིེྲངེེ ི་ ལུ་བསྲཾ ` གས་དམ ཅིས་ སྱ གསགངྱལ་མུལ རོ རྩ 


ི། ཧེདགནས་པ་ཛོགསརིམ། དེགཉིས་གས་ ` ` ཤུདདོནསུདངདི། 
ངས ་ ཅོ ཅི 


དོ་གུར་པའི་པིརལྟ་ 
° །ད་ཀིལཔབཞེས་ཡོག་གསུམཙིརིམ་གཉིས་ཐམས་ཅདདའི་ཁོངས་སུམ་འཨ་བཅི་ཡངམདཔས་བྱ་སེད་ཛོགས་ཅིགནདདེལརངེས་པ་དང། ནློགུ་བདངོས་གུབ་ཐོད་པ་ནི། ༈ 
ཨཱི བཟླསཔསའགུབབ་ཡིན། །ཞེསཿ རས སགཅཚ་རྫསགསབ་འད། རརཅཾེིེིཨྒཛད་ད གསདཔསཐབརྐས་ུད་སསང་ 


གྭིཝུགས། ཤེ་མདའཔདངམ་ ་ རི ༨ ཞི་པདང་མཐཇུན་བ། ན་ཉིད ལ་བརྔོད: མེདྱིསཾགསྔ་ནམས་དབང་པོང པརཉཉམསསུལེནཔར་གྲསུཿས་ཤོང་། 


ཙཱགས་ི་ུགས་ལའ རེའིའླཟླས་པ། འ གདུས་སབ།།ལངད། བོ་ །བླཟས་ད་ དང་འྲད་བས་བླས།ལ། །ཅེས་་ 
༈} ཏིངངེརཛནགསལ་ཞིང་གཏན་པའི་པེ་  ་ གསང་སྔགས ་ ཛོ ཅས འི དི་ཛོམ་འབྲ་དང ་ ཧྭ 
དཱ ོ་ི ་ བླན ཿ ་ ་ག་ས་ ིབཡ་ལས། ༽ ཚོད 


པི ` 


།འཚུང། །ཞཱེསྭ་མགསྦ་ཅི་བདེཞ་བ་འྱགུབ་བསབསནྲསངམཐུ། ཚོམཐུདབ། ཟངའིངནོདོ། མཚེག་གོ་དངོགྲ་གུབ་ཐུན་སྦལ་ཚོག་སབའབུབ་བར་གྲསངས་ལ། 

ཤཱ རགོས་ཤིལའྱོར རལབཅོཔ་དད་བགསུམ་བདོ། བཏུདཔཤི་ཆོམ། འབྲོ་དུག་གི་གཡངགཆེད། མླི་ལོབ་བའིབངའབཇུགཔཞི་ལེཤེ སྐལ ུབ་པར་གསུངསམ། བྱེད་ 

ཤཾ ར་ སྣང་བ་ཧྭ། ཤསྙཔངསེ་ཞས། སསང ཧུད  ཕུགས་ེངགསཅ་དོཔབགསབའིང་གྲ་ཞན་ཞ འིབ འིབསྙན་སྷུབ་བཞིའིདམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་༡ 
ཨརམྭེ་སནོལ་ཡིརྟེོཐཤའི། །དེལྟ་དཕུནསུཿ སུམ་ཆྩོག་པ་ཝ་ཡིས་གཞི་བཟུད། _བྱ་ལེདྡ་ཡོགས་ཡན་ལག་བཞི་ཡིགགཞུངབྲསངས། 

པག གལ་བ རི ཌ སཾ  རི་ི ཞིརེག་ཚད་པར་ 

ཆདཡེད་བརམཐའྱརས་སྲུ་གུབ་བ་སེ། དེ་ཕང་སི་པསྤོ་རན་གངས་ཆས་གཉིས་པའི་བསྟན་ཉིང་གཏེརཆི་ཆོས་ལདདབ་ཐམས་ཅད། ནར ཚོ 


སྐལ་བདང་ ཤེས་མཚྩོཧལྱ་ཧཱི་ཞལ་ནས། མ་འོངས་པྨདའེཆོསལ་མསཔཀྲན། །དེཔསཔགྲ་པུརིཞཱལ་མོང་ཨྨོན་ལམང་ གདལ མནབདགའབ་ 
༥ རི ཧོ་ ཅུ །ཞིསག་ སྤུགཔར གྱུ བདུ བུ བོ་བ ཏུབ ་ ཅསྙཛཊ་ལཛ་ལ་ི་ནབར་ཡང་ ་ 
གས་ས གྲངས་ ཟའ ༦ྤོ་རྒན་སས་བ རཾ གསསབ ས་ ཡཱ  དིདབབ་ཡོནབ་བབས༔ མ་ལོས་ ་ 
4 ཡཿ བདག་ཚ ་ འུན་ལང ཆ་མད འདྲེ པཞོན༔ ཨས། 98 ཁབ་རལ ཟལ་པསཞགཔའི་ཕནལོནུ་ དཔུལ་ བཟང་ཡོས། 
བག་ཕཔ་བཔཔ པཔ ཡཱིའ་བྱང། ། སས ་ །ཕྱི་མ་ཐརབབྱངཆུབ་ཐེབ། །ཅེསངང་། ཨྒོ་ནནངིན་པོ ེའ་ཞུཞུས། གསུང་གས་ི་་ ན། །ལྒུབ 
ཆེན་དིལི་མི་ཙམུགང་། །ཨ་རྱནངདང་ ག་གཅིགྱ་ཏུའེས། { །ཅེས་དང་། བླདངལྲི་སག་གི་དངས་མསེ། །དུས་གསུམ་རྒལ་བའྲིསབི་པའདི་ཁོན། །ིད་གྲ་མྱཐབ་ཅི་ 


༣༡ བའདཀཟ། །འདིའཆས་ཀློ་ཧྭོགདངའྲབལབ་མེད། །རིག་འཛིནབྱ་ོད་འདུས་དམཉནྲ་བདྡ་།ཁོལ། །ཡང་ཐཟབ་ཙོངཔོ་མོཧྱཧ་ཉིདྲབུཕད། །ངདུས་གསུམ་བདགཤོགས་ 
ཧསི་ལ་ཞུག་པ། ± དྱསི་དས་གསུམྱར་པ་བྱ་སི་བསྲབ་ལིན། _ །ཚོག་ཚོགས་མངབཐས་མཾ་ཐབ་དེནོ་ལ་འདི སྒྲི 
¦ ཀན། །ཞཾས་དང། མཁའ་འཕོོ་ཡེ་ཤེསམཚྱོ་རལ་ཚིཞཱལནས། བདགཤིགས་སྒྲུབཔ་བཀའ་ྱརདེ་ིཆོད་སྐོརྡ་མསནི། གཞན་ལས་བྱད་་དའཕགས་བཀོ། །རེཅིའི་ི་བཞེན། མ་་ 
དཔནཾཆེནཔོ་པདདའི་ཐུགས་དམཚི་ལྟཅོད་མེདདུ་ཐགས་པ་ལིད་ཤིང། མའོངཿ་པ་འངཛེས་འཇུག་ཐུམ་སཅད་འདི་ལྲ་གབབ་ཐེབ་པ་ནདབང་གསུངས་སོ། །དེགན་ཐེཚོམདང་ཡིད་གཉིས་ནྱ་བེདཔའླ་སབ་ 
, ཅིག། ཤོདཿི། །ཏྟེན་ཅིག །སྙེམས་ཤཾ། །ཅེ་མག་སུངཊབས་བདྭ་ཀེགག་དམ་ཅན་དད་བའིེཀདུ་འཐུངཡད། གས་བའྱི་དདཆེཧྲ་མབ་ཡིགགང་སུ་འཛིན། །དྲེ་ཕོགས་དམཅན་བདི ༠ 
ཤྲ གཤེགས་ཀུན་འཐུཊཏེ། {ཤརུལ་དགུལ་སྤངམངི་ཞིནནོ། །ཞེས་གསུངལ། ཡངདག །གཤིནརྗེ། རྟམཀྲིན། གུདཔ། གག་རྡོར། རིག་འཛིན་སགོག་སའེརེལ 


འཛེན་པ་ངང་། བ་པའི་ཕན་ཡོནྱར་ཆེརགྲསུངསཔ་ཐམསཿདྱ་ཧང་དཅིལ་འཁར་འདིལ་འདུས་ཤིང་། ངེ་ལྷ་དུའི་སྦྲབ་པྲ་ནལ་འཇུར རང་གིས་ལོ་གསུམ་མཚམས་དམ་དབཅད་བ་ལས་ཅངཚོསྲད་་ ༧ 
རནདེིིགེྲེཾྲནྲེནེྐ||ེྲེངདེྲེི 

4 དསྭ་ཝཤམས་ལྱག་འཅེདགོས །ཞེས་དྲདཔ། བདདདའེ་འན་བྲདྱའ པའ ཞག་བ ལ་མི བས་ཏེ འདི དས་ིརོམཐབའི་མི་གངས། །ཚོའདིང་ལདཡལོས་ཀུནའབས་ 
£, ནས་{ །མནར་ནེདརྡོརེའིདྲམཌ་སེངདེཔའྭགོངས། །ཧྱུན་གིསྲདནམོངམ་ཡིཞགསངདམ་སང་། །ཞེསྱ་ཡངགདམས་པར་མཛདང་། མདོརན། བདེག་ཞེག སའདུས་པའི་དགྲ་ཕགས་འདེ། །གསང་་ 
༧༤་ ཝགས་ཀུན་མི་བཅུད་ཡིནབས། །ཉུས་པ་ཡེན་ཧནའྡརོམི་ལངས། །ལས་མཐའབྱརདང་བཆདའགུབ། །བླུམེངེས་དབོས་གུབ་བྱཏདངདོབ། །མཆོག་སི་དཔོབ་གུབ་ཚུར་ད་གུབ། 
ཅཾསག་སྤུཿས་པངང་། བདུང་རྱི་སན་སྤྲུབ་ཅི་ཕན་ཡོན་ཡང་། གཞསྣ་སབས་སྱུཔས་ཏོགསསརག་ཧྩམགྱི་ཅིནགི་ྲནབས་པའྲི་ཛསྦ་སེདདདཅི་ས་པངལུས་ལ་གནས་པའི་འདུངྲི་ལྭལ་སམཔ་ཅུརབའ་ 


[གྲོགས་བྱེད་ཅིད། ཤཝསཱལ་སེལ། གས་ལམ དེའི་མཐུལས་ལམ་ལའིཏགོས་པྱཧཱད་ལྱཧས 
གཅེད རཾིཾིྲིྲའ བདད་ཅིའི་ཆོདིདོདོ་འདིནི་ དཔེདན་མེ་ད་བའད་ཧེ། ཤཱི མནུས། །ཨསཏབད་པའ ཤི བབའག་གོ སཱ པ 
ཡུ རས ་ ས་གཞི ༩ གི 
ཤཱ གས་བཅུདའེན།་པ གན ཆེ ལེ དད །ཞེས་གསུངས་ཤེངཐབསད 
ླ 
4 གསུལཿ མཁའ ལོལ་གྱི༔ ཚུགས་ཤིང གུན ཨིསབྲ་བསིའི་ཁྲ་ལམཐངོ་ ཁསསྱ་ཀི་ 


རངྲྲྲཉྲ་ རུ་ག་ས། རྗཉེ་ཡི་དམེ་གྲའི ། གོ སི ་ ཁྲ 
རྲི ི་ོ ་ ཡས་ན བགྲང ་་ ༨ ྲ ར་ རར ི་ལི་ ལ་སེལ་སུ འུད 
ཤེ གྲས  ་ ཅད ཤས དྲི ་ སྨྲབ ི་ མོ ཐིན གཾ འུཿ ཟསླ་ 
ལྭ ས་པ་དང་། འདྲ 
÷ འདང འཆིའི མགདའབའྲི་མབསས་བའསེ། དེ་ཡང་། གསབས་བའི་ཆུའི ས་སི ས་པམེད་ 
པའིངྱའི་སི། །ཇིག་ལེ་ཆེན་པོམའཇོས་རྱུན་སུའ་དང། །སྩྱེའགགེདཔབྱར་ཆུབ་སེམས་ཉིངོན། །ཡེ་ཤེསམརཔེ་སྙོངརུར་ཤརཿའོ། །ཞེས་གསུཔསཔ་ཏུ་རྱ་ཆུ་བརྱ ག་ད 


༄།༄༅ །དངབྲལབ། ཁདཆོས་དུགལན་ཡེ་ཤེས་ིའོདཔུ་དྲ་འབ་དགིངགདོདོནུ་བུམ་པླ་སའི་ཙོ་ལབབཞུགས་པ་ནི་མཆོ་ོབ་དོོ་གི་མང་མེ། གཞིལས་གཞི་སྣ་དད་གཡོའ ཟོ 
-ཟཱཾའྲང་ ངེ རཕུགས་ཆེདཔོ་བྱཅདྲ་ཊིས་ལ་བོར་འདསི་ སྲེང རྒྱུ་སླུ་དང་ཡེ་ཤེས། ཧྐེཤྭ་འོདདང་ཁདོག སི 
རླ ཐཞ དབུས་པ དགས ཤིག་ལེཆི་ནབ གཱ་པ་མེདབའི་སུ་འཆརབནི་མཚོནྱབདཏགསྤ་ཤི་མངམེ་སྭེ། དེདག་ཏཱེནིངའབེ་ལ་འྱུདང་གི་དབང་ལས་ལྣང་གསལ་ཨདམེ་འདིཡིསྐརཚྲོད་༥ 
2 ཧཱདདུྱས། ཚོས་དི་དས་ལེ་འོདམཏུམ་ སར ° ༼༼ྣྣ 
ཤཿ སྒོ་རེད་ནས་བཅད། དྡེྔེཁྲོ་རྱལརྣམསྭ་ཚི་ཞལ་མཐེད། རདང་སྣང་བ་བཞི་ཡིས་ཤུལ་མཛོན། རིགསྟོདྱཀབེ་བདལ་ཆེན་པོསྱ་ཅ་བྱ་སོ། རདྲ་གོལ་སྨདོ་པཅོ་ག་བཞག་གིསམཐའ་བརྟེནཏེདགྲོདབར་ 
4 བྱབའིལམ་ལྔདངས་དཅུ་བགྲོདདུ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྱིས་དྭངས་གྲོག་ཕྲིག་ལེ་ཆེནཔོད་སཱིད་བ་གསུམ་པོ་ཕེངས་སུདག་པ་འོདཟེངའཁྲུལ་བཤདཀྱིཀླ་པདམ་པར་དགྲོདོན་སྭ། ག་གསར ཉིསྦཀྲཀོང 


འག་འ རངྲབག།ཇོགས་ཞུདུབེན བཆེནཔོར་གདེདཆོན་ཐོད། དབུགས་ཆེན་ཡིག། ཅ་ ཤོས 
རིག་པ་འཛིན་པའི་ཡ་ཤི གསག །ཚོའི ` ་ ཀཀ བཅས།ུགཟའི་ཐུམ་བཟངི་ པི ་་ 


བསདཔལ་ཆན་ ི་ པོའཕངདཀ་ 
སྒྱགཉིསའདད སྭ་སིོཔནཚནོ་བ་དུག་པོའ་ ཕཁདདཀའ་བྱརཿ སུ་ཛ་ སྣས ར༨དེཾྭཾྲིངང་ 
དད ་ གལ འ ་ ¡ 


༄། ཕི་འགྲོ་བེདབདེའི་བསྔེབ་ཡོནབཤད་དང་བཅས་པ་སཱའཆེན་པའིས་བོདཿེསྱབབུགསགོ། 


༨ 
@འ 
ཅ 


ོིསས་ི་ར མག པ་འི ས་ས ས་ང་པཁསསས་ས་པས་ས།བ་ 
¡ །ཝབསྩརསའདེབས་དགོས་ཏི། ཆུལ་བ་བམསཔའིག་ལགུས། །ཡོངས་སུབ་ཚོདབདུཔ་བཅན། ྱིད་ཆད་འནདོ། ཞིསདད། །འཕགས་པླུགླུསཔ་ 


| ཧིས །བསོདནམས་ུས་པའི་ཚོགསདགནི། །བྱང་ནུབམཆོག་ཡོངས་བྱལབར། །བཙོལ་ལཱན་ཅོད་ཅིས་གངགསུངས་པ། ། 


| | དེ་གཞུནབ་ལུན་བཅོས་ལསམ་བཤུད། 
ཅེས་གསུངསཔ་ལྟངབ་ཝོདཁདཔརཅན་འདིནཛོགས་པའིསངསྤ་ཅསཁོའི་ཁདཆོས་ཡིན། ཤ་བཅྱཞི་བདནཔས་ཅདཔོསཔ 


༄ག༅ །ཀ །གཤནདངགཉིས་ཀས་འདསམ་འོབསད་ ཧོས་གསུམངུ་ཡུས་དག་ཡིདགསུམསི་གོ་ ཚུལཔིམས་དངྱ་ཧེམ་པལསྤ་པངཔའི་ 
ག་གསལ ལམེ། ས་པ་མ སསགས དག་ལ ལྡ གི དཔྱ་ལལ་པགླབངབའི་ 


བ་བ། ཐིབས རང་གི་གོང་འཕངགཞེ་རབ་དམནཔའིབསཝ་བརྣམསསྲངགནས སའམ ན་པསངསྦྱརས་ཅི་སོཤ སེབ་། 
ཡིན་ཏེ། ཡོབས་ཅུངསབའིམདལ ས། །།དགེ་བའི་ཙ་བདད་ཅང་། །ཡ་ ངས ད་པའོ ཤད གེ་བའྱི་ཚྲ་བ། 


བསྒུབས་པདེ་ཀུན་ཅང་། །ཡུགས་དང་པ ལནདང་ལྷམིའི་བདེ །བྲསངང། །རེ་བཅས།འཁོར་པའི་སེམསཔ་ཀུནཕུལ་ཏེ། ;འཇིག་རྟེན་འཇས་བཞིད་ཀྱི་རྒྱུ་དབསྲའོ། ] །ཞེས་གསུབསཔ་ལྟངབྱ་དགོསཤིང་། །བསཱབའི་་" 
„ རཾཡང། མཇྐན་ོདསྦན་ལས། དེནི་ཡིགསམདནམ་བཅན། །ཕྷིི་མའ་མཛད་ཉདད། ཤེས་ག པངོ་ྲརད་ུངགའི་ཛནའརན་དལགས་ཐམས་ཅདད་བ་ལབས 
£ སཱང་ཕང་དངང་གིན་མེད་པ་དརྟོག །གའིཤེས་དབཅིས་བྲསད་དོ་ སཔ་ལྐིར དེཁང་ཡུའ།བྱདཔ་དཿན་ཅི་མདུནཧུ་བ་སམཔ་ ྣམ་ཕངདག་པས་བཤབ་དངྱ་པའོ་ལམ་གངྱབས་བྱགུབབ་རགསུངས་པ་སང་སོ་བའི་དཔ་ 
བྲགསལ་བདེབས་བ་འདུནབ་འདིའཞིནྱ། མཛད་བརྡ་ནུ། ཞེས་སམ། ཡང འདིང་སབས་སུབངས་པའིབངདྱབམདོ་སསཱན། པརིཏ་ཆེད་པབྱང་ཤཱི་འིཤལནས། །དམབགསམཅིས་བསོཡས་བས་།ས། 
[གྱི་ཕཏཔ མསནམ དཀ ་ མ་བཞག་ལེགས་བརབཤདབ་ལྟད །ཡའ 
དམ་བྱསད་བའིཞང། །དངསཔ་དམ་པ་སྱིན་བ་འིརས། (ཝས དྱ་ཅུམམ་ཚོགྱཏུ་སམས་བྱའེ་དབ་གསབ་ཚ བསའ དཀ ཌི 


ཅརྩིཿཔ་ 
འི 
 ་ 


དི ༣༨ ༥ 
རི ` ི 


བ་སྭེ །འཕྲེལ་བའྱྱུ་དདུང་ ༨བཅས་པ་ཡིན། ཅེསགྲསངས ཚགས་པ པལ་འབོརསགས་ལང་ོརལ་བྱསཞིངདཅལ་ཅིས་འབུས་བུབ། ཤབརམེ་བྱཚར་བདྱ་བངྒར་བླཧང་པོའིམཐར་ཐུག་ ་ 
རྲི ཨུམ གག་ཤད ‡་ 
ཟླ མསཿདསནཔའསརསྱབ་སྣསཔཞིལ་ཤེས་ཝའཔང་ཀཉིདཿ། རོ ི་ོ སྟུབ་བདགམེདཏྟོ ཌས་པིཤ་ཅིང། ¡ ," 
༧ ཕངསཏ། དཔང་པོཆ་ སཐོགསམེད་པའི་གཟིགས་དདུད་ལནཔའྱིར ལབྲ་སུས་དང་བཅས་བ་ལདདཔ། བདགྱདམྲ ནས་ག གྐམ་པཟིལིདཆེས། _ བསྲཾཔའིཚིགདོ། རུ 
ལུདགོསཔ་དུའགས་པགཞ ནན + ིྔྣི་་ 
བ་ཁུབ་དངོས་ལབ་སྟནས་ཕྤི་རྣམས་ཀྱིས་ཐཔ་འྭའི་དཔང་པེབཕྱེདས ལམེདྱ་ཡངགཏེརས་ཁ་ཅིག་ལསའྱ་བང་བ་ལར། ཅིལ དདཆགས་ཐེདམགས་ཤིས་མཛད་པསདེ་ཞ་སོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གྱད་དཔང་གེ་ཆན་པོབ་ རྒྱདཀྱིས་གཏེགས་པཿ 


6 


མསཿནྲ་བམས་ཅདྱ་ཅིས་ཁཁར་འདསདུས་གདམ་དངམངོན་པར་འཐེལ་པའི་ཐག་བཅསཐག་ཡད་ཕྱད་འཇུག་ཀིད་ ོ་སོ་བཟདམོ་ བཅམཆཞཕཐཤས་ཅདྱ་གབ་གཅིགཏཱ་་ 
¿ྩ¿ རོའོ ང་རོ རབ ཁོ།མོ་གོ་ོ 
.།བ་མཐུནཔསའ འདུནཔ་རྩེགཅིགཊ ཊུབཅིས་པའིམྱབ་དདནས་པ་ལ་བཉེདདུས། ཕནྭཔདེཡ་བས་པའི་འབྱུདགནས་སངཨྱརྒྱས་ཙིབསྟུརཔའི མཡདབྱའ་དད། པྱབྲགཡཤམ་ལེུགས་པོབཀའ་” 
ཚི བརྒྱུད། ཁདཔརསྨབ་བཅུ་དཀརཀཚང་གིབ་ དཔས སག ཉའ འ མུ་པཡུས་པ་དདབཅས་ཏི་ གསལ 
ཨགནས་པརླ་གར་ིག དཔལ་འགྲབམདུམཔགོདམོས་ཅིདདས་སུཞི་བརགཤེགས་པནམས་ཅི་བགསདགགས་ཤདགོངས་པྱ དཔརཅནགོངནས་གདད་པོངསྲགངོགསངང 
[ །ཆཏཾད་  ཤ་བདདགབགལསི་ཆབའི་དཔལཞགྲ་གསད་བགརོ༢བའི་་ནཛིནཤེས་བྱཧལ་བི་བན་པརིཔོེབགད་བགཉསལི་ ཤ ལ་ལ ཤམ 


བོ རོབཞིགདདདས་གོདདའཔེལ་ཞིདྱ་ུས་བརྒྱཧར་ཅའ། 
་ རར ཅི 


-ཟ འིར འའ 


བའཔད་པ་རྩ་ར༔ 
ཛོ མཐུ་སྭོབས་ག བཞིགས ནབས གདང གོམ །བསྟན་པ་ལ་མངོནཔ 


རིས པིིཔོཔཔ་་ཾ་ཾ་ོ འབིག 
 །དུམདགེམདུཨ། གེམསཡང་པ རབ ས་ ཡངདག་པའི་ལྟུབའ: ཐྟམབའཛི།པས་ད དཾ 


མས་ག གནས་པར ། །ཡངས་པའྱི་ཆལ།བམས་དིཉིདགཅདོར་་བུར་པའིའཇིག་ 
ག་འཡལ་མི་བདེ་བམ་ཐའ་དག །དེདག་གྱིས་ཡི་དགེ་ 
རར ླྒ ཚ་ཚ ཕངས་་ 


བཅའསདས་འགསུཿ 


དགེའགསུམྦ་མུག །ཡམས་ནད། 


རོས 


བཅན་དང་མངོན་པར་དགའ་བསགསདག་པའི་ཞིད་ཁམསྲནམཀསུ་ཐོགསཔ་མེད་པརྱལསནཱས་བང་ཆུ་བ་སྤྱད་པཅུ་མཚོ་ཡོངས་སུ་ ཤོསཏྱེའངྱརབམཆོསྭོཏྭདབསན་ བོཔར་ཐུརོག། །མདོང་ནནམོསཁ།ཿབབ ~` 
པའིསེམསཉནཐམསཅདྱྱིཧཱདལ་བངྒ་རུབ་ཀྱི་སེམསརིན་པཆནམཔགཉིས་བདླེབ་གྱུཏྭ་ཉེ་སནས་བདུདདདདནའགོ་ལོག་པར་ཡུངབའྲི་ས་ཡང་མི་ཐགས་ཤིདབསདནམསདང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཡོདས་སུཛོགས་་ 
རླུ ནུསུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཝའི་པདག་ཉིདཅན་ཇི་ནམ་བཟམས་ཅདམའེནཔ་སདསྦྱརསི་གོང་འཕང་མྱུར་དུཐེབཔར་གྱུརིག ༈འདས་པའིསདསྤྱས་དངྱ་བངྱ་རུབསེམས་དཔའམས་ཉིས་དི་ལྟདབསཐ་པ་དད། ས་་ 


༧ ྱོནཔའི་སདསྱརཱསདངྱབུདྲ་རུཔསེམས་དཔའ་ནམས་ིསའིལྟ་རབས་བདའགར་བདང་། དཀྟརའཚོ་ཞིངགཞེས་པའིསདསྱརས་དངྱ་ངྱདུ་བསེསས་དཔའནམསཉིས་ཕོངསསུ་བྲབར་མངདཔ་དབགིན། 
དག ་་་་ 
བྱང་ཆུབ་།ིཨསནིདིན་པོཆེ་གོག །ལཱ་ཡང་དྲུསསུང །སྙན་རྣམས་ཁཐུ་དང་ཇ །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ར །བསེདནམས་སྟབ་སཆེནར །གདགི་སྩིནའཿ །བསོདནམསའདི་ཡིས་ཐམ་སཅད་གཟེགས་པར །སཡས་ཅདོ་ 


> ཐམས་ཅད་བདེདང་ །བགུགས་རིགས་སིངཕུགར |བསེདནམས་རི་བོཿ །འབེཧྱའཚོཞིངང {ཧྱིནཔགཏོདཞིདཿ ཱཔའཇིན་ཉིཁམསསུང་ སཨྭ་ཧསྭཧུ་གྲསམ་སགོསབཇོད་པརཔའོ། 
ཀཀ ་ ལྱེགས་བཅུནུཊ་གུུམནུག་ཤེགས་ཤིད་བཞུགས་པའི་རྱལ་བདྲག་དང་མླདའ་རྱྱ་རཔ་གཁེབརེ་ཕེ་ཤེས་ཅིགཐིགས་པདང་ུནཔཐམསཅདབདག་* 
¡ །གྲནམས་ལ་དགོདསསུ་གསལའ། དགེབའྱི་ བའདེདངབདགགནས་གྲུས་བཅིས་པརད་།རབ་བལསཅ་དགུཅགྱུར་བའུས་པའི་མྱདལ་བཏེདདུསུ། སངསྦས་ཙི་བསྟན་བརིནཔའྲེཤོགསདུསནས་ 
ལུབས་ཐམསཿདུ་དཔཞིདྷ་རས་ལསུནའི་དྲད་གནུས་པརྒ་སུར་ཅིག། །བྟན་འཇིན་ལེས་བནམསྨ་གུཁམས་བཟུངགིདམངདྲཕིནའཕེལབ་དུད། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཕེབཟད།ཅདབ་ཤད་གུབ་ལས་གསུལ་ཙི་ 
པིནལས་དངབཅས་ཏེངསྟཅུག་ཏའབེལ་གིངྱམས་པརྨ་ཐུརཅིག །འཇི་གཉེན་སི་ཁམས་བམས་ཅདད་མིས་ཐུན་པའི་ཧུདཔམཐའདགུ་དདྡ་ཞིགིད་གདེ་སིདཕུན༧ཚགས་ཛོགསལྡན་ཅིདས་ལུར་དབཏྱགས་པརྱ་གར 
ཧཱི ཁུདཔརབདགཅག་འདིར་འཇུས་པརྣམས་ཀི་ཞེསསས། སྱིའི་བདག་བ་འིཞེས་སན། ལས་འདས་པའི་ཞེསྣ་ཞབས་ཐབས་།སྒྱར་ཏེ། འཁརབཐོགམ་མེདཔནས་བསླབ་པའིཉོན་མོངསཔ་དང་། ཤེསྱ་གདད། སྐེམས་འཇུག་གི་སྙིབ་པམཐའ་ 


དགྩཙ་བནས་བྱང་ཞིངདག་པར་རྱུར་ཅིག བསདནུསས་དངལ་ཤུདང་ནུལ།ཊིཡསིསབྱསུས་པའི་ཚོགས་ཊུ་ཐུདཔཡོངགྲ་མཛོགས་པར་མུརཅིག རམངོན་ཕརམཐོ་པའི་དཔལདང་ངེས་ཕར་ལགས་པའི་་ 
འམ་ལ་བར་གཅོད་ཉེ་བར་འཚོབ་སྐད་ཅིག9ངམི་འགྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བལྔལ་གསུམ་ཙ །གཅས་པའི་སེམསཿནམཐའདག་གྱིར་ ལྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་ཉི་བདེབ་མཐར་ཐུག་ཀྱེད་ནུས་པའི་སྐལ་པ་དང་”” 
ལྡརཔར་གྱུར་ཿིག ཕརོལཏཱཤྱིརབ་དྲུག་དང་བསྡུ་བ་ྒོམ་བ་བཞི་ལ་སེོགས་བཤྱང་ཆུབ་སྐྱད་བརྒམ་ཚོའིཕརོལཏཱ་སེདོ་ཐར་གྱུརཅིག །རངདོན་ཆོས་སྐུ་མངོནཏུ་གྱུར་ནས་གཞན་དོནགཟུགས་སྐུརྣམ་བ་གཉིས་”་ 
ཡྱིས་འཁོདཔཇསྲིདབར་དགྲཁབ་ལུནཾས་གུབ་པའི་ཕིནྒ་ལ་སམཛད་ནུས་པར་གུརཅཾག། ཅེསབའི་མཐད་རྱི་འམྫོལ་ྗེནོཏུཟློས་པའིཛིགས་ཨངདཀང་འོས་ཁ་དས་དང་། གཤི༽འཝའ། །ངན་སོད་མུག་བཕྲལང །མི་གཙང་༠” 
ལུས་འདི་སེགསདད། གསེྡོབཡུའོ། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཿ །ལོབརྒྱའཚོ་ཞིང་རེགསལོསསཛམས་ད། བནས་ཿ༨ི་ཕཊའ། །སྭངས་ནྱསུསྐུ་རསུམ་བརྟེས་པའི་ྱིན་རླབས་ཧེགསདདེན་བབསྐུལ་བ་ཧལོ། ངོནངཇེ་བནརིནཔཟའི 
ཞལ་ནག། །གཏམབཤདསྔདའིེ་དག་ལ། [ལེགག་པར་ཕྱས་པའིཁྲ་གསལརྣམས། །ཚོགསཔའིདབས་ཕུགཟེངམམཐོ་ཞིང་། །ཕརབས་དངབ་འདྲེནཔའི་གཞི། །ཞེས་གསུངས་པལྟར་བསྟན་པདར་ཊི་སྐབས་སུ་ཡས་གཏམདང་། བསྔེབིཡོན་བཤད་དིདོཊ་ 


དོའ སིས་ི ཚོས ིིིསིསསསསསས | སི་པཔ་ས་ རར 
བའྱི་བད་ཆོས་ཡིན་པས་དགྱེར་བངཆུབ་ཅི་ལམདུ་བྒྱུརབའི་ཐབས་ཁད་པར་ཕིན་པས་མེདདམི་རུངཔ། བརྫོབལ་དགེ་འདུནཔགསཅི་མཐུན་འཛུརབསུལ་བའདི་ཡཐནུས་དགོག་བཞིགྱ་ཆེབ་ཡིནཔས་དམ་པ་སྲམནམ་ས་ཀིཕུག་བཞེས་ཀི་རྒྱུན་བསྩང་བཤིརྐ་གལ་གནད་ཆེབར། 
¡ གུདཔོ། འདིར་སླུབ་བྱམདབནཔའི་ཕིན་ལས་པཆདཔ་དབོན་སྦུལདིནཔཆེའི་གསུང་གིསརིངམནོས་བསྐུལ་བ་ལྟར། །དདརས་འདིཏིད་ཙེསྱབཆེནརྣམས་ཊིརྗེསསུཐུགཙོ་བརད་མིགས། །འདོར་ཕེནཕྲནཚགས་ཅི་སྒེནས་ཕྱིའང་རྗེའ་ཆོག"” 
| འིད་དདྱདྱབསཏེཀྲ་མདག་དབངལོནཏ དྱངམ་ཆས་དཔལ་ཕུདས་སངཁདདིས་བདགེ་ལེགས་འཕེལ། སྒངའི། ། ད ད 


༄༅། །ན་མོ་བུདྡྷ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡེ། ཟག་བྲལ་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་པ་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ལྟུན་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྩལ་དང་མདངས། །ཟག་བཅས་འགྲོ་བའི་འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོར་གདོད་ནས་ལས་སྨོན་ཇི་བཞིན་གསལ་བ་ 
ནི། ༈ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་གང་འདུལ་རོལ་པར་དུས་མེད་གྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཤར་བ་ཉིད། །དག་གཙང་མོས་གུས་སེམས་བསྐེད་ལས་འཁྲུངས་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་ཟླབས་ཚོགས་གཉིས་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་གཞི་ལ་འཁྲུངས། །རབ་འབྱམས་ 
མཐའ་ཡས་ཞིང་ཀུན་ཏུ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བགྲང་ཡས་ཀྱང་། །ཞིང་འདིའི་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ནི། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །ཉིད་ཀྱི་ཟབ་གསལ་དམ་པའི་ཆོས། །གང་འདུལ་དེར་སྣང་མཐའ་ཡས་པ། །བརྒྱུད་འཇྲིན་པཌྫ་གྲུབ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟུས་ཏེ་སྤེལ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་ལྟ་སྣོམ་སྤྱོད། །རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་སྙིང་པོའི་དོན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་ཉིད། །ཐེག་ཆེན་ཐབ་མོ་ལྟ་བ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་ 
སྙོང་རྟེན་འབྱུང་། །སྤོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་ཀུན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུས། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀུན། །སྙིང་ཕོ་ཕྱག་རྫོགས་མན་ངག་དང་། །ཡང་སྙིང་ཟུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སྔར་བྱོན་ 
མེས་ཕོ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ྒྱ་བལ་པརྫ་གྲུབ་ཆེ་རྣམས་དང་། །བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ལོ་ཙྭ་བ། །ཆོས་རྒྱལ་དད་འབངས་བཅས་པ་ཀུན། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒུད་སྡེ་བཞི། །བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཚོགས། །གཞུང་རྒྱུད་ཁྲིད་དང་མན་ངག་བཅས། ། 


སྔ་བར་ཕྱི་མར་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས། །རྒྱལ་བའི་གདུང་། 'འཚོབ་མཚོ་ སྐེས་རྡེ། ། །གྲུབ་ ་པའི་དབང་ ཕྱུག་དུ་མ། ཡི། །གསར་ རྟིང་། ་གཏེར་ཁ་ ་ལས་འཁྲུངས་། ་པའི། །ཟབ་ཆོས་ཉེ་ བརྒྱད་དུས་ སུ་སྨིན། །རྙིང་ མ་ལམ་འབྲས་བཀའ་གདམས་པ། །མར་ཕ་བཀའ་བརྒྱུད་ཤངས་པ་ 
དང། །ིབེད་སྦྱར་དྲུག་ྡོྡེབསྟན།།གིངརྟབརྒད་ཀྱ་བརྒྱུདཔ་འཁྲུངས།།སྣདཀྱི་མངའ་རས་སྐོར་གསུམ་དང་། །བརགྱི་དབུས་གཙང་དུ་བཞི་དང་། །སྐདཀྱི་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུགཏུ། །བསྟན་པའིརྩ་བ་ཟབ་ཅིང་བརྟན། །སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་ 
ཕོ་དང་། །གུ་ རུའི་ལུང་' བཞིན་ སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །རྒྱལ་ཚབ་། བྱམས་མགོན་ ་ཆོས་ ཀྱི་རྡེ། ། །མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཚྭ་ཁྱོན། །རྒྱ་གར་འཕགས་ ་པའི་ཡུལ་ དུ་ཕེབས། །ན ་རོ་མི་ ་ཏྲི་ལ་སོགས་ བསྟེན། །གདམས་ངག་ཟབ་དགུ་མ་ལུས་པ། །བོད་ དུ་སྤྱན་དྲངས་ སློབ་ 
ཆོགས་བསྐྱངས། །ཡང་། སྤྲུལ་འགྲོ་མགོན་ ་རས་ཆེན་དང་། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གརྨ་ཀ །དམ་ཆིག་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་ ཏུ་བརྒྱུད། །གདན་ས་ཀར་ རིན་ཆེན་གླིང་། །གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད། །གོང་མ་གཡུང་ལོས་གཙུག་ཏུ་ ཏུ་བཀུར། སྐུ་ཡི ཕྲེང་བ་བརྒྱད་ 
པ་ནི། །ཀུན་མཁྲེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འཁྲུངས། །བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི། །མགར་བློན་རིག་པ་ཅན་གྱིགྒུད། །སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡིས། །དབུ་ཡི་མཆོད་གནས་གཙུག་ན་འདིན། །མདོ་སྔགས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་། །གཞུང་ལུགས་རིག་ 
གནས་མ་ལུས་པའི། །ཆུ་མགོ་ཀུན་ཕན་འཇམ་གླིང་རྒྱན། །དཔལ་ཀུན་སྤུངས་པའི་གདན་ས་བཏབས།། ༧ གོང་ས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །བསྟན་འདིན་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་དང་། །ཐུགས་ཡིད་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་གཅིག །མཐའ་དབུས་རྒྱལ་བློན་ 
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༄༅། །འབངས་བཅས་བཀུར། །པདྨའི་ལྟགས་ལྡན་ཉིན་བྱེད་དབང་། །འགྲོ་མགོན་མཁྱེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ་གྱིས། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་དགུང་ལ་བསྟོད། །ཕྲིན་ལས་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །དགོན་ལག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །དགོན་ཕྲན་སྟོང་ 
དང་རྩ་གཉིས་སོགས། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་བཅས། །བོད་དང་བོད་ཆེན་ལྡོངས་ཀུན་ཁྱབ། །དུས་རབས་ཉི་ཤུའི་གཞུང་གི་མཐར། །འདུས་བྱས་ཆོས་ཉིད་མི་རྟག་བཞིན། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་བྲག །སྣུམ་ཟད་མར་མེ་བཞིན་དུ་གྲུར། །སྟོན་ 
པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་སྟོབས། །བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་རྫོགས་ཤིང་། །གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་མ་ཟད་པས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྡོ་རྡེ་འཆང། །རང་བྱུང་རིག་ 
པའི་རྡོ་རྡེ་རྩལ། །ཁོ་བོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་དངོས་སྣང་ཆོས་ཀྱི་རྡེས། །སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། །ཟུང་འཇུག་མན་ངག་ཡང་ཟབ་ཀུན། །བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བསྣལ། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཇིན་པ་ཡི། །སྐྱེས་ཆེན་ 
མཁན་སློབ་དུ་མའི་དྲུང། །རིག་གཞུང་དབང་ལུང་མན་ངག་ཚོགས། །རང་བློ་ཚིམས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཐིགས་དཔེ་ཇི་བཞིན། །འཕགས་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་དཔེན་གནས་སུ། །གདན་ས་དཔལ་སྦུངས་ཤེས་རབ་གླིང་། །གོང་མའི་མཛད་རྡེས་ 
བསྐྱང་ཕྱིར་བཏབས། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ། །ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁུར་ཁྱེར་ཏེ། །ལྕོས་བཅས་རྡེས་འཇུག་ལྷག་བསམ་ཅན། །གདུང་ཤུགས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་བྱས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་གཉིས། །དེ་འཛིན་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་སྡེ།། 


ལུ བསྒྲུབས་པའི་འགན་འདིན་དང་། །ལས་བྱེད་ཡོངས་ཀྱིས་འབད་དེ་བསྒྲུབས། །བཟང་ཕོའི་བྱ་བ་འདིར་འབྲེལ་ཀུན། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་དང། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སྐྱབས་གནས་དམ་པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །གང་ཞིག་སྔོན་ཚེ་འཕགས་ 


མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྣོན་ལམ་བཞིན། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་མཁས་གྲུབ་དགོངས་བཅུད་གསུང་རབ་སྤེལ་བ་འདིས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདི་ཉིད་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་མཐོང་བའི་མིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་དུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་རིགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་གཙུག་ན་བབས། །ཚངས་དང་བགྒྱ་བྱིན་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་ལྟ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་སྨན་སྤྲིན་མེ་ཏོག་མཛེས་པས་ལྡོངས་ཀུན་གཏམས། སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ 
སེམས་རྒྱད་གདོད་ནས་དག་པའི་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ལྕན་གླབ་ནང་ནས་གྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཟག་པ་མེད་པའི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་རྫོགས་ལྡན་ཞིང་མཆོག་རྟག་ཏུ་མངོན་གྱར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་ 


པར་ཁྲེ ངས་དང་པོ་པོད་གྲ ངས། ༥༠༠ 


[(98†7 50[{[07 500 000065 


ཏ^༡[0916 5166 38 །¥/༣ 180 །ད།1 3 6 
1341 9[/)6 5111 313 [,[8]6 1)[571)1[11)15 )/[0]1[351158¥ 
120. [10706[ 1311310, \/31 1331]13¦11 ¬176125 


1219[{, ] 371973 ༢༠༠༦ ལོར་པར་དུ་བསྐྲུན། 
1115136113] [[3665]] ]71013 ང 
76©191-(0)-1894-263013/262955 [°[[66 [7] 2006 


134: 91-(0)-1894-262234 
| 
1©01311:021011095])673])1179(2)2]100,00,11) 


